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GAMBARAN ALUR KERJA ASISTEN PSIKOLOG DI PT CASTRA ADHI 

CEMERLANG 

 

Layanan psikologi memiliki peran krusial dalam membantu individu dan kelompok 

melalui konseling, psikoedukasi, dan tes psikologis yang bertujuan mendukung 

perkembangan, pencegahan, dan penyelesaian masalah psikologis. Dalam dunia 

pendidikan, layanan ini digunakan untuk membantu siswa memahami potensi diri, 

minat, dan bakat, sehingga dapat menentukan jenjang pendidikan atau karier yang 

sesuai. Di ranah industri dan organisasi, layanan psikologi berkontribusi dalam 

proses seleksi, penempatan, serta pengembangan karyawan guna meningkatkan 

produktivitas dan efisiensi kerja. Sebagai bagian dari program pendidikan, 

mahasiswa Psikologi Universitas Pembangunan Jaya diwajibkan melaksanakan 

Kerja Profesi (KP) untuk mempraktikkan teori yang dipelajari. Praktikan memilih 

PT Castra Adhi Cemerlang sebagai tempat magang karena fokusnya pada 

pendidikan dan industri, serta beragam layanan psikologis yang ditawarkan. 

Selama magang, praktikan terlibat dalam berbagai kegiatan, termasuk 

pelaksanaan asesmen psikologis, wawancara, observasi, skoring alat tes 

psikologi, serta psikoedukasi yang mendukung pengembangan kompetensi 

sebagai Asisten Psikolog. Laporan ini bertujuan untuk menggambarkan peran 

asisten psikolog dalam layanan psikologis, dan mendokumentasikan pengalaman 

praktikan selama KP, serta menyoroti pentingnya layanan psikologi dalam 

mendukung kebutuhan pendidikan dan industri, sekaligus mempersiapkan 

mahasiswa untuk berkontribusi di dunia kerja. 
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