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Lampiran 1. Rincian Populasi Remaja tahun 2023 
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Lampiran 2. Tabel Jumlah Sample Berdasarkan Jumlah Populasi dari 

Isaac dan Michael 



 

59 
 

Lampiran 3. Aitem UCLA Loneliness Scale Version 3 

No. Bahasa Inggris Translasi (sebelum expert 

judgement) 

Sesudah expert judgement 

1.  How often do you feel that 

you are “in tune” with the 

people around you? 

Seberapa sering anda merasa 

selaras dengan orang-orang di 

sekitar? 

Seberapa sering Anda merasa 

cocok dengan orang-orang 

disekitar Anda? 

2.  How often do you feel that 

you lack companionship? 

Seberapa sering anda merasa 

gagal dalam menjalin 

persahabatan? 

Seberapa sering Anda tidak 

memiliki teman dekat? 

3.  How often do you feel that 

there is no one you can turn 

to? 

Seberapa sering anda merasa 

tidak ada orang yang dapat anda 

andalkan  

Seberapa sering Anda merasa 

tidak ada seorang pun yang 

dapat Anda andalkan? 

4.  How often do you feel 

alone? 

Seberapa sering anda merasa 

sendirian? 

Seberapa sering Anda merasa 

sendiri? 

5.  How often do you feel part 

of a group of friends? 

Seberapa sering anda merasa 

menjadi bagian dari sekelompok 

teman 

Seberapa sering Anda merasa 

menjadi bagian dari 

kelompok? 

6.  How often do you feel that 

you have a lot in common 

with the people around you?  

Seberapa sering anda merasa 

memiliki banyak kesamaan 

dengan orang-orang di sekitar? 

Seberapa sering anda merasa 

memiliki banyak kesamaan 

dengan orang-orang di 

sekitar? 

7.  How often do you feel that 

you are no longer close to 

anyone? 

Seberapa sering anda merasa 

tidak dekat dengan siapapun  

Seberapa sering Anda merasa 

tidak ada satu orang pun yang 

dekat dengan Anda? 

8.  How often do you feel that 

your interests and ideas are 

not shared by those around 

you? 

Seberapa sering anda merasa ide 

atau usulan anda tidak ditanggapi 

oleh orang-orang di sekitar anda? 

Seberapa sering anda merasa 

ide atau usulan anda tidak 

ditanggapi oleh orang-orang 

di sekitar anda? 
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No. Bahasa Inggris Translasi (sebelum expert 

judgement) 

Sesudah expert judgement 

9.  How often do you feel 

outgoing and friendly? 

Seberapa sering anda merasa 

ramah dan bersahabat 

Seberapa sering Anda merasa 

menjadi orang yang mudah 

bergaul dan ramah? 

10.  How often do you feel close 

to people? 

Seberapa sering anda merasa 

dekat dengan orang lain? 

Seberapa sering Anda merasa 

dekat dengan orang lain? 

11.  How often do you feel left 

out? 

Seberapa sering anda merasa 

ditinggalkan? 

Seberapa sering Anda merasa 

ditinggalkan? 

12.  How often do you feel that 

your relationship with others 

are not meaningful? 

Seberapa sering anda merasa 

hubungan anda dengan orang lain 

tidak berarti? 

Seberapa sering Anda merasa 

hubungan sosial Anda dengan 

orang lain tidak berarti? 

13.  How often do you feel that 

no one really knows you 

well? 

Seberapa sering anda merasa 

tidak ada satu orang pun yang 

mengenal anda dengan baik? 

Seberapa sering Anda merasa 

tidak satu pun orang 

mengenal Anda dengan baik? 

14.  How often do you feel 

isolated from others? 

Seberapa sering anda merasa 

terisolasi dari orang lain di sekitar 

anda? 

Seberapa sering Anda merasa 

terisolasi dari orang lain? 

15.  How often do you feel you 

can find companionship 

when you want it? 

Seberapa sering anda merasa 

dapat menemukan sahabat ketika 

anda menginginkannya? 

Seberapa sering Anda 

mendapatkan bantuan orang 

lain ketika Anda 

membutuhkannya? 

16.  How often do you feel that 

there are people who really 

understand you? 

Seberapa sering anda merasa 

memiliki teman yang dapat 

mengerti anda? 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa ada orang yang benar-

benar dapat mengerti Anda? 

17.  How often do you feel shy? Seberapa sering anda merasa 

malu? 

Seberapa sering Anda merasa 

malu? 
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No. Bahasa Inggris Translasi (sebelum expert 

judgement) 

Sesudah expert judgement 

18.  How often do you feel that 

people are around you but 

not with you? 

Seberapa sering anda merasa 

kesepian walaupun banyak orang 

di sekitar anda? 

Seberapa sering Anda merasa 

kesepian ketika ada banyak 

orang disekitar Anda? 

19.  How often do you feel that 

there are people you can talk 

to? 

Seberapa sering anda merasa 

mempunyai teman yang dapat 

anda ajak berbicara? 

Seberapa sering anda merasa 

mempunyai teman yang dapat 

anda ajak berbicara? 

20.  How often do you feel that 

there are people you can turn 

to? 

Seberapa sering anda merasa 

memiliki tempat untuk berkeluh 

kesah? 

Seberapa sering Anda merasa 

bahwa ada orang yang bisa 

dijadikan tempat berbagi 

cerita? 
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Lampiran 4. Aitem Revised Cheek and Buss Shyness Scale 

No. Bahasa Inggris Translasi (sebelum expert 

judgement) 

Sesudah expert judgement 

1.  I feel tense when I’m with 

people I don’t know well.  

Saya merasa tegang saat 

bersama orang yang tidak saya 

kenal dengan baik. 

Saya merasa tegang saat 

bersama orang yang tidak 

saya kenal dengan baik. 

2.  I am socially somewhat 

awkward. 

Saya secara sosial agak 

canggung.  

Saya merasa canggung 

secara sosial. 

3.  I do not find it difficult to ask 

other people for information. 

Saya tidak merasa kesulitan 

untuk meminta informasi kepada 

orang lain.  

Saya merasa mudah untuk 

meminta informasi kepada 

orang lain. 

4.  I am often uncomfortable at 

parties and other social 

functions.  

Saya sering merasa tidak 

nyaman di pesta dan acara sosial 

lainnya.  

Saya sering merasa tidak 

nyaman ketika berada di 

pesta dan acara sosial 

lainnya. 

5.  When in a group of people, I 

have trouble thinking of the 

right things to talk about. 

Saat berada dalam kelompok, 

saya kesulitan memikirkan hal 

yang tepat untuk.  

Saat berada dalam 

kelompok, saya kesulitan 

memikirkan topik 

pembicaraan yang tepat. 

6.  I does not take me long to 

overcome my shyness in new 

situation. 

Tidak butuh waktu lama bagi 

saya untuk mengatasi rasa malu 

saya dalam situasi baru. 

Tidak butuh waktu lama 

bagi saya untuk mengatasi 

rasa malu saya dalam situasi 

baru. 

7.  It is hard for me to act natural 

when I am meeting new 

people. 

Sulit bagi saya untuk bersikap 

natural saat bertemu orang baru.  

Sulit bagi saya untuk merasa 

nyaman saat bertemu 

dengan orang baru.  

8.  I feel nervous when speaking 

to someone in authority 

Saya merasa gugup ketika 

berbicara dengan seseorang yang 

berwenang.  

Saya merasa gugup ketika 

berbicara dengan seseorang 

yang berwenang.  
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No. Bahasa Inggris Translasi (sebelum expert 

judgement) 

Sesudah expert judgement 

9.  I have no doubts about my 

social competence 

Saya tidak meragukan 

kompetensi sosial saya.  

Saya tidak meragukan 

kompetensi sosial saya.  

10.  I have trouble looking someone 

right in the eye. 

Saya kesulitan dalam menatap 

mata seseorang.  

Saya kesulitan untuk 

melakukan kontak mata 

dengan orang lain.  

11.  I feel inhibited in social 

situation 

Saya merasa terhambat dalam 

situasi sosial.  

Saya merasa terhambat 

dalam situasi sosial. 

12.  I do not find it hard to talk to 

strangers 

Saya tidak merasa sulit untuk 

berbicara dengan orang asing.  

Saya tidak merasa sulit 

untuk berbicara dengan 

orang asing. 

13.  I am more shy with members 

of the opposite sex 

Saya lebih pemalu dengan lawan 

jenis.  

Saya merasa malu saat 

berhadapan dengan lawan 

jenis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

64 
 

 

Lampiran 5. Kuesioner Alat Ukur Loneliness dan Shyness dalam Google Forms 
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Lampiran 6. Tabel Reliabilitas Alat Ukur UCLA Loneliness Scale Version 3 
 

Frequentist Scale Reliability Statistics 

Estimate Cronbach’s α 

Point estimate  0,931  
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Lampiran 7. Tabel Reliabilitas Alat Ukur Revised Cheek and Buss Shyness Scale 
 

Frequentist Scale Reliability Statistics 

Estimate Cronbach’s α 

Point estimate  0,910 
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Lampiran 8. Hasil Uji Independensi Eror dengan Durbin Watson 
 

     Durbin-Watson 

Model R R2 Adjusted 

R2 

RMSE Autocorrelation Statistic p 

M0 0,000 0,000 0,000 11,629 0,299 1,398 <0,001 

M1 0,765 0,586 0,585 7,491 0,069 1,860 0,122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

72 
 

Lampiran 9. Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 10. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


