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Lampiran 1 Populasi Berdasarkan Tabel Isaac & Michael 
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Lampiran 2 Uji Keterbacaan 

No. Uji Keterbacaan  Revisi 

4. Ketika saya memikirkan 

kekurangan saya, hal tersebut 

akan membuat diri saya terkucil 

dari seisi dunia. 

Ketika saya memikirkan kekurangan 

saya, hal tersebut akan membuat diri 

saya terkucil dari lingkungan sosial. 

6. Ketika saya memikirkan 

kekurangan saya, hal tersebut 

akan membuat diri saya terkucil 

dari seisi dunia. 

Ketika saya gagal pada suatu hal yang 

penting bagi saya, saya larut dalam 

perasaan kecewa. 

11. Saya tidak sabar terhadap 

beberapa aspek kepribadian saya 

yang tidak saya sukai. 

Saya kesal terhadap beberapa aspek 

kepribadian saya yang tidak saya 

sukai. 

14. Ketika suatu hal menyakitkan 

terjadi, saya mencoba untuk 

melihat situasi secara 

berimbang. 

Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, 

saya mencoba untuk melihat situasi 

secara seimbang. 
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Lampiran 3 Item Rest Correlation Self-Compassion 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.923  

 
 

 

Item Item-rest correlation 

SJ 1   0.336  

O2   0.393  

O6   0.624  

SJ8   0.407  

M9   0.368  

CH10   0.431  

SJ11   0.531  

SK12   0.591  

I13   0.673  

M14   0.465  

CH15   0.536  

SJ16   0.596  

M17   0.779  

I18   0.668  

SK19   0.699  

O20   0.860  

SJ21   0.425  

M22   0.656  

SK23   0.547  

O24   0.610  

I25   0.344  

SK26   0.710  
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Lampiran 4 Skala Welas Diri (SWD) Milik Sugianto et al (2020) 

Hampir Tidak Pernah – Hampir Selalu 

No Item Pernyataan 

Subskala Mengasihi Diri 

5. Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya merasa terluka secara 

emosional 

12 Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan memberikan kepedulian dan 

kelembutan yang saya butuhkan. 

19 Saya baik terhadap diri saya saat mengalami penderitaan 

23 Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan kekurangan saya. 

26 Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada aspek-aspek kepribadian 

saya yang tidak saya sukai. 

Subskala Menghakimi Diri 

1 Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan dan kekurangan saya. 

8 Di Waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung bersikap keras pada diri 

saya. 

11 Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek kepribadian saya 

yang tidak saya sukai. 

16 Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang tidak saya sukai, saya merasa 

sedih pada diri saya 

21 Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat mengalami 

penderitaan 

Subskala Kemanusiaan Universal 

3 Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat kesulitan hidup sebagai 

bagian hidup yang dilewati semua orang. 

7 Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya bahwa ada banyak 

orang di dunia ini yang mengalami hal yang sama dengan saya. 

10 Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya mengingatkan diri 

saya bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan oleh Sebagian besar orang. 

15 Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian dari kondisi 

yang dialami manusia pada umumnya. 

Subskala Isolasi 

4 Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan membuat diri 

saya terkucil dari seisi dunia. 
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No Item Pernyataan 

13 Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain mungkin lebih 

Bahagia dibandingkan saya.  

18 Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung merasa bahwa orang lain 

lebih mudah dalam menjalani hidup. 

25 Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya cenderung merasa 

sendiri di tengah-tengah kegagalan tersebut. 

Subskala Mindfulness 

9 Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha menjaga emosi saya tetap 

stabil 

14 Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk melihat situasi 

secara berimbang. 

17 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya berusaha untuk 

melihatnya sebagai sesuatu yang wajar. 

22 Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggapi perasaan saya 

dengan rasa ingin tahu dan keterbukaan. 

Subskala Overidentifikasi 

2 Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan terus terpaku pada 

segala hal yang salah. 

6 Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya larut dalam 

perasaan tidak mampu. 

20 Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa perasaan. 

24 Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung membesar-

besarkan kejadian tersebut. 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 6 Data Demografis 

Demografis Usia 

Usia Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

21-39  367  93.147  93.147  93.147  

40-55  27  6.853  6.853  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  394  100.000        

 

Demografis Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Laki-laki  123  31.218  31.218  31.218  

Perempuan  271  68.782  68.782  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  394  100.000        
 

 

Demografis Domisili 

Domisili Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Pulau Jawa  214  54.315  54.315  54.315  

Pulau Kalimantan  69  17.513  17.513  71.827  

Pulau Papua  14  3.553  3.553  75.381  

Pulau Sulawesi  53  13.452  13.452  88.832  

Pulau Sumatera  44  11.168  11.168  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  394  100.000        

 

Demografis Kepemilikan Rumah Sakit 

Kepemilikan rumah 

sakit 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Rumah Sakit 

Pemerintah 
 204  51.777  51.777  51.777  

Rumah Sakit Swasta  190  48.223  48.223  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  394  100.000        
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Demografis Lama Bekerja Sebagai Perawat 

Lama Bekerja Sebagai 

Perawat 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

<5 tahun  140  35.533  35.533  35.533  

5-<10 tahun  195  49.492  49.492  85.025  

10-<15 tahun  50  12.690  12.690  97.716  

≥15 tahun  9  2.284  2.284  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  394  100.000        
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Lampiran 7 Uji Hipotesis 

  Skor Total 

Valid  394  

Missing  0  

Mean  76.464  

Std. Deviation  10.361  

Minimum  48.000  

Maximum  100.000  
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Lampiran 8 Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 9 Pengajuan Sidang Skripsi 

 

 

 

 

 


