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Lampiran 1. Alat Ukur Brief COPE 

No. Aitem 
Skala Likert 

1 2 3 4 

1 

Saya mengalihkan pikiran dari masalah dengan 

cara bekerja atau melakukan aktivitas lainnya 

    

2 

Saya memfokuskan upaya saya untuk melakukan 

sesuatu terhadap situasi yang sedang dihadapi 

    

3 

Saya mengatakan pada diri sendiri bahwa hal ini 

tidak mungkin terjadi 

    

4 

Saya mengonsumsi alkohol atau obat-obatan lain 

untuk membuat diri sendiri merasa lebih baik 

    

5 

Saya mendapatkan dukungan emosional (misal. 

penghiburan) dari orang lain 

    

6* 

Saya mengambil langkah mundur untuk sementara 

waktu untuk menenangkan diri 

    

7 

Saya mengambil tindakan untuk mencoba 

membuat situasi menjadi lebih baik 

    

8 

Saya enggan menerima fakta bahwa ini benar-

benar terjadi 

    

9 

Saya melampiaskan perasaan frustasi dan 

kemarahan saya melalui kata-kata 

    

10 

Saya mendapatkan bantuan dan nasihat dari orang 

lain 

    

11 

Saya mengonsumsi alkohol atau obat-obatan 

lainnya untuk membantu saya melewati masalah 

    

12 

Saya mencoba memandang masalah secara berbeda 

agar terlihat lebih positif 

    

13 Saya mengkritik diri sendiri     

14 

Saya berusaha membuat strategi (rencana yang 

cermat) tentang apa yang harus dilakukan 

    

15 

Saya mendapatkan penghiburan dan pengertian 

dari orang lain 
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16 

Saya sudah menyerah untuk mencoba menghadapi 

masalah 

    

17 

Saya berusaha mencari hal baik pada apa yang 

sedang terjadi 

    

18 

Saya menjadikan masalah itu sebagai bahan 

candaan 

    

19 

Saya melakukan sesuatu agar tidak terlalu 

memikirkan apa yang sedang terjadi, misalnya 

dengan menonton, membaca, melamun, tidur, atau 

berbelanja 

    

20 

Saya menerima kenyataan bahwa masalah tersebut 

telah terjadi 

    

21 Saya meluapkan perasaan buruk yang saya miliki     

22 

Saya berusaha menemukan penghiburan dalam 

agama atau kepercayaan (keyakinan spiritual) saya 

    

23 

Saya mencari nasihat atau bantuan dari orang lain 

tentang apa yang seharusnya dilakukan 

    

24 

Saya berusaha menerima kenyataan dan hidup 

dengan hal ini 

    

25 

Saya berpikir keras tentang langkah-langkah yang 

harus diambil 

    

26 

Saya menyalahkan diri sendiri atas apa yang telah 

terjadi 

    

27 Saya berdoa atau bermeditasi     

28 

Saya membuat lelucon tentang betapa konyolnya 

masalah saya 

    

Keterangan: 

*Eliminasi aitem 

 

 

 



 

52 

Lampiran 2. Alat Ukur CD-Risc 

No. Aitem 
Skala Likert 

1 2 3 4 

1 Saya mampu beradaptasi dengan perubahan     

2 Saya mampu mengatasi segala tantangan yang ada     

3 Saya berusaha mencari sisi lucu dari suatu masalah     

4 Mengatasi stres dapat membuat saya menjadi lebih 

kuat 

    

5 Saya bangkit kembali setelah mengalami kesulitan     

6 Saya dapat mencapai tujuan walaupun menghadapi 

rintangan 

    

7 Saya tetap fokus walaupun berada dalam tekanan     

8 Saya tidak mudah putus asa ketika mengalami 

kegagalan 

    

9 Saya menganggap diri sendiri sebagai orang yang 

kuat 

    

10 Saya dapat mengatasi perasaan yang tidak 

menyenangkan 
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Lampiran 3. Cronbach Alpha Brief COPE 

Tabel 5.1 Problem Focused Coping 

Estimate Cronbach’s α 

Point estimate 0,769 

95% CI lower bound 0,650 

95% CI upper bound 0,888 

 

Tabel 5.2 Emotion Focused Coping  

Estimate Cronbach’s α  

Point estimate 0,736 

95% CI lower bound 0,575 

95% CI upper bound 0,896 

 

Tabel 5.3 Dsyfunctional Coping  

Estimate 
Cronbach’s α  Cronbach’s α  

Sblm Eliminasi Stlh Eliminasi 

Point estimate 0,761 0,812 

95% CI lower bound 0,659 0,727 

95% CI upper bound 0,862 0,897 
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Lampiran 4. Cronbach Alpha CD-RISC 

Estimate Cronbach’s α  

Point estimate 0.897 

95% CI lower bound 0.848 

95% CI upper bound 0.947 
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Lampiran 5. Analisis Aitem Brief COPE 

Tabel 7.1 Problem-Focused Coping 

Item Item-rest Correlation 

CS2 0,563 

CS7 0,644 

CS10 0,505 

CS14 0,395 

CS23 0,389 

CS25 0,578 

 

Tabel 7.2 Emotion-Focused Coping 

Item Item-rest Correlation 

CS5 0,436 

CS12 0,315 

CS15 0,377 

CS17 0,632 

CS20 0,486 

CS22 0,282 

CS24 0,632 

CS27 0,312 

 

Tabel 7.3 Dysfunctional-Focused Coping 

Item 
Item-rest Correlation 

Sebelum Eliminasi Sesudah Eliminasi 

CS1 0,309 0,267 

CS3 0,556 0,563 

CS4 0,430 0,489 

CS6 -0,214 – 

CS8 0,423 0,519 

CS9 0,315 0,309 

CS11 0,464 0,533 

CS13 0,642 0,660 

CS16 0,419 0,453 

CS18 0,328 0,285 

CS19 0,458 0,427 

CS21 0,370 0,376 

CS26 0,665 0,685 

CS28 0,285 0,258 
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Lampiran 6. Analisis Aitem CD-RISC 

Item Item-rest Correlation 

RS1 0,730 

RS2 0,787 

RS3 0,275 

RS4 0,739 

RS5 0,590 

RS6 0,719 

RS7 0,695 

RS8 0,561 

RS9 0,647 

RS10 0,759 
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Lampiran 7. Mean, SD, Min, dan Max Coping Strategies 

 Mean 

Teoritik 

Mean 

Empirik 

Std. 

Deviation 
Minimun Maximum 

Total CS-PFC 15 19,699 2,789 8 24 

Total CS-EFC 20 25,792 3,507 13 32 

Total CS-DC 32,5 34,575 6,658 19 52 
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Lampiran 8. Statistik Deskriptif Resiliensi dan Coping Strategies 

  Total CS-PFC Total CS-EFC Total CS-DC Total RS 

Valid  419  419  419  419  

Missing  0  0  0  0  

Mean  19,699  25,792  34,575  30,671  

Std. Deviation  2,789  3,507  6,658  6,331  

Shapiro-Wilk  0,942  0,972  0,990  0,879  

P-value of Shapiro-Wilk  < ,001  < ,001  0,006  < ,001  

Minimum  8,000  13,000  19,000  14,000  

Maximum  24,000  32,000  52,000  40,000  
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Lampiran 9. Distribution Plot 
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Lampiran 10. Q-Q Plots 
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Lampiran 11. Rumus Z-Score 

 

 

 

Keterangan:  

x : Nilai Total 

μ : Nilai Mean 

σ : Nilai Standar Deviasi (SD) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑍 =  
(𝑥 −  μ)

σ
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Lampiran 12. Gambaran Resiliensi 

Mean Teoritik Mean Empirik Standar Deviasi Minimal Maksimal 

27 30,671 6,331 14 40 
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Lampiran 13. Rumus Kategorisasi Resiliensi 

X < (μ – (1 x σ)) Rendah 

 (μ – (1 x σ)) ≤ X < (μ + (1 x σ)) Sedang 

 (μ + (1 x σ)) ≤ X Tinggi 

Keterangan:  

x : Nilai Jumlah Aitem 

μ : Nilai Mean Teoritik 

σ : Nilai Standar Deviasi (SD) 
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Lampiran 14. Uji Levene  

 

F 

df1 df2 p 

11,565 2,000 416,000 <,001 
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Lampiran 15. Uji Kruskal-Wallis  

Factor Statistic df p 

Kategori CS  27,755  2  < ,001  
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Lampiran 16. Tabel Isaac & Michael 
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Lampiran 17. Kuesioner Penelitian  
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Lampiran 18. Formulir Pengajuan Skripsi 
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Lampiran 19. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi 
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Lampiran 20. Formulir Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 21. Formulir Pengajuan Sidang 

 

 

 



 

75 

Lampiran 22. Turnitin 
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Lampiran 23. Plagiarismcheck 

 


