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Lampiran 1. 1 Uji Reliabilitas SWD 

Estimate Cronbach’s Alpha 

Point Estimate 

 

0,927 

95% CI Lower Bound 

 

0,893 

95% CI Upper Bound 0,952 
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Lampiran 1. 2 Hasil Analisis Aitem SWD 

Nomor 

Aitem 
Aitem Item rest correlation 

1 SJ(R)  Saya tidak menerima kekurangan saya. 0,716 

2 OI(R)  Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung 

terus terpaku pada segala hal yang salah. 

0,637 

3 CH Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya 

melihat kesulitan sebagai hal yang dilewati 

semua orang. 

0,672 

4 I(R) Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal 

tersebut akan membuat diri saya terkucil dari 

seisi dunia. 

0,568 

5 SK Saya mencoba untuk mencintai diri saya 

walaupun dalam kondisi tertekan. 

0,725 

6 OI(R) Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting 

bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak 

mampu. 

0,633 

7 CH Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan 

diri saya bahwa ada banyak orang di dunia ini 

yang mengalami hal yang sama dengan saya. 

0,670 

8 SJ(R) Saya cenderung bersikap keras pada diri saya. 0,700 

9 M Ketika saya kesal, saya berusaha mengontrol 

emosi. 

0,482 

10 CH Ketika saya merasa tidak mampu pada 

beberapa hal, saya mengingatkan diri saya 

bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan 

oleh sebagian besar orang. 

0,584 

11 SJ(R) Saya kesal terhadap beberapa aspek 

kepribadian saya yang tidak saya sukai. 

0,605 

12 SK Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan 

memberikan perhatian yang saya butuhkan. 

0,698 

13 I(R) Saya cenderung merasa orang lain lebih 

bahagia daripada saya. 

0,710 

14 M Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya 

mencoba untuk melihat situasi dari berbagai 

sudut pandang. 

0,545 

15 CH Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya 

sebagai bagian dari kondisi yang dialami 

manusia pada umumnya. 

0,605 
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16 SK(R) Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya 

yang tidak saya sukai, saya merasa sedih pada 

diri saya. 

0,740 

17 M Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting 

bagi saya, saya berusaha untuk melihatnya 

sebagai sesuatu yang wajar. 

0,673 

18 I(R) Ketika saya sungguh menderita, saya 

cenderung merasa bahwa orang lain lebih 

mudah dalam menjalani hidup. 

0,586 

19 SK Saya baik terhadap pada diri saya saat 

mengalami penderitaan. 

0,723 

20 OI(R) Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya 

terbawa perasaan. 

0,692 

21 SJ(R) Saya cenderung keras pada diri saya saat 

mengalami penderitaan. 

0,633 

22 M Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba 

menanggapi perasaan saya dengan ketulusan 

hati. 

0,598 

23 SK Saya bersikap toleran terhadap kekurangan 

saya. 

0,717 

24 OI(R) Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-besarkan kejadian 

tersebut. 

0,605 

25 I(R) Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi 

saya, saya cenderung merasa sendiri di 

tengah-tengah kegagalan tersebut. 

0,668 

26 SK Saya mencoba untuk memahami pada aspek-

aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai. 

0,622 

Keterangan :  

(R) Aitem terbalik 
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Lampiran 1. 3 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 1. 4 Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 1. 5 Hasil Cek Plagiarisme dengan Turnitin 
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Lampiran 1. 6 Hasil Cek Plagiarisme dengan Plagiarismcheck.org 

 


