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Lampiran 1 Hasil Uji Validitas Isi Alat Ukur Career Adaptability 

Dimensi No 

Aitem 

Aitem dalam Bahasa 

Inggris 

Aitem dalam bahasa Indonesia 

sebelum expert judgment 

Hasil aitem dalam bahasa 

Indonesia setelah expert 

judgement 

Hasil aitem 

setelah uji 

keterbacaan 

 

 

 

 

 

Career 

Concern 

1. Thinking about what my 

future will be like. 

Berpikir tentang seperti apa masa 

depan saya nantinya.  

Sebagai mahasiswa magang, 

saya memikirkan masa depan 

yang akan saya jalani. 

 

2. Prepare for the future. Mempersiapkan mengenai masa 

depan saya. 

Sebagai mahasiswa magang, 

saya mempersiapkan diri 

untuk masa depan saya. 

 

3. Becoming aware of the 

educational and vocational 

choices that I must make. 

Menyadari pilihan-pilihan karier dan 

pendidikan yang saya harus ambil. 

Sebagai mahasiswa magang, 

saya menyadari pilihan karier 

dan dan pendidikan yang saya 

harus ambil. 

 

 

 

 

 

Career 

Control 

4. Making decision by myself  Saya membuat keputusan mengenai 

masa depan saya. 

Saya mengambil keputusan sendiri. 

Sebagai mahasiswa magang, 

saya mengambil keputusan 

secara mandiri. 

 

5. Taking responsibility for my 

action. 

Bertanggung jawab atas semua aksi 

yang saya lakukan.  

Bertanggung jawab atas segala 

keputusan yang saya buat. 

Sebagai mahasiswa magang, 

saya bertanggung jawab atas 

segala tindakan yang saya 

buat. 

 

6. Counting on myself. Menggantungkan pada diri sendiri. Sebagai mahasiswa magang,  

saya bergantung pada diri 

sendiri. 

 

 

 

 

7. Looking for opportunities to 

grow as a person. 

Melihat kesempatan untuk dapat 

tumbuh dan berkembang sehingga 

menjadi pribadi yang baik.   

Sebagai mahasiswa magang, 

saya mencari kesempatan 

untuk tumbuh dan 
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Career 

Curiosity 

berkembang sebagai seorang 

pribadi.   

8. Investigating option before 

making a choice. 

Menyelidiki beberapa pilihan 

sebelum mengambil keputusan. 

Sebagai mahasiswa magang,  

saya menyelidiki beberapa 

pilihan yang tersedia sebelum 

mengambil keputusan. 

 

9 Observing different ways of 

doing things. 

Mengobservasi berbagai cara dalam 

melakukan sesuatu. 

Sebagai mahasiswa magang,  

saya mengamati beberapa cara 

yang dapat dipilih dalam 

melakukan sesuatu. 

 

 

 

 

 

Career 

Confidence 

10. Taking care to do things 

well. 

Melakukan sesuatu dengan berhati-

hati.  

Sebagai mahasiswa magang, 

saya akan melaksanakan tugas 

dengan baik.  

 

11. Learning new skills. Mempelajari keterampilan baru. Sebagai mahasiswa magang, 

saya mempelajari 

keterampilan baru. 

 

12. Working up to my ability. Bekerja sesuai dengan kemampuan 

yang saya miliki. 

Sebagai mahasiswa magang, 

saya bekerja sesuai dengan 

kemampuan yang saya miliki. 
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Lampiran 2 Hasil Uji Validitas Isi Alat Ukur Perceived Social Support (MPSS)  

Dimensi No 

Aitem 

Aitem dalam Bahasa 

Inggris 

Aitem dalam bahasa Indonesia 

sebelum expert judgment 

Hasil aitem dalam bahasa 

Indonesia setelah expert 

judgement 

Hasil aitem 

setelah uji 

keterbacaan 

 

 

 

 

 

Significant 

other 

support 

1. There is a special person 

who is around when I am in 

need. 

Ketika saya membutuhkan bantuin, 

ada seseorang yang selalu dapat 

diandalkan. 

Ketika saya membutuhkan 

bantuin, ada seseorang yang 

selalu dapat diandalkan. 

 

2. There is a special person 

with whom I can share my 

joys and sorrows. 

Saya memiliki seseorang yang 

menjadi tempat dalam berbagi suka 

dan duka. 

Saya memiliki seseorang yang 

menjadi tempat dalam berbagi 

suka dan duka. 

 

     

5. I have a special person who 

is a real source of comfort to 

me. 

Saya memiliki seseorang yang 

mampu memberikan kenyamanan 

bagi saya. 

Saya memiliki seseorang yang 

mampu memberikan 

kenyamanan bagi saya. 

 

10. There is a special persons in 

my life who cares about my 

feelings. 

Saya memiliki seseorang dalam 

hidup saya yang peduli akan 

perasaan saya. 

Saya memiliki seseorang 

dalam hidup saya yang peduli 

akan perasaan saya. 

 

 

 

 

 

 

Family 

support 

3. My family really tries to 

help me. 

Keluarga saya sungguh-sungguh 

berusaha membantu saya. 

Keluarga saya sungguh-

sungguh berusaha membantu 

saya. 

 

4. I get the emotional help and 

support I need from my 

family. 

Saya mendapatkan dukungan dan 

bantuan emosional yang saya 

butuhkan dari keluarga saya. 

Saya mendapatkan dukungan 

dan bantuan emosional yang 

saya butuhkan dari keluarga 

saya. 

 

8. I can talk about my 

problems with my family. 

Saya bisa membahas masalah saya 

dengan keluarga saya. 

Saya bisa membahas masalah 

saya dengan keluarga saya. 

 

11. My family is willing to help 

me make decisions. 

Keluarga berusaha membantu saya 

dalam mengambil keputusan. 

Keluarga berusaha membantu 

saya dalam mengambil 

keputusan. 
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Friends 

support 

6. My friends really try to help 

me. 

Teman-teman saya sungguh-

sungguh  berusaha membantu saya. 

Teman-teman saya sungguh-

sungguh  berusaha membantu 

saya. 

 

7. I can count on my friends 

when things go wrong. 

Jika ada masalah, saya mampu 

mengandalkan teman-teman saya. 

Jika ada masalah, saya mampu 

mengandalkan teman-teman 

saya. 

 

9 I have friends with whom I 

can share my joys and 

sorrows. 

Saya memiliki teman-teman yang 

dapat menjadi tempat berbagi suka 

maupun duka. 

Saya memiliki teman-teman 

yang dapat menjadi tempat 

berbagi suka maupun duka. 

 

12. I can talk about my 

problems with my friends. 

Saya dapat membicarakan masalah 

saya dengan teman saya. 

Saya dapat membicarakan 

masalah saya dengan teman 

saya. 
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Lampiran 3 Kuesioner Alat Ukur Career Adaptability dan Perceived Social 

Support menggunakan Google Form 
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Lampiran 4 Hasil Item-Rest Correlation Alat Ukur Career Adaptability 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics 

 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

CA1  0.963  0.869  

CA2  0.963  0.866  

CA3  0.964  0.834  

CA4  0.966  0.747  

CA5  0.965  0.809  

CA6  0.966  0.800  

CA7  0.963  0.885  

CA8  0.965  0.793  

CA9  0.964  0.857  

CA10  0.965  0.809  

CA11  0.963  0.870  

CA12  0.965  0.818  
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Lampiran 5 Hasil Item-Rest Correlation Alat Ukur Perceived Social Support 

(MSPSS) 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

PSS1  0.953  0.833  

PSS2  0.952  0.878  

PSS3  0.955  0.770  

PSS4  0.957  0.688  

PSS5  0.954  0.829  

PSS6  0.952  0.869  

PSS7  0.953  0.841  

PSS8  0.961  0.579  

PSS9  0.952  0.876  

PSS10  0.954  0.807  

PSS11  0.957  0.693  

PSS12  0.953  0.857  
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Lampiran 6 Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
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Lampiran 7 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi 

 

 

 



 

  61 

 

Lampiran 8 Formulir Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 9 Formulir Pengajuan Sidang Skripsi 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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Lampiran 11 Hasil Plagiarism Check 

 

 


