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Buku Ahli Berbicara karya Suhada Martakim adalah salah satu referensi yang layak dibaca oleh
siapa saja yang ingin memperdalam kemampuan berbicara di depan umum atau dalam percakapan
sehari-hari. Buku ini tidak sekadar menyampaikan teori komunikasi, tetapi juga membagikan
pengalaman serta teknik praktis untuk menjadi pembicara yang efektif dan berpengaruh. Dengan
pendekatan yang sederhana namun kuat, penulis berhasil membangkitkan kesadaran bahwa

berbicara adalah keterampilan yang bisa diasah, bukan bawaan lahir.

Penulis menyampaikan bahwa inti dari kemampuan berbicara yang baik bukan hanya soal kata-

kata, tetapi juga bagaimana cara menyampaikan, memahami audiens, dan menjaga koneksi



emosional. Suhada Martakim menekankan pentingnya persiapan, penguasaan materi, serta
kehadiran emosional dalam setiap interaksi komunikasi. Menariknya, buku ini mengajak pembaca
untuk fokus pada membangun kepercayaan dan menyampaikan ide secara autentik daripada hanya

mengejar kesan impresif.

Penulis juga menjabarkan bagaimana membentuk struktur pidato yang efektif, bagaimana
menyikapi rasa gugup, hingga bagaimana membangun kredibilitas sebagai pembicara. Gaya
penulisan yang digunakan bersifat komunikatif dan mudah dicerna, cocok bagi pembaca pemula

maupun menengah yang ingin langsung mempraktikkan ilmunya.

Di tengah kemajuan teknologi dan tuntutan dunia kerja yang semakin tinggi, kemampuan
komunikasi menjadi salah satu soft skill paling krusial. Buku ini hadir sebagai jawaban atas
kebutuhan itu. Dalam konteks mutakhir, buku ini tetap relevan karena menekankan prinsip-prinsip
dasar komunikasi yang bersifat timeless: ketulusan, empati, kejelasan, dan koneksi. Meski tidak
secara eksplisit mengulas komunikasi digital, prinsip yang disampaikan tetap dapat diterapkan

dalam platform digital seperti presentasi virtual atau webinar.

Dari sisi pendekatan, buku ini tidak menekankan pada satu teori komunikasi tertentu, melainkan
lebih bersifat praktikal. Hal ini menjadikan buku ini cocok dijadikan sebagai bahan pelengkap
untuk mereka yang sedang mempelajari teori komunikasi modern atau bahkan behavioral

communication dalam kajian akademik masa kini.

Dilihat dari sudut pandang pemikiran kontemporer, Ahli Berbicara sangat relevan dengan
tantangan komunikasi di era digital. Ketika teknologi mempermudah penyebaran informasi,
kemampuan untuk berbicara secara efektif justru menjadi kompetensi yang semakin dibutuhkan.
Buku ini tidak hanya menyajikan pendekatan klasik dalam berbicara, tetapi juga merespons
dinamika teknologi dengan menekankan pentingnya komunikasi yang mampu membangun
kepercayaan di tengah derasnya informasi. Dalam konteks ini, buku tersebut dapat menjadi

jembatan antara teori komunikasi konvensional dan praktik modern berbasis digital.

Buku ini memiliki sejumlah kelebihan yang patut diapresiasi. Pertama, buku ini sangat mudah
dipahami dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Kedua, banyak tips praktis dan langsung

aplikatif yang dapat digunakan oleh siapa saja. Ketiga, penulis menekankan pentingnya aspek



emosional dan nonverbal dalam komunikasi yang seringkali terabaikan. Keempat, buku ini
memberikan motivasi dan dorongan yang kuat bagi pembaca untuk mencoba berbicara lebih
percaya diri. Meski demikian, terdapat pula beberapa kekurangan. Salah satunya adalah
pembahasan yang kurang mendalam dalam konteks komunikasi digital atau virtual. Selain itu,
buku ini tidak banyak mengutip referensi akademik yang dapat dijadikan landasan ilmiah. Bagi
pembaca tingkat lanjut, isi buku mungkin terasa terlalu mendasar. Juga, tidak terdapat ilustrasi

atau elemen visual yang dapat memperkuat pemahaman.

Dalam dunia akademis, khususnya di bidang komunikasi, buku ini tidak menambahkan teori baru
tetapi memperkaya pendekatan praktis yang bisa dijadikan pengantar atau pelengkap. Bagi
mahasiswa komunikasi, buku ini bisa menjadi jembatan antara teori yang dipelajari di kelas dan
praktik di lapangan. Sementara dalam dunia profesional, buku ini memberikan gambaran nyata
bagaimana berbicara efektif dapat membuka banyak peluang, baik dalam dunia kerja, organisasi,

maupun kehidupan sosial.

Secara keseluruhan, Ahli Berbicara adalah buku yang membangkitkan semangat dan membekali
pembaca dengan keterampilan penting dalam berkomunikasi. Buku ini menekankan bahwa siapa
pun bisa menjadi pembicara hebat dengan niat, latihan, dan strategi yang tepat. Jika Anda
mengabaikan buku ini, Anda mungkin melewatkan kesempatan untuk meningkatkan kemampuan

yang sangat dibutuhkan dalam banyak aspek kehidupan.

Jangan ragu untuk memperluas wawasan komunikasi Anda dengan membaca buku ini. Buku ini
tersedia dan dapat dipinjam di Perpustakaan Universitas Pembangunan Jaya (UPJ). Manfaatkan
kesempatan ini untuk belajar langsung dari pengalaman dan teknik yang disusun secara sistematis
oleh Suhada Martakim. Jangan sampai Anda melewatkan peluang untuk menjadi komunikator

yang lebih efektif dan percaya diri.
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