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Buku Trik Seni Berbicara dan Seni Mendengar untuk Komunikasi Efektif dan Memikat 

merupakan sebuah karya yang menitikberatkan pentingnya dua keterampilan utama dalam 

komunikasi: berbicara dan mendengarkan. Penulis buku ini menggarisbawahi bahwa komunikasi 

yang berhasil bukan hanya tentang kemampuan menyampaikan pesan, tetapi juga keterampilan 

dalam menyerap informasi dari lawan bicara. Dalam praktiknya, seni berbicara dan mendengar 

yang baik menjadi pondasi dalam membangun relasi yang harmonis, baik dalam kehidupan 

personal maupun profesional. 



Gagasan utama penulis terfokus pada bagaimana kedua aspek komunikasi ini—berbicara dan 

mendengarkan—saling melengkapi. Buku ini tidak hanya memberi panduan praktis tentang 

bagaimana menyampaikan pendapat secara jelas, persuasif, dan menarik, tetapi juga memberikan 

wawasan mengenai pentingnya menjadi pendengar yang aktif dan empatik. Penulis 

mengemukakan bahwa pembicara yang hebat juga harus mampu mendengar dengan baik untuk 

benar-benar memahami situasi komunikasi dan membangun kedekatan emosional dengan lawan 

bicara. Inilah yang menjadi benang merah buku ini: komunikasi efektif hanya bisa terwujud jika 

kedua pihak saling memberi ruang dan perhatian. 

Dalam konteks perkembangan teori komunikasi modern, buku ini selaras dengan pendekatan 

komunikasi interpersonal kontemporer yang menekankan pentingnya kesadaran emosional dan 

kecerdasan komunikasi. Teori-teori terkini seperti active listening, emotional intelligence, dan 

empathetic communication dijadikan landasan dalam pembahasan buku ini, meski tidak 

disebutkan secara eksplisit. Buku ini menjembatani konsep teori dengan praktik nyata, sehingga 

mudah diikuti oleh pembaca dari berbagai latar belakang. 

Secara akademis, buku ini hadir di tengah meningkatnya kesadaran akan pentingnya soft skill, 

khususnya dalam dunia pendidikan dan dunia kerja. Dalam banyak kurikulum, keterampilan 

komunikasi kini dianggap sebagai bagian integral dari pengembangan karakter dan 

kepemimpinan.  

Buku ini memberikan kontribusi berarti dengan menekankan pentingnya keseimbangan antara 

ekspresi diri dan penerimaan terhadap orang lain, dua kemampuan yang kerap kali diabaikan 

dalam pendidikan formal. Kehadiran buku ini memperkaya perspektif pembaca tentang 

komunikasi sebagai proses dua arah yang kompleks, bukan sekadar monolog. 

Kelebihan utama buku ini adalah pendekatannya yang praktis dan mudah dipahami. Penulis 

menggunakan contoh-contoh yang dekat dengan kehidupan sehari-hari, menjadikannya relevan 

dan mudah diaplikasikan. Bahasa yang digunakan juga komunikatif, membuat pembaca merasa 

seperti sedang berdiskusi langsung dengan penulis. Selain itu, adanya tips dan trik konkret yang 

bisa langsung diterapkan menjadi nilai tambah yang signifikan. Buku ini cocok untuk siapa saja 

yang ingin meningkatkan kemampuan komunikasi, dari pelajar hingga profesional. 



Namun, buku ini juga memiliki beberapa kekurangan. Salah satunya adalah kurangnya penjelasan 

mendalam terkait dasar teori komunikasi yang menjadi pijakan utama dalam penyusunan materi. 

Bagi pembaca yang memiliki latar belakang akademis di bidang komunikasi, buku ini mungkin 

terasa terlalu dangkal. Selain itu, buku ini lebih banyak berfokus pada komunikasi lisan, dan 

kurang membahas tentang seni mendengar dalam konteks komunikasi digital, padahal aspek ini 

menjadi semakin penting di era teknologi saat ini. 

Kesimpulannya, Trik Seni Berbicara dan Seni Mendengar untuk Komunikasi Efektif dan Memikat 

adalah buku yang patut dibaca oleh siapa saja yang ingin mengasah keterampilan komunikasi 

secara menyeluruh. Buku ini menanamkan kesadaran bahwa komunikasi bukan sekadar 

menyampaikan, tetapi juga menerima dengan hati dan pikiran terbuka.  

Dengan membaca buku ini, pembaca akan memperoleh pemahaman baru tentang pentingnya 

menjadi komunikator yang bijak dan pendengar yang cermat. Tanpa membaca buku ini, pembaca 

mungkin akan melewatkan kesempatan emas untuk memahami esensi komunikasi yang utuh dan 

efektif. Oleh karena itu, buku ini sangat direkomendasikan sebagai panduan praktis dalam 

mengembangkan kemampuan berbicara dan mendengarkan secara seimbang dan memikat. 

Membaca buku Trik Seni Berbicara dan Seni Mendengar untuk Komunikasi Efektif dan Memikat 

bisa menjadi langkah awal untuk memperkuat kemampuan komunikasi Anda. Buku ini tersedia di 

Perpustakaan Universitas Pembangunan Jaya, dan sangat direkomendasikan bagi siapa pun yang 

ingin tampil lebih percaya diri saat berbicara maupun menjadi pendengar yang lebih baik. Jangan 

lewatkan kesempatan untuk memperkaya wawasan Anda, karena tanpa memahami seni 

komunikasi yang efektif, kita bisa kehilangan banyak peluang penting dalam kehidupan sehari-

hari. 
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