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LAMPIRAN 

 

1. Daftar Pernyataan Kuesioner  

Jenis Kelamin 
a. Laki-laki 
b. Perempuan 

 
Usia 

a. 17 – 25 Tahun 
b. 26 – 35 Tahun 
c. 36 – 45 Tahun 
d. 46 – 55 Tahun 
e. > 56 Tahun 

 
Pekerjaan 

a. Pegawai Swasta 
b. Pegawai Negeri 
c. Lainnya 

 
Penghasilan /bulan 

a. < Rp 3.000.000 
b. Rp 3.000.001 – Rp 5.000.000 
c. Rp 5.000.001 – Rp 7.000.000 
d. Rp 7.000.001 – Rp 10.000.000 
e. Rp 10.000.001 

 

Instruksi Pengisian Kuesioner  

Jawablah pernyataan-pernyataan berikut dengan memilih salah satu kolom pilihan 
jawaban yang tersedia. Keterangan jawaban sebagai berikut: 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 
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No Pernyataan Alternatif Jawaban 
Stres (X1) (Kamruzzaman & Rumpa, 2019; Weerasinghe et al., 

2021) 
1 2 3 4 

1 
Kemacetan di pagi hari membuat saya merasa tidak nyaman 
saat mulai bekerja. 

        

2 
Saya tidak merasa segar dan berenergi saat bekerja jika 
sebelumnya menghadapi kemacetan di pagi hari. 

        

3 
Saya tidak suka ketika diminta keluar kantor pada saat jam-
jam sibuk yang padat lalu lintas. 

        

4 
Saya merasa kelelahan secara mental setelah menghadapi 
kemacetan setiap hari. 

        

5 
Saya harus berangkat lebih awal untuk menghindari 
kemacetan. 

        

6 
Perjalanan yang macet membuat saya tidak sempat 
beristirahat secara mental. 

        

Kompensasi (X2) (Fauzan, 2022; Thalibana, 2022) 1 2 3 4 

1 
Gaji yang saya terima sesuai dengan usaha yang saya 
berikan kepada perusahaan. 

        

2 Saya puas dengan struktur penggajian di perusahaan.         

3 Saya mendapatkan fasilitas yang memadai dari perusahaan.          

4 
Fasilitas kerja yang saya butuhkan diperhatikan oleh 
perusahaan. 

        

5 
Tunjangan yang diberikan telah sesuai dengan posisi saya 
di perusahaan. 

        

6 Perusahaan memberikan tunjangan dengan adil.         
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Kinerja Karyawan (Y) (Arfani & Luturlean, 2018; Wartono, 
2017) 1 2 3 4 

1 Saya terampil dalam melaksanakan pekerjaan saya.         

2 Saya mampu menyelesaikan pekerjaan yang diberikan.         

3 
Saya memiliki antusias yang tinggi dalam melakukan 
tanggung jawab pekerjaan. 

        

4 
Saya semangat dalam memperhatikan kesempurnaan hasil 
pekerjaan dan ketepatan waktu. 

        

5 Kualitas dari hasil pekerjaan saya selalu mencapai target.         

6 
Saya mengikuti standar mutu hasil kerja yang telah 
ditetapkan. 

        

7 
Saya memanfaatkan waktu kerja secara maksimal dalam 
menyelesaikan pekerjaan. 

        

8 Saya mengerjakan pekerjaan dengan tepat waktu.         

9 
Saya selalu berusaha lebih kreatif dalam menyelesaikan 
pekerjaan saya. 

        

10 
Saya senang mempelajari hal baru dalam melakukan 
penyelesaian pekerjaan. 
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2. Poster Upload Instastory 
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3. Data Responden 

 

 

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2
4 3 2 3 4 2 18 1 2 3 4 3 2 15
4 4 3 4 4 4 23 4 3 4 4 4 4 23
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 3 4 3 22
2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12
3 3 3 2 3 3 17 3 2 3 2 2 2 14
4 3 4 3 4 3 21 2 1 2 3 2 1 11
4 4 4 4 4 4 24 4 4 3 4 4 4 23
1 2 1 2 1 2 9 2 1 2 1 2 1 9
3 4 3 4 4 3 21 4 3 4 3 3 4 21
4 4 4 4 4 4 24 4 3 4 3 4 3 21
4 3 4 3 4 3 21 4 4 4 4 3 4 23
3 2 2 3 2 2 14 3 3 3 3 3 3 18
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 24
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 24
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 4 3 19
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 24
3 4 3 4 4 3 21 4 4 4 4 4 4 24
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 24
4 4 4 4 4 4 24 3 3 4 3 4 4 21
2 1 2 1 2 1 9 2 1 2 1 2 1 9
1 2 1 2 1 2 9 1 2 1 2 1 2 9
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 24
3 4 3 4 3 4 21 3 4 3 4 3 4 21
3 4 3 4 3 4 21 4 3 4 3 4 3 21
3 3 2 3 3 3 17 4 4 4 4 3 4 23
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4 3 3 2 4 3 19 3 3 2 2 2 3 15
2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 3 3 3 17
3 3 2 3 2 2 15 3 3 3 3 3 3 18
3 3 4 4 4 4 22 4 4 4 4 4 4 24
4 3 4 3 4 3 21 4 3 4 3 2 4 20
3 3 3 2 2 2 15 3 3 3 3 3 3 18
4 2 3 4 2 4 19 3 3 2 3 2 3 16
2 3 2 3 2 3 15 2 3 2 3 2 3 15
1 1 1 1 2 1 7 2 2 2 1 2 1 10
2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12
2 3 3 3 3 3 17 3 2 3 3 2 3 16
4 3 3 3 4 3 20 3 3 3 3 4 3 19
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
2 1 2 2 1 2 10 2 2 2 2 2 2 12
4 3 3 4 4 4 22 1 3 3 3 3 3 16
2 2 3 2 2 3 14 2 2 2 2 2 3 13
3 3 2 3 3 2 16 2 1 2 2 2 2 11
3 2 2 2 2 2 13 3 2 2 2 2 2 13
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
4 4 2 1 3 2 16 3 3 2 4 3 2 17
2 2 1 2 1 2 10 3 3 3 3 3 3 18
3 2 3 3 3 3 17 3 3 2 3 2 3 16
4 4 4 4 4 3 23 3 3 4 3 3 3 19
2 2 2 1 2 2 11 3 2 3 3 3 3 17
3 4 4 4 4 4 23 4 3 4 4 3 4 22
2 1 2 1 2 1 9 1 1 2 1 2 1 8
2 2 2 2 1 2 11 1 2 2 2 1 2 10
2 2 1 2 2 1 10 2 2 2 2 2 1 11
2 1 2 2 2 2 11 2 2 2 2 3 2 13
4 4 3 3 4 4 22 3 2 2 3 2 3 15
2 3 2 2 2 2 13 3 3 3 3 4 3 19
4 3 3 3 3 3 19 2 3 3 3 3 3 17
3 3 4 3 4 3 20 3 4 3 3 4 4 21
2 3 4 3 2 1 15 4 3 2 3 3 2 17
4 3 4 3 4 3 21 4 3 4 3 4 3 21
4 3 4 3 4 3 21 4 3 4 4 4 3 22
4 4 4 3 3 2 20 4 4 3 2 4 4 21
3 3 3 2 3 3 17 4 4 3 3 4 4 22
3 2 3 3 3 2 16 2 3 2 3 2 3 15
3 4 3 4 3 4 21 3 4 3 4 4 3 21
3 3 3 3 2 3 17 3 2 3 2 3 3 16
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4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 3 23
3 3 3 2 3 2 16 3 3 2 3 2 2 15
4 3 4 3 4 4 22 4 4 4 4 4 4 24
3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 2 3 17
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
1 2 1 1 2 1 8 1 1 2 1 2 1 8
2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 24
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
2 2 2 3 2 2 13 2 2 3 2 3 2 14
2 2 3 3 3 2 15 2 2 2 2 3 2 13
3 2 3 3 2 3 16 3 3 2 3 3 3 17
3 3 3 2 3 3 17 3 3 3 3 2 3 17
3 3 4 2 3 3 18 2 1 3 3 2 3 14
2 2 3 2 3 2 14 3 3 3 4 3 3 19
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
3 3 4 3 4 3 20 4 2 2 3 3 2 16
2 2 2 1 2 1 10 2 1 2 1 1 1 8
2 1 2 1 1 1 8 2 2 1 2 2 1 10
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 4 24
3 3 3 3 2 3 17 1 2 2 1 2 2 10
1 2 1 1 1 2 8 2 1 2 2 2 2 11
2 2 3 2 2 2 13 2 2 3 2 3 2 14
1 2 1 1 1 1 7 1 1 2 1 1 1 7
3 2 3 2 3 2 15 3 2 3 2 2 2 14
2 1 4 4 4 4 19 3 3 3 2 2 2 15
2 3 2 3 2 2 14 3 3 4 3 3 4 20
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 4 3 3 19
3 2 2 3 2 3 15 3 2 2 3 3 3 16
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 4 3 4 20
1 1 2 1 1 1 7 2 1 1 1 1 1 7
3 3 3 3 3 3 18 4 4 3 4 3 4 22
2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12
2 2 2 3 3 3 15 3 4 3 3 4 3 20
2 3 2 2 3 2 14 4 3 3 4 3 3 20
3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18
2 3 2 3 2 3 15 3 3 2 3 2 3 16
4 3 4 3 3 4 21 4 4 4 4 4 4 24
2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 13
3 2 3 3 2 3 16 2 2 3 2 3 2 14
3 4 3 3 4 3 20 4 3 4 3 4 3 21
4 3 4 2 3 4 20 2 3 4 3 4 3 19
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Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y
3 2 3 3 4 3 2 3 2 4 29
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 22
2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 21
3 2 4 3 2 1 3 4 4 2 28
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15
4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 35
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 37
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15
1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 14
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 22
4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 37
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38
2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 25
1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 14
2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 18
3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 27
4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 31
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 17
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3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 32
3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 36
3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 33
2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 16
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39
2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 22
2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 23
4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 36
3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 34
4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 37
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 15
2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 25
2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 21
2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 27
3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 33
4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 36
2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 23
4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 34
4 3 2 4 3 2 4 3 2 4 31
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29
3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 26
2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 25
3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35
3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 32
3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 33
2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 24
3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 27
2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 24
3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 25
1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 13
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31
3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 26
2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 24
3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 26
2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 25
4 3 2 1 4 3 2 1 3 3 26
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4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39
3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 26
4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 32
3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 23
2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 16
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39
1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 17
2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 23
2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21
2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 13
2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18
4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 38
3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 27
4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38
3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 32
2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 24
1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 16
3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 33
2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 24
3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 33
3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28
3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32
2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 22
3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 28
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29
4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 34
3 4 2 3 4 4 3 2 3 3 31
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4. Formulir Pengajuan Skripsi 
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5. Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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6. Formulir Revisi Skripsi Pembimbing 
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7. Formulir Revisi Skripsi Ketua Penguji 
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8. Formulir Revisi Skripsi Anggota Penguji 

 


