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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Total Asset Turnover (TATO),
Return on Equity (ROE), dan Net Profit Margin (NPM) terhadap pertumbuhan laba
pada perusahaan sub sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia (BEI) selama periode 2019-2023. Pertumbuhan laba merupakan
indikator penting dalam menilai kinerja keuangan serta prospek masa depan
perusahaan, terutama di sektor yang kompetitif seperti Makanan dan Minuman.
Metode yang dipakai ialah kuantitatif dengan pendekatan analisis regresi data
panel. Sampel penelitian terdiri dari 27 perusahaan yang dipilih memakai teknik
purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu. Data yang dipakai merupakan
data sekunder yang diperoleh dari laporan keuangan tahunan yang dipublikasikan
oleh BEI. Hasil penelitian mencerminkan bahwasanya Total Asset Turnover
(TATO) tidak berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan laba. Return on Equity
(ROE) berpengaruh negatif terhadap pertumbuhan laba, yang mengindikasikan
bahwasanya peningkatan ROE tidak selalu mencerminkan kondisi keuangan yang
sehat. Sementara itu, Net Profit Margin (NPM) berpengaruh positif dan signifikan
terhadap pertumbuhan laba, mencerminkan bahwasanya efisiensi dalam
menghasilkan laba bersih dari penjualan berdampak langsung terhadap peningkatan
laba perusahaan. Temuan ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi manajemen
perusahaan dalam mengambil keputusan strategis, serta menjadi referensi bagi
akademisi dan investor dalam menilai kinerja keuangan perusahaan di sektor
Makanan dan Minuman.
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