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BAB IV
PENUTUP

4.1 Simpulan

Praktikan melaksanakan Kerja Profesi (KP) di Dinas Psikologi TNI
Angkatan Udara. Posisi praktikan di Dinas Psikologi TNl Angkatan Udara
adalah sebagai Asisten Psikolog. Kegiatan Kerja Profesi (KP) berlangsung
selama 2 bulan dari tanggal-3 Maret 2025 sampai dengan 30 April 2025,
dengan total durasi bekerja selama 230 jam kerja yang dilakukan secara Work
From Office (WFO). Selama praktikan melaksanakan Kerja Profesi (KP) di
Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara, praktikan dibimbing oleh mentor dari staf
Binprof Dispsiau, PNS Novi Rahmawati, M.Psi., Psikolog. Selama praktikan
melaksanakan Kerja Profesi (KP) di Dinas Psikologi TNl Angkatan Udara
sebagai Asisten Psikolog, praktikan ditempatkan dibeberapa Subdis yaitu:
Subdispsimatraud (Matra Udara), Subdispsipers (Psikologi Personel),
Subdislapsibang (Lab Psikologi), Subdisyanpsi (Layanan Psikologi) dan Pokli
(Kelompok Ahli). Dalam pelaksanaannya, praktikan melakukan beberapa
tugas antara lain, membantu tester dalam melakukan administrasi
pelaksanaan psikotes, melakukan skoring alat tes psikologi, serta melakukan
observasi selama kegiatan feedback terhadap klien sipil dan terlibat saat
pelaksanaan seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru (PMB) Universitas
Pertahanan (Unhan).

Selama menjalani Kerja Profesi (KP) praktikan memperoleh berbagai
pembelajaran dan pengalaman baru yang memperluas wawasan serta
keterampilan praktikan sebagai asisten psikolog. Praktikan banyak belajar
mengenai penerapan ilmu psikologi dalam konteks dunia militer, khususnya di
lingkungan Dispsiau. Selain.itu, praktikan juga memperoleh pengalaman kerja
di lingkungan militer yang memiliki karakteristik tersendiri. Praktikan juga
mendapat pengetahuan baru mengenai pelaksanaan tes berbasis online yang
digunakan oleh Dispsiau, yaitu Computer Assisted Test (CAT). Melalui kerja
profesi ini, praktikan mampu mengembangkan kemampuan beradaptasi di
lingkungan baru serta meningkatkan keterampilan dalam bersosialisasi
dengan individu yang memiliki latar belakang dan pola kerja yang beragam.

Tidak hanya itu, melalui kerja profesi ini praktikan dapat mengaplikasikan



berbagai teori yang sudah praktikan pelajari di perkuliahan. Beberapa mata
kuliah yang relevan dan praktikan aplikasikan saat kerja profesi antara lain
Wawancara dan Observasi, Psikodiagnostik dan Diagnostik Industri. Dengan
terlibat langsung dalam kegiatan administrasi tes, observasi, dan skoring,
praktikan mampu mempraktikkan pengetahuan yang sebelumnya sudah
dipelajari saat perkuliahan, sehingga pengalaman ini menjadi jembatan
penting antara pembelajaran akademik dan dunia kerja nyata. Selama
menjalani kerja profesi ini terdapat beberapa kendala yang praktikan hadapi,
namun dapat teratasi dengan usaha yang praktikan lakukan untuk mengatasi

hal tersebut.

4.2 Saran

Terdapat beberapa saran terhadap Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara,
program studi Psikologi, dan mahasiswa berdasarkan pengalaman praktikan

dalam melaksanakan program Kerja Profesi (KP), yaitu:

4.2.1 Saran bagi Dinas Psikologi TNl Angkatan Udara
Bagi Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara, disarankan. untuk

menyediakan kunci jawaban untuk proses skoring kraeplin, guna
mempermudah mahasiswa magang dalam menjalankan tugas secara
lebih efisien dan akurat. Selain itu, akan lebih baik jika pembagian tugas
di setiap subdis atau divisi dijelaskan secara lebih rinci agar mahasiswa
tidak mengalami kesulitan dalam memahami peran dan tanggung jawab
mereka. Ke depannya, diharapkan Dinas Psikologi TNI'Angkatan Udara
dapat menjalin kerja.sama dengan Universitas Pembangunan Jaya,
sehingga hubungan kemitraan dalam. bidang akademik dan praktik

profesional dapat terbangun.
4.2.2 Saran bagi Program Studi Psikologi Universitas
Pembangunan Jaya

Bagi Program Studi Psikologi Universitas Pembangunan Jaya
diharapkan mampu menyesuaikan pengembangan materi perkuliahan

dengan situasi dan kondisi terkini. Selain itu, program studi juga
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diharapkan dapat menyediakan ruang dan fasilitas yang mendukung
mahasiswa dalam mempersiapkan diri menghadapi program Kerja
Profesi (KP). Selain itu diharapkan agar kedepannya Psikologi UPJ
dapat menijalin kerjasama dengan Dispsiau dan mengirimkan beberapa

mahasiswa untuk melaksanakan KP di Dispsiau.

4.2.3 Saran bagi Mahasiswa

Bagi mahasiswa yang akan menjalani program Kerja Profesi (KP) di
Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara, disarankan untuk berupaya
mandiri dalam menghadapi berbagai kendala, baik yang telah
diidentifikasi sebelumnya maupun yang mungkin muncul selama
pelaksanaan KP. Penting juga untuk mempersiapkan diri dengan
meninjau kembali materi dan teori yang telah dipelajari pada mata kuliah
terkait, seperti Psikodiagnostik, Diagnostik Industri, Wawancara dan
Observasi. Persiapan ini bertujuan agar praktikan memiliki gambaran
yang lebih jelas mengenai tugas dan kegiatan yang akan dijalankan

selama KP berlangsung.



