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LAMPIRAN A



Lampiran 1.1 Formulir Pengajuan Kerja Profesi
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SPT/03/50P-27/F.01

J ) FORMULIR PENGAJUAN KERJA PROFESI
Identitas Mahasiswa
Nama Mahasswa Sl Alsyah
NIM . 2020031059 Tahun Akadomik : 2025
Program Studi . Psikologl
MatervJudul KP . Gambaran Kena Profosi Asisten Konsalor d SMAIT Aulady
Idontitas Instansi/Perusahaan
InstansiPerusahaan . SMAIT Aulady
Nama Pejabat :  Bapak Yusu? Ibeahim, M.Si
Jabatan . Kepala Sekolah
Alamat KP Jalan HS. Nawi )l Waru, Ciater, Kec Serpong, Kota. Tangerang Selatan,

Banten 15310
Telepon/emad 087773801301
Masa Kecja Praktek 150 Jam

. Mualai dari : 24 Febeuari 2025  sampai dengan: 11 Apell 2025

Dosen Pembimbing
Kerja Praiiok s AN ....(Disi oleh Kaprodk)
Tgh 14 Februari 2025  Tgh 14 Februan 2025 Tgh 14 Februari 2025
Yang mengajukan, Mengetahui, Merryetujul,

Dosen Pembimbing PA, Kepala Program Studi,

K=

S Aisyah Maria Tiencviani Anes Yukanto, S.Psi. M Si

Simanjuntak S Psi, M.Psi, Psikoiog

i
Copyright O2020 Univensitas Pembangunan Jaya. AN rights reserved. | +62-21.7485558 %




Lampiran 1.2 Surat Pengantar Kerja Profesi

...

Tanggal - 14 Februari 2025
Nomor 0SS EKS-PSEUP)02.28
Hal  Permohonan Kerja Profesi (KP)

Kepada yang Terhormat,
Bapak Yusuf Ibrahim

Kepala Sekolah SMAIT Aulady
Di Tempat

Dengan bormat,
Berkensan dengan adanya program Kerja Profesi (KP) - Magang Praktik Industn bagi

mahasiswa program sarjana Universitas Pembangunan Jaya, dengan ini kami mengajukan
permobonan penempatan KPP pada bagian Asisten Konselor di SMAIT Aulady, untuk

mahasiswa kami sehagas benikut:
No. Nama NIM | Semester ]“PnTp.am Studs |
1 Siti Aisyah 2020031059 10 | Puikolog

KP dilaksanakan minimal 150 {seratus lima paluh) jam, dengan harapan mahasiswa kami
dapat dibimbing untuk melakukan kerna sesuai dengan kerangka acuan terlampir.

Demikiankah yang dapat kami sampadkan.
Atas perhatian dan bastuan Bapak, kami sampaikan tenma kasih

Hoemat kami, \MERS,
o e

1. Koordinstor Kena Peolen

Universitas Pembangunan Jays
X Condrawanh Raya Bios B/P_ Eatars Jops. Sawah Bary Cpatat, Tangerang Selatan 1940
Prose SI1T4AS 9353 | Webade www upiac
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Lampiran 1.3 Formulir Penerimaan Kerja Profesi
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SPTA/03/SOP-27/¥ 02

y FORMULIR PENERIMAAN KERJA PROFES

Nama Instansi © Sekclah Menengat Atas Islam Terpadyu (SMAIT) Aulady

Nomoe Identitas instansi *) 66990680

Alamat ¢ Jalan HS. Nawi, Waru Ciater. Serpong, Jalan HS. Nawi JI
Waru, Ciater, Kec Serpong. Kota Tangerang Selatan,
Banten 15310

Bersedia menjads tempat pelaksanaan kerja profesi untik

Nama Mahasiswa S& Asyah

Nomor Induk Mahasswa = 2020031059

Program Studi Pskolog

Pelaksanaan Kena Profesi djadwalkan sebagal berfost

Tanggal Mukai - 24 Fobeuari 2025

Tanggal Selesai : 11 April 2025

Total Jam Kena **) 150 Jam

BaganDwis: : Asisten Konselor

Uralen Pekagadn ) - Melakukan konseling indhvidual sswa

- Melakukan psikoedukas! pada siswa kelas 10, 11, dan 12
sesual  dengan topi/ materl yang sudah  ditentukan
(Pskoedukasi dengan pelatihan dan non-polatihan)

- Membantubagian adminsstrasi dan guru  pked  dalam
mengawasi ketertban dan kedispinan sswa selama jam
pelaparan maupen di luar jam pelajasan

Nama Pembimbing Kena : Dede Sadel, SHI
Koetak Pembimbing CHP 081818876521

we Emai : ujetthohir@gmai com
Demian informast ind dberkan sesual perhal ¢ atas untuk dgunakan sebaik-basknya.
Tt 20 Februan 2025
Mengetahul,

Dede Sadel, SHI

*) beataod KPP waid borbodan brakoom. dibokniian dengan doloamen resml antars lues tetapd Gk terbatas pada Akts
Persahase, SIUP & NI'WP, das bulosn sallik keluarps inti dan snabanivws yang melaluban K1

**) Jumlsh jamn kerja KV meiniesad | 40 jom ke

*0%) Bl dinadinhan dalaes fembur sorpeah spaiils tempat Udsk senoaliup

Coppright ©2000 Usiversitas Pembangersn Jaya. AU rights reservad | 262217445554




Lampiran 1.4 Lembar Harian Pelaksanaan Kerja Profesi

(ﬂ LAPORAN HARIAN SPTLONSOP- 2T 00

Nama Mahasiswa Sib Alsyah

Program Studi'NIM - Puikologi / 2020031059

Nama InstansiPerusahaan SMAIT Aulady

Unit'Bagian/Seksi ternpat KP - Asisten Konselor

Fanggal Pelaksanaan KPP - 24 Fabeuan 9.d 11 Apeil 2025

—— T Fd

No. Tanggal Materl yany Dikerysean Pombimbeng
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TN D0 MOOOGRIEN. AN MEODDEIIAA OB S T LS00 Rerrier
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¥ Keoa,

{Dada Saded SH1Y)

Coparipht C2020 Unlverseon Peosbusgunns Jayn AV righis reserved, | <6221 7483858
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Lampiran 1.5 Lembar Bimbingan Kerja Profesi
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O

FORMULIR BIMBINGAN KERJA PROFESI

SPTA/03/509-27/F-04

Program StudVNIM . Psikologl / 2020031059
Nama InstansVPerusahaan | SMAIT Aulady
UnWBaglan'Seksi tempat KP @ Asisten Konselos
Tanggal Pelaksanaan KP | 24 Febeuari s.d 11 April 2025
Nama Dosen Pembimbing KP ©  Hidayatul Annisa, M.Psi., Psikolog
Pacat Paraf Dosen
No. | Tamggal Matert Mahasswa P -
.M"“‘.’“, G
1 q/o',/;f - Gon L m\ @'\\
ey = Aﬁ";;‘, \ W‘ g
> b | - ";:;;’:.,’;,‘_":&-l-_ s
- -& (
3 Mb3far -u:teuyn Prtensoeas ML %N‘
|- Bow § dom Got B WL ~
4 1é oq fag| _ ‘o Toster "Proeduxiy.: 8" i

= Jha BOsk MenCURLEY, (8Pl MeOoDUNEkET Jotu Car 1 (safu) nmbar

Tt 24 - 0€ - 03¢
Dosen Pembimbing KP,

Hidsyatdl Annisa, M Psi , Pakolog

Copyriphs ©2020 Uséversitas Pernbangunan Joyn. AV righty reserved. | «62.21. 7485548



SPT-L/03/S0P-27/F.04
&) FORMULIR BIMBINGAN KERJA PROFESI
Nama Mahasiswa Sui Asyah
Program StudUNIM © Psikologi / 2020031059
Nama InstansaiPerusahaon . SMAIT Aulady
UntBagian/Seksi tempat KP - Asisten Konselor
Tanggal Pelaksanaan KP . 24 Februan s d 11 Apnll 2025
Nama Dosen Pembimbing K@ Hidayatul Annisa, M Psl., Psikolog
Paret Paraf Dosen
No. | Tanggal Matert e '.f‘
¢ 1191"’1‘ GAG “’_‘ dan Traaliton ganew wmu-&." W gu\. |
b. atfosiaor Ravis bab 1 — bab 4 . M, &v‘*
| 1 oo e s e AL | &

—— —

Tt 19 -0k -20nc
Dosen Pembimbing KP,

U

T PR DR MnCykups, SHROt mNDOUIan D Sant T (aty) mDer

Copuright 2020 Universias Pembangunan Jaya All rgghes reserved | +62-2 1. 7485545
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LAMPIRAN B



Lampiran 2.1 Praktikan Saat Melakukan Kerja Profesi

69



Lampiran 2.2 Praktikan dengan Pembimbing Kerja, dan Guru SMAIT Aulady dalam
kegiatan Pentas Seni
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Lampiran 2.3 Laporan Konseling Individu

LAPORAN RANGKUMAN SESI KONSELING INDIVIDUAL SISWA-
SISWI SMAIT AULADY

Gambaran Singkat Klien:

B =c:l:h cicwi kelas ] berusiz [ vans terzolong sketif secara akademik dan
memiliki prestasi culoap baik di sskolah Ia dikenal sebagai pribadi yang rajin dan bertansguns
jawab, namun terlihat mudah cemas dan tegang dalam menshadapi situasi akademik tertent,
terutama saat menjalang ujian

Deskripsi Masalah Klien:

Klien datang ke ze2i konseling dengan keluhan utama berupa kecemasan vans mtens menjelans
ujian, yang mengzanzan aktivitas belzjar dan rutinitas hanian, tenmasuk pola tidur. Dalam sezi
awal (Stage I-A), klien menceritakan bahwa ia sering merasa sangat cemas beberapa hari
sebalum wjian, sulit tidur di malam han, dan tidsk mampu menyerap materi meskipun sudah
belzjar Tz menyebutian behwa ada rasza takut gazzl dan mera:a tidak layak jika tidak
mendapatican nilai sempuma. Dalam tahap eksplorasi yang lebih mendzlam (Stage [-B), klien
menvadari bahwa peraszan cemasnya berkzitan erat dengan skspektasi orang ma, terutama
karena 13 sering dibandingian dengan kakakmya. Ia juga mensunskapkan bahwa ia merasa
diharzai hanya ketika berhasil secara akademik Pemikiran ini berkembang menjadi keyakinan
bahwa nilai ujian menentkan idantitas dan harga dirinya.

Rencana Upaya Penyelesaian:

Dalam prozes konseling, klien dibantn untuk membayangkan kondisi ideal yang dimginkan
yaitu belajar dengzan tenang, bisa tidur nyenyak, dan merasa culup puas dengan usaha yang
dilakukan, tanpa harus menzorbankan kesshatan mentaliva (Stagze II-A). Klien kemudian
menyusun beberapa tujuan jangka pendek (Stage II-B), seperti membuat jadwal belajar vans
seimbang, mencobe telmik relaksasi napa: dalam setiagp kali pumcul rasa panik, serta
sempuma” menjadi “Aku sudak beruszha semampuln, dan itu cokup.” Praktikan juga
mendizistican barsama klien potensi hambatan yang mumezian muncul serts strategi antisipasi
(Stage I1I-C). Klien memmijukdan komitmen yvang cukup baik, dan menyatakan imzin menzubah
cara pandangnya terhadap keberhasilan azar lebih sehat secara emosional.
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LAPORAN RANGKUMAN SESI KONSELING INDIVIDUAL

SISWA-SISWI SMAIT AULADY
Nama
Jeniz Kelamin
Usia
Gambaran Singhkat Klien:

I =calah sicwa kele: [ berusia [ dikenzl cebazzi pribadi yang tenang dan tidak
banyzk bicara, baik di dalam kelas maupun dalam msteraksi sosial dengan teman sebaya. Ia
zering menghindari peran akuf dalam dizksi kelompok atau tugas presentasi Klien terlihat
memiliki potensi akademik namun tidak percaya diri dalam mengekspresikan pendapat secara
verbal.

Deskripsi Masalah Klien:

Dalam zezi konseling, klien mensungkapkan bahwa iz memilikd rasa tidak percaya din dan
takoat berbicara di depan umum. Ia merz:a panik dan khawatir akan ditertawakan jika salah
bicara Dalam ez awal, klien menyampaikan bahwa iz pemah digjek oleh teman-temannya
saat salzh menyebutican kata dzlam presentasi ketika masih SNP. Pengalaman it membekas
dan membentuk kevakinan bzhwa iz tdak pantas tampil di depan orang lain Di tahap
eksplorasi lebih Lanjut (Stage I-B), klien mulai menyadarn bahwa ketakutannya berasal dari rasa
maly vang belum terselesatkan, serta label “pendiam” vang sejak kecil melekat padanya. Ia
nmlal memahami babwa label itu bukan identitzs tetap, melainkan persep:zi orang yang bisa
diubah seiring waktu.

Rencana Upaya Penyelesaian:

Melzlui proses konzeling, kien dizjak membayanzican versi dirinya vang lebih percaya dird
dan tidak lagi tzkut melakukan kesalaban sast berbicara (Stage II-A). Ia mgin mampa
presentasi di depan kelas tanpa panik, dan bisz mengemmukakan pendapat denzan tenang.
Bersama praktikan klien memusun rencana perubakan bertzshap (Stage II-B), seperti
mengajukan satu pertamvaan dalam kela: setiap mingzn, melatih berbicara di depan kaca
minimal 3 menit setiap hari, serta menulickan kalimat sejf~ralk positif sebelum presentasi,
mizalnya “Aku biza belajar tampil lebih baik dan waktu ke wakta ” Dalam sesi evaluasi, klien
memmjuidcan antusiasme untuk menjalani rencana ini. Ia juga mula menunjuldcen keberanian
dengzan lebih aktif menyapa taman di uar kelas. Praktikan terus memberikan penzuatan dan
dulamean selama proses (Stage II-C), dan klien menyatakan siap melanjutican Jatthan meskipun
dizkoai masih ada rasa gugup.



LAPORAN RANGKUMAN SESI KONSELING INDIVIDUAL
SISWA-SISWI SMAIT AULADY

Nama =
Jeniz Kelamin :
Usia =

Gambaran Singlkat Klien:

B :c:lah ciswa kel [ berusia [ vaxs tertutup dan tampak sering zelisah dalam
situasi zosial maupun skademik. Guru wali kelas melzporksn babwa klien ssrmgz tampak
Iinglung atzu tidak fols di kelas, zerta pemash meninggalian ruangan saat diminta
menyvampaikan pandapat dalam disisi. Klien juzz mengeluhkan kelelahan fisik dan kesulitan
tidur.

Deskripsi Masalah Klien:

Dalam sesi konzeling, klien menyampaikan bahwa ia mengalami kecemasan wnum. terutama
dalam konteks sozizl dan saat harus mengambil kepumizan. Iz saring mera:a tegang di kelas,
takoat meambuat keszlzhan serta overthinking dalam hal-hzl kecil. Dalam tshap eksplorasi
(Stage I-B), klien menyadari bahwa iz memiliki kecenderunzan umtuk menekan emosinya
takut dintlai orang lzin. Meskipun belum pemah menceritakan hal ini kepadz siapa pun
sebelummya, klien menyatzkan bahwa ia ingin belzjar menselola kecemasan agar tidak ters-
menerus merasa lelah dan tidak berdaya.

Rencana Upaya Penyelesaian:

Klien dibantu untuk mambayangican versi dirinya yang lebih tenang dan mampu menzhadapi
tantangan sekolah dengan kepala dingin (Stage II-A). Ia berharap dapat mengiioati palajaran
dengan lebih folos, tidur lebih nvenvak, dan memilidd kepercayaan dini dalam mengambil
kepumuzan. Rencana perubahan vang disusun bersama (Stage II-B) meliputi mencatat pamica
kecemasan setiap han, menzgunakan tekmik srounding sazt numcul Zejala cemas seperti napas
pendek atan pikiran kacau, serta membuaat jumal emost untuk menzenali pola pikir nagatif.
Praiaikan juga membant klien mengidentifikasi coping stratsgy vang sehat, seperti berjalan
kaki, mendenzarkan musik tenang, dan membatasi pemakaian mediz zosial yang memicu
tekanan, Klien memmjuidcan minat untuk mencoba strategi ini sacara bertahay (Stage [1-C) dan
merasa lebih nyaman setelah memiliki ruang untak memahami dirinya secara lebth utuh
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Lampiran 2.4 Laporan Hasil Observasi Penilaian Tengah Semester
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LAPOEAN HASIL OBEEVASI PENILAIAN TENGAH SEMESTER
SMAIT AULADY

Fuangan :
Tanzgal :

Haz=il Observasi Knantitatif

Jeniz Perilalm

Jumlah
Sigwa

Harxil Obszervasi

Total

On g) Sizwa melihat javaban orang lam

Frelogensi | II

b Simwa memboks catatan tersembomyi,
menramnakan  perangkat alaktronilk
atan  merpboks  tzb lmin vans
gehelmurya talzh dizispian sshehm
ujizn dirmulai

Frelogenszi | I

c) Simwa terlibat dalam konvamikssi
tersembunyi dengan teman (zepert
herbizik atan memberilean  igyaraf)
ik zecary aktif berbasi jawaban
zehagzai benfuk tindaksn omrans

Frelogensi | IIII

Interpretasi:

Berdazarkan hasil ohaervasi lonantitatif tevhadap perilaby siswa salama pelakzamaan ajian
diterpuian adanya beberapa bentok perilakon vang menzindikasikan tindakan tidak jonr atag
mesyontek. Pada kategori perilsko rpslihst jawaban orang lzin, tercatat sebanysk 2 kali
kojadizn vang dilakpksn aolsh 1 orang siswea, kategori membuoks perangkat tersembnmyi
terdapat 1 siswa vang terlibat dan melakuken tmdakan il zebanyak 1 kali. Fategor perilaio
komunikaszi tersembunyi dengan teman mempakan benmk keowrangzn vang paling zering
terjadi, demzan 4 sizwa terlivat dan totzl 4 kali kejadizn. Perilakw ind meliput bisik-hizsi,
mesribarikan jsyarat, atan :zling herbasd jawzban secara aktif

Secara wonm, hasil observasi nd menonjukan bahwa masih tevdapat perilzlon mencontsk dalam
proses wjian, baik sacera individu marpun dalam bentak kerja sama antar siswa.




HASIL OBSERVASI

ANALISIS

Setting Fisik

Fauang ujizn (Fouanzan [ beradz di Lant=i [
SRIATT Aulady. Fuansan ujisn barbestik
persagi vangz mernilidd penczhavaan alami
yang cukup terang dar jendels kaca di sisi
belzkane ruanzan. Tata letak koorsi dan meja
berjajar rapi sebamian ziswa yangz szling
membelakansl namon jarak amtar siswa
masih berdakatan. Setiap sizwa
mengzunakan  perangkat  laptop  wuk
mengerjakan soal wjian, dan  terdapat
bebarapa kabel listik vang menjulbar di Lantai
memju colokan di bagian temgah mans, Di
bagian depan ruamgan, terdspat meja
penEawas vang dilenskapi dengan dokwmen,
alat tuliz, zerta HP siswa vanz diknompualkan,

Funanzan dilengkapi dengan proveidor dan
kipas langit-lanzit, =erta terdapat AC yang
aktif Secaras kezslorohan koadis fsik neams
ujian culoap memadai, bersih, dan tertata,

Sefting Sosial

Skzwa terlihat tenanz dan fokus mengerjskan
ujian  masing-masinzg  Bebarapa  siswa
tampak: lehih sering roemunduk ke layar dan
memliz atan mengetikc Mamnm  terdapat
indilczsi memyomtsk, ssperti zizwa yang
menaleh ke arsh kanan atau ki, serta
kormumikasi ponverbel vang dilskooksn secars
cepat dan diam-dizm. Membuka tab sslam

=gl ujian, dan relihat jawaban orans lain.
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2.5 Dokumentasi Telah Di Post Di Instagram
& Postingan

psi.upj

Kerja Profesi Aisyah (2020031059)

di SMAIT Aulady, Tangerang Selatan

Shaping
urbanites’ mind
and behavior © Prodi Psikologi Upj @ psiupj @ psikologi.upj.ac.id
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"’ Disukai oleh anggisalssaa dan lainnya

pSI upj Saya Sltl Alsyah (2020031059)
ah9135 saat ini sedang melaksanakan
keglatan Kerja Profe51 di SMAIT Aulady Kota Tangerang
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