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GAMBARAN KERJA ASISTEN KONSELOR DI SEKOLAH MENENGAH ATAS
ISLAM TERPADU (SMAIT) AULADY

Kerja Profesi (KP) merupakan bagian dari proses. pembelajaran yang bertujuan
untuk memberikan pengalaman langsung kepada-mahasiswa dalam menerapkan
teori yang telah dipelajari selama perkuliahan. Salah satu profil lulusan Program
Studi Psikologi-adalah menjadi Asisten konselor yang memiliki kompetensi dalam
memberikan layanan dasar seperti konseling, pelatihan, serta asesmen psikologis
di lingkungan sekolah. Praktikan melaksanakan kegiatan kerja profesi di SMAIT
Aulady, dalam durasi waktu 200 jam (25 Hari). Alasan praktikan dalam memilih
posisi kerja sebagai asisten konselor, yaitu; (1) Posisi ini sangat penting bagi
instansi pendidikan, (2) Praktikan memperoleh pengalaman tentang proses
konseling individu siswa, (3) Praktikan berharap dapat mengambil pengalaman
tentang proses psikoedukasi peserta didik. Praktikan memiliki beberapa tugas saat
melakukan kerja profesi antara lain yaitu; (a) Melakukan Konseling Individu, (b)
Melakukan Psikoedukasi dengan pelatihan dan psikoedukasi non pelatihan (c)
Melakukan Observasi. Dalam proses pelaksanaan, praktikan menghadapi
beberapa kendala seperti keterbatasan informasi siswa, kesulitan penjadwalan
sesi karena berbenturan dengan waktu belajar siswa, serta keterbatasan waktu
kerja profesi yang menghambat proses tindak lanjut. Meski demikian, praktikan
memperoleh pelajaran berharga terkait pentingnya koordinasi, fleksibilitas, dan
penerapan keterampilan komunikasi serta konseling yang empatik. Kegiatan ini
memperkuat kesiapan praktikan sebagai calon profesional psikologi yang mampu
beradaptasi di lingkungan pendidikan.
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