LAMPIRAN

Lampiran 1. 1 Multidimensional Body-Self Relations Questionnare- Appearance

Scale (MBSRQ-AS)

Skala ini memiliki rentang opsi respons dari
angka 1 hingga 5 dengan keterangan sebagai

AE: Appearance Evaluation
AO: Appearance Orientation

berikut.

1 = Sangat Tidak Setuju

2 = Tidak Setuju
3 = Netral

4 = Setuju

5 = Sangat Setuju

BAS: Body Area Satisfaction
OP: Overweight Preoccupation
SCW: Self-Classified Weight

Nomor Aitem

Aitem

Sebelum keluar ke tempat umum, saya selalu memperhatikan

Saya akan membeli pakaian yang akan memberikan saya

Saya memeriksa penampilan saya di cermin kapan pun saya

Sebelum pergi, saya biasanya menghabiskan banyak waktu

Saya sangat menyadari perubahan pada berat badan saya,

Kebanyakan orang akan menganggap saya berpenampilan

Saya suka penampilan saya ketika tidak berpakaian atau tanpa

Saya mengenakan pakaian yang siap dipakai tanpa

AO1 )
penampilan saya

AD2 tampilan terbaik

AE 3 Tubuh saya menarik secara seksual

OP 4 Saya terus-menerus khawatir akan menjadi gemuk
AES Saya suka penampilan saya apa adanya

AD6 bisa

AOT untuk bersiap-siap

OP 8 bahkan perubahan yang kecil

AE9 menarik
AO 10 Penting bagi saya untuk selalu berpenampilan menarik
AO 11 Saya menggunakan sedikit produk untuk perawatan *
AE 12 busana
AO 13 Saya sadar diri jika dandanan saya tidak cocok
AO 14 memperdulikan bagaimana penampilan saya *
AE 15 Saya suka pakaian yang cocok untuk saya*
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AO 16

AO 17

AE 18
AE 19

AO 20

AO 21

OP 22

OP 23

SCW 24

SCW 25

BAS 26

BAS 27

BAS 28

BAS 29

BAS 30

BAS 31

BAS 32

BAS 33

BAS 34

Saya tidak peduli apa yang orang pikirkan tentang
penampilan saya *

Saya melakukan perawatan khusus pada rambut saya

Saya tidak menyukai fisik saya
Saya tidak menarik secara fisik

Saya tidak pernah memikirkan penampilan saya

Saya selalu berusaha untuk memperbaiki penampilan fisik
saya

Saya sedang menjalani diet penurunan berat badan

Saya telah mencoba menurunkan berat badan dengan
berpuasa atau melakukan diet ketat

Saya pikir saya memiliki tubuh yang ideal

Jika seseorang melihat saya, mereka akan berpikir bentuk
tubuh saya ideal

Saya puas dengan wajah saya secara keseluruhan

Saya puas dengan penampilan rambut saya saat ini

Saya puas dengan tubuh bagian bawah saya (misalnya
pantat, pinggul, paha,dan/atau tungkai kaki)

Saya puas dengan tubuh bagian tengah saya (misalnya
pinggang dan/atau perut)

Saya puas dengan tubuh bagian atas saya (misalnya
dada/payudara, bahu, dan/atau lengan)

Saya puas dengan bentuk otot yang saya miliki
Saya puas dengan berat badan saya saat ini

Saya puas dengan tinggi badan saya saat ini

Saya puas dengan penampilan saya
secara keseluruhan

Lampiran 1. 2 Skala Celebrity Attitude Scale (CAS)

Skala ini memiliki rentang opsi respons dari angka 1 hingga 5 dengan keterangan sebagai

berikut.

1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju

3 = Netral
4 = Setuju
5 = Sangat Setuju
No. Dimensi Pernyataan
4 Entertaiment-Social Saya Flan teman-teman saya suka
membicarakan tentang apa yang
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13.

15.

18.

21.

22.

dilakukan oleh artis k- pop favorit
saya

Salah satu alasan utama saya
mempertahankan minat pada artis k-
pop favorit saya adalah karena hal itu
memberi saya pelarian sementara dari
permasalahan hidup

Saya menikmati menonton,
membaca, dan mendengarkan artis k-
pop favorit saya karena itu
merupakan waktu yang
menyenangkan

Saya suka berbicara dengan orang
lain yang mengagumi artis - k-pop
favorit saya

Mempelajari kisah hidup dari artis k-
pop  favorit saya  sangatlah
menyenangkan

Sungguh menyenangkan bisa
bersama dengan orang lain yang juga
menyukai artis k-pop favorit saya

Saya suka menonton dan
mendengarkan tentang artis k-pop
favorit saya ketika saya sedang
bersama dengan banyak orang

Mengikuti berita tentang artis k-pop
favorit saya adalah hobi yang
menghibur

10.

Intense-Personal

Jika saya bertemu langsung dengan artis
k-pop favorit saya, mereka pasti sudah
tahu bahwa saya adalah penggemar
beratnya

Saya memiliki ikatan khusus dengan artis
k-pop favorit saya yang tidak dapat
dijelaskan dengan kata-kata

Saya terobsesi dengan seluk-beluk
kehidupan artis k-pop favorit saya

Ketika sesuatu yang baik terjadi pada
artis "k-pop favorit saya, saya merasa
seperti hal itu terjadi pada saya

Saya punya foto-foto dan/atau souvenir
dari artis k-pop favorit saya yang selalu
saya simpan di tempat yang sama persis

Kesuksesan artis k-pop favorit saya
adalah kesuksesan saya juga

Saya menganggap artis k-pop favorit
saya adalah belahan jiwa saya
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11.

12.

14.

19.

Saya sering memikirkan tentang artis k-
pop favorit saya, meskipun ketika saya
tidak ingin melakukannya

Ketika anggota artis k-pop favorit saya
meninggal, saya merasa seperti ingin
mati juga

Ketika sesuatu yang buruk terjadi pada
artis k-pop favorit saya, saya merasa hal
itu terjadi pada saya

Saat artis k-pop favorit saya mengalami
kegagalan dalam suatu hal, saya sendiri
merasa gagal

16.

17.

20.

Borderline-Pathological

Saya merasa  harus  mempelajari
kebiasaan pribadi dari artis k-pop favorit
saya

Jika saya cukup beruntung untuk dapat
bertemu dengan artis k-pop favorit saya,
dan dia meminta bantuan saya untuk
melakukan sesuatu yang illegal, saya
mungkin akan melakukannya

Jika seseorang memberikan saya puluhan
juta rupiah untuk digunakan sesuka saya,
saya akan mempertimbangkan untuk
membelanjakannya pada milik pribadi
(seperti serbet atau piring kertas) yang
pernah digunakan oleh selebriti K-Pop
favorit saya
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Lampiran 1. 3 Kuesioner CAS dan MBSRQ-AS melalui Google Form
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Lampiran 1. 4 Gambaran Variabel Celebrity Worship
Gambaran Dimensi CAS

Descrptve SiEtishics
Valid Missing Mean Std Dewiaticn  Shapiro-Wilk  P-value of Shapiro-Wik  Minimum  Maximum
ES 413 0 25414 5.804 0.967 < 001 8.000 40.000
» 418 0 36478 8105 0.583 < (01 11.000 53.000
8P 4338 0 8.309 2380 0564 < 001 3000 14 000
Total CAS 418 0 74201 14041 0.988 < 001 22 000 103.000
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Lampiran 1. 5 Gambaran Variabel Body Image
Gambaran Dimensi MBSRQ-AS v

Oesonphve Statstcs v

Vale Masing Maan Std Dandation  Shagro-Wik  Paaiue of Shagiro-Wik AWémum  Maxereem

AE 418 0 21596 5.865 0970 <001 2000 33000
AQ 412 ] 3743 8684 0953 <.001 17.000 £6.000
BAS 418 0 27 428 9537 0948 < 001 9000 45000
oP a1 0 11502 3766 osn < 001 4000 20.000
SCW 418 0 6117 2314 0950 <.0m 2000 10.000
TOTAL MBSRO.AS 418 0 104079 26 687 0934 < 001 50 000 153000
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Lampiran 1. 6 Uji Regresi Logistik Celebrity Worship terhadap Body Image

Logistic Regression ¥

Mode! Summary - Total Body mags

Model Deviance AIC BIC i L¢ 3 McFadden R®  Nagelherke R® Tiur R* Cox & Snel R*
M: 574831 576.831 580866 "7 0.000 0.000
M, 463 453 465 963 481569 415 11368 <0 0154 9313 0250 0234

Note M, Includes Total CAS Kelompok Usla

Costhomnts
Wald Test
Maodei Estmate  Standard Eror  Odds Ratio z Wald Statistic  of ]
Ms (Intercept) o2n 0008 1235 2148 4614 ) 0032
M. {Intsrcapt) -3587 0740 002 4849 23508 1 <00t
Tetal CAS 0.032 0.009 1.032 3613 13197 1 < b0t
Kelompok Usia (Dewasa Awal) 2381 0252 10815 S 87522 1 <00t

Nole Total Body image lavel ‘1’ coded as dass 1

Factor Descrpiives ¥
Kelompok Usis N
Hemaja 165
Dewasa Awsl 253
Performance Diagnostics
Confugion mafnx
Fradoied
Cosarved 0 1 % Ceract
0 123 64 65775
1 4 . 81385
Overall % Comect T4 802

Nole The cul-of vk is set 10 D 5

FPofomance metacs
Ve
Sensivey ogu

Spacitcly 0658
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Lampiran 1. 7 Uji Regresi Logistik Celebrity Worship dan usia terhadap Body

Image
Logistic Regression Moderasi ¥

Madel Summary - Totel Body Image

Mcdel Deviance AIC BIC & aAx? p McFadden R Nagelkerke R® Tes R? Cox & Snell R*
M. 574831 576831 550 856 ar 0.000 0000
M, 461 407 469 487 451 665 an JRERZE < 00y 0187 ons 0255 0238
Node M, includes Total CAS, Kelompok Usia 2, Total CAS Kelompak Usla 2, Kelompok Usa
Coaficonts
Wald Test
Model Estimate  StandardError  Oddu Ratio z Wald Satistic  df [3
(TR (Intercept) (3} 0098 1235 2148 463 1 0032
", (Intsccapt) -4 705 1153 0009 -4.082 <0
Total CAS 0046 0014 1 047 1323 <00
Kstompok Usia 2 430 AE L)) 75337 3000 a380%107% ! 0003
Total CAS * Kelompok Usia 2 ~0025 0018 0975 -1.386 1 0.166

Node Tolal Body Imape levsi "1™ coded as class 1

Factor Deacrptves
Kelompok Usa N
Ramaja 165
Dawasa Awal 253

Performance Diagnostics ¥

Canfupian matrx
Frodictod
Obszerved 0 1 % Correct
0 12 65 65241
1 43 e 81385
Oversll % Corect 74163

Nole Tha cut-off vakoe is et 1o 0.5

Vae
Secaiiviy 0814
Spechicty 0652
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Lampiran 1. 8 Uji Independen Eror

Uji Independen Error

Maodel Summary - TOTAL MBESRQ-AS
Durbin-Watson
Model R R2 Adjusted R? RMSE Autocorrelation Statistic p
Mz 0.000  0.000 0.000 26.687 0.833 0.333 <001
M, 0033 0.001 -0.001 26.704 0.829 0.342 <.001
Note. My includes Total CAS
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
M, Regression 324.694 1 324894 0.455 0.500
Residual 296661.701 416 713.129
Total 296986.395 4“7

Note. My includes Total CAS
Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients
Model Unstandardized Standard Error  Standardized t p
M, (Intercept) 104.079 1.305 79.735 <.001
M, {Intercept) 108.742 7.033 15.462 < .001
Total CAS -0.063 0.093 -0.033 -0.675 0.500
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Lampiran 1. 9 Analisa tambahan

Analisa Tambahan CAS*Usla v

Moge! Summeary - Total Bodly Image

Moo Denance AIC BIC of AX? p McFadden R*  Negakerke R TjurR®  Cox & Sesll R*
(TR 574831 576.831 560 866 497 0.000 0.000
™ 3897 05T 437995 40 185 120 <001 0322 0.479 0382 0358
Nede. M, Includes ES. Kelompok Usia 2. ES Keiommpok Usia 2. IP. IP Kelompok Usia 2, BP. BP. Kelompok Usia 2
Coalfcents
Wald Test
Mods! Estimate  Standsd Enor Odds Ratio 2 Wald Statistic  df P
N (Inteccopt) ozn 0098 1235 2148 4614 1 o032
», (Inteecept) ~7.428 139 5936=10¢ ~5.340 28512 1 <00t
ES 0.075 0067 1077 118 1249 t 0264
Kalompok Usla 2 7019 1648 MBA78 4260 18,951 T <00t
P -0.095 0052 050 150 230 1 0128
BP 0418 0158 2504 5788 33504 1 <00
ES " Kelompok Usis 2 ~0.050 0076 0951 ~0.655 0423 1 0513
Kelompok Usia 2 * 1P o110 0072 1z 1527 23 1 o127
Kalompok Usia 2* 82 0892 0181 0410 -4925 24282 1 <00t

Note Total Body Imags level 1" coded as dess 1

Factor Descrptves
Factor N

Performance Diagnostics ¥

Canfugion matrx ¥
Predicied
Obsarvad 0 1 % Comrect
0 "7 70 62 567
| 1 15 216 §3 506
o QOverall % Corret 79.665

Note. The adt-off value is set 1o 05

Pedformance metics
Valus
Seraivviy 0835
Specificy 0626

[
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Analisis Tambahan v

Model Summary - Total Body Image

Model Deviance AIC BIC df DXE p McFadden R* Magelkerke R Tjur = Cox & Snell R?
Mo 572.036 574.036 578.067 415 0.000 0.000
['h 434.780 450.780 433.026 408 137.258 =001 0.240 0.376 0.299 0281

Maote. My includes Total CAS, Kelompok Usia 2, Total CAS:Kelompok Usia 2, Motivasi untuk
penampilan, Durasi menggemari K-pop, Kelompok Usia 2:Durasi menggemari K-pop

pilan, Kelompok Usia 2-Motivasi untuk mengubah

Coefficients
Wald Test

Model Estimate Standard Emor Cdds Ratio z Wald Statistic df p

Mo (Intercept) 0.212 0.03% 1.237 2153 4636 1 0.031

My {Intercept) -3.970 1.305 0.003 -4.573 20.930 1 =001
Total CAS 0.045 0.014 1.047 3.2 10.373 1 0.001
Kelompaok Usia 2 5.867 1.742 353.064 3.368 11.340 1 = 001
Motivasi untuk mengubah penampilan 1912 0.522 6.766 3.661 13,403 1 =001
Durasi menggemari K-pop -0.225 0.5860 0.795 —0.403 0162 1 0.687
Total CAS * Kelompok Usia 2 -0.027 0.01% 0.974 -1.420 2015 1 0.156
Kelompok Usia 2 * Mofivasi untuk mengubah penampilan -1.135 0.628 0321 —1.806 3262 1 0.071
Kelompok Usia 2 * Durasi menggemari K-pop -0.653 0.962 0.520 -0.679 0462 1 0.497

Nofe. Total Body Image level "1° coded as class 1.

Factor Descriptives

Factar M

Performance Diagnostics

Confusion matrix

Predicted
Observed ] 1 % Comect
o 116 70 62.366
1 27 203 35.261
Owerall % Cormrect TH.653

Note. The cut-off value is setto 0.5

Performance metrics

Walue
Sensitivity 0.223
Specificity 0.624
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[ ) 8ABI PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Masalah K-pop telah
menjadi fenomena budaya populer Korea yang mendunia. Perpaduan antara musik
khas Korea dan visual yang memikat menghasilkan kombinasi yang
sangat menarik bagi banyak orang . K-pop telah menyebar ke

berbagai negara, termasuk Indonesia, dan berhasil memikat hati ribuan
penggemar. Di media sosial Twitter, Indonesia menempati posisi teratas
sebagai negara dengan aktivitas tertinggi dalam membahas K-pop. .
Adanya perkembangan teknologi inilah yang dapat menyebabkan K-Pop
semakin berkembang. Idola K-Pop kini tidak hanya dikenal melalui
musik saja, melainkan juga dikenal karena gaya hidup hingga fisik
mereka yang sempurna. Meskipun preferensi individu terhadap musik
dapat berbeda-beda, popularitas K-pop menunjukkan tren yang terus
meningkat secara global. Indikasi dari fenomena ini terlihat melalui
semakin banyaknya tur dunia yang diselenggarakan oleh idol asal

Korea Selatan. Selain itu, berbagai lagu K-pop juga berhasil

menduduki peringkat teratas dalam tangga lagu internasional, meskipun
mayoritas lirikknya menggunakan bahasa Korea . Secara global, Indonesia
termasuk dalam jajaran negara dengan basis pendengar K-Pop terbesar,
menempati posisi ketiga dengan total 7,4 miliar streaming. Angka ini
hanya berada di bawah Jepang (9,7 miliar) dan Amerika Serikat (9,2
miliar), sementara Korea Selatan sendiri justru berada di peringkat
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