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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 1 Multidimensional Body-Self Relations Questionnare- Appearance 

Scale (MBSRQ-AS) 

Skala ini memiliki rentang opsi respons dari 

angka 1 hingga 5 dengan keterangan sebagai 

berikut.  

1 = Sangat Tidak Setuju  

2 = Tidak Setuju  

3 = Netral  

4 = Setuju  

5 = Sangat Setuju 

AE: Appearance Evaluation  

AO: Appearance Orientation 

BAS: Body Area Satisfaction 

OP: Overweight Preoccupation 

SCW: Self-Classified Weight 

 

 

Nomor Aitem 
Aitem 

 

AO 1 
Sebelum keluar ke tempat umum, saya selalu memperhatikan 

penampilan saya 

AO 2 
Saya akan membeli pakaian yang akan memberikan saya 

tampilan terbaik 

AE 3 Tubuh saya menarik secara seksual 

OP 4 Saya terus-menerus khawatir akan menjadi gemuk 

AE 5 Saya suka penampilan saya apa adanya 

AO 6 
Saya memeriksa penampilan saya di cermin kapan pun saya 

bisa 

AO 7 
Sebelum pergi, saya biasanya menghabiskan banyak waktu 

untuk bersiap-siap 

OP 8 
Saya sangat menyadari perubahan pada berat badan saya, 

bahkan perubahan yang kecil 

AE 9 
Kebanyakan orang akan menganggap saya berpenampilan 

menarik 

AO 10 Penting bagi saya untuk selalu berpenampilan menarik 

AO 11 Saya menggunakan sedikit produk untuk perawatan * 

AE 12 
Saya suka penampilan saya ketika tidak berpakaian atau tanpa 

busana 

AO 13 Saya sadar diri jika dandanan saya tidak cocok 

AO 14 
Saya mengenakan pakaian yang siap dipakai tanpa 

memperdulikan bagaimana penampilan saya * 

AE 15 Saya suka pakaian yang cocok untuk saya* 
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AO 16 
Saya tidak peduli apa yang orang pikirkan tentang 

penampilan saya * 

AO 17 Saya melakukan perawatan khusus pada rambut saya 

AE 18 Saya tidak menyukai fisik saya  

AE 19 Saya tidak menarik secara fisik  

AO 20 Saya tidak pernah memikirkan penampilan saya  

AO 21 
Saya selalu berusaha untuk memperbaiki penampilan fisik 

saya 

OP 22 Saya sedang menjalani diet penurunan berat badan 

OP 23 
Saya telah mencoba menurunkan berat badan dengan 

berpuasa atau melakukan diet ketat 

SCW 24 Saya pikir saya memiliki tubuh yang ideal 

SCW 25 
Jika seseorang melihat saya, mereka akan berpikir bentuk 

tubuh saya ideal 

BAS 26 Saya puas dengan wajah saya secara keseluruhan 

BAS 27 Saya puas dengan penampilan rambut saya saat ini 

BAS 28 
Saya puas dengan tubuh bagian bawah saya (misalnya 

pantat, pinggul, paha,dan/atau tungkai kaki) 

BAS 29 
Saya puas dengan tubuh bagian tengah saya (misalnya 

pinggang dan/atau perut) 

BAS 30 
Saya puas dengan tubuh bagian atas saya (misalnya 

dada/payudara, bahu, dan/atau lengan) 

BAS 31 Saya puas dengan bentuk otot yang saya miliki 

BAS 32 Saya puas dengan berat badan saya saat ini 

BAS 33 Saya puas dengan tinggi badan saya saat ini 

BAS 34 
Saya puas dengan penampilan saya 

secara keseluruhan 

Lampiran 1. 2 Skala Celebrity Attitude Scale (CAS) 
Skala ini memiliki rentang opsi respons dari angka 1 hingga 5 dengan keterangan sebagai 

berikut.  

1 = Sangat Tidak Setuju  

2 = Tidak Setuju  

3 = Netral  

4 = Setuju  

5 = Sangat Setuju 

No. Dimensi Pernyataan 

4. Entertaiment-Social 
Saya dan teman-teman saya suka 

membicarakan tentang apa yang 
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dilakukan oleh artis k- pop favorit 

saya 

6. 

Salah satu alasan utama saya 

mempertahankan minat pada artis k-

pop favorit saya adalah karena hal itu 

memberi saya pelarian sementara dari 

permasalahan hidup 

9. 

Saya menikmati menonton, 

membaca, dan mendengarkan artis k-

pop favorit saya karena itu 

merupakan waktu yang 

menyenangkan 

13. 

Saya suka berbicara dengan orang 

lain yang mengagumi artis k-pop 

favorit saya 

15. 

Mempelajari kisah hidup dari artis k-

pop favorit saya sangatlah 

menyenangkan 

18. 

Sungguh menyenangkan bisa 

bersama dengan orang lain yang juga 

menyukai artis k-pop favorit saya 

21. 

Saya suka menonton dan 

mendengarkan tentang artis k-pop 

favorit saya ketika saya sedang 

bersama dengan banyak orang 

22. 

Mengikuti berita tentang artis k-pop 

favorit saya adalah hobi yang 

menghibur 

1. 

Intense-Personal 

Jika saya bertemu langsung dengan artis 

k-pop favorit saya, mereka pasti sudah 

tahu bahwa saya adalah penggemar 

beratnya 

2. 

Saya memiliki ikatan khusus dengan artis 

k-pop favorit saya yang tidak dapat 

dijelaskan dengan kata-kata 

3. 
Saya terobsesi dengan seluk-beluk 

kehidupan artis k-pop favorit saya 

5. 

Ketika sesuatu yang baik terjadi pada 

artis k-pop favorit saya, saya merasa 

seperti hal itu terjadi pada saya 

7. 

Saya punya foto-foto dan/atau souvenir 

dari artis k-pop favorit saya yang selalu 

saya simpan di tempat yang sama persis 

8. 
Kesuksesan artis k-pop favorit saya 

adalah kesuksesan saya juga 

10. 
Saya menganggap artis k-pop favorit 

saya adalah belahan jiwa saya 
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11. 

Saya sering memikirkan tentang artis k-

pop favorit saya, meskipun ketika saya 

tidak ingin melakukannya 

12. 

Ketika anggota artis k-pop favorit saya 

meninggal, saya merasa seperti ingin 

mati juga 

14. 

Ketika sesuatu yang buruk terjadi pada 

artis k-pop favorit saya, saya merasa hal 

itu terjadi pada saya 

19. 

Saat artis k-pop favorit saya mengalami 

kegagalan dalam suatu hal, saya sendiri 

merasa gagal 

16. 

Borderline-Pathological 

Saya merasa harus mempelajari 

kebiasaan pribadi dari artis k-pop favorit 

saya 

17. 

Jika saya cukup beruntung untuk dapat 

bertemu dengan artis k-pop favorit saya, 

dan dia meminta bantuan saya untuk 

melakukan sesuatu yang illegal, saya 

mungkin akan melakukannya 

20. 

Jika seseorang memberikan saya puluhan 

juta rupiah untuk digunakan sesuka saya, 

saya akan mempertimbangkan untuk 

membelanjakannya pada milik pribadi 

(seperti serbet atau piring kertas) yang 

pernah digunakan oleh selebriti K-Pop 

favorit saya 
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Lampiran 1. 3 Kuesioner CAS dan MBSRQ-AS melalui Google Form 
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Lampiran 1. 4 Gambaran Variabel Celebrity Worship 
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Lampiran 1. 5 Gambaran Variabel Body Image 
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Lampiran 1. 6 Uji Regresi Logistik Celebrity Worship terhadap Body Image 
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Lampiran 1. 7 Uji Regresi Logistik Celebrity Worship dan usia terhadap Body 

Image 

 
 

  



 

68 
 

 

Lampiran 1. 8 Uji Independen Eror 
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Lampiran 1. 9 Analisa tambahan 
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Lampiran 1. 10 Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 1. 11 Hasil Pengecekan Turnitin 
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Lampiran 1. 12 Hasil Pengecekan Plagiarismcheck 

 
 


