


Lampiran 1. Hasil Translasi Alat Ukur Parental Burnout Assessment (PBA)

No Aitem Asli Hasil Translasi
Aitem

1. I’'m so tired out by my role as a Saya sangat lelah dengan peranan
parent that sleeping doesn’t seem saya sebagai orang tua sehingga
like enough. tidur pun tidak terasa cukup.

2. I feel as though I’ve lost my Saya merasa seperti
direction as a dad/mum. saya telah kehilangan arah

sebagai ayah/ibu.

3. I feel completely run down by my Saya merasa benar-benar
role as a parent. kelelahan dengan peranan saya

sebagai orang tua.

4. I have zero energy for looking after Saya tidak punya energi untuk
my child(ren). merawat anak-anak saya.

5. I don’t think I'm the good Saya tidak berpikir saya adalah
father/mother that I used to be to ayah/ibu yang baik seperti dulu
my child(ren). untuk anak-anak saya.

6. I can’t stand my role as Saya tidak tahan lagi dengan
father/mother any more. peranan saya sebagai ayah/ibu.

7. I feel like I can’t take any more as Saya merasa seperti saya tidak
a parent. tahan lagi sebagai orang tua.

8. I sometimes have the impression Kadang-kadang saya merasa
that I'm looking after my seperti merawat anak-anak saya
child(ren) on autopilot. secara otomatis.

9. I have the sense that I’'m really Saya merasa sangat
worn out as a parent. lelah sebagai orang tua.

10. When I get up in the morning and Ketika saya bangun pagi dan
have to face another day with my harus menghadapi hari lain
child(ren), I feel exhausted before dengan anak-anak saya, saya
I’ve even started. merasa lelah sebelum saya

memulai hari saya.

11. I don’t enjoy being with my Saya tidak menikmati bersama
child(ren). dengan anak-anak saya.

12. I feel like I can’t cope as a parent.  Saya merasa seperti saya tidak
bisa menghadapinya lagi sebagai
orang tua.

13. I tell myself that I’'m no longer the Saya berkata pada diri saya

parent I used to be. sendiri bahwa saya bukan lagi
orang tua seperti dulu.

14. I do what I’m supposed to do for Saya melakukan apa yang
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my child(ren), but nothing more.

seharusnya saya lakukan untuk
anak-anak saya, tetapi tidak lebih
dari itu.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

My role as a parent uses up all my
resources.

I can’t take being a parent any
more.

I’m ashamed of the parent that I’ve
become.

I’m no longer proud of myself as a
parent.

I have the impression that I’'m not
myself any more when I'm
interacting with my child(ren).

I’'m no longer able to show my
child(ren) how much I love them.

I find it exhausting just thinking of
everything 1 have to do for my
child(ren).

Outside the usual routines (lifts in
the car, bedtime, meals), I’'m no
longer able to make an effort for
my child(ren).

I’m in survival mode in my role as
a parent.

Peranan saya sebagai orang tua
menghabiskan semua sumber
daya yang saya punya.

Saya tidak tahan lagi menjadi
orang tua.

Saya malu dengan orang tua
seperti ~apa yang telah saya
menjadi.

Saya tidak lagi bangga pada diri
saya sendiri sebagai orang tua.
Saya merasa seperti saya bukan
diri saya sendiri lagi ketika
berinteraksi dengan anak-anak
saya.

Saya  tidak lagi  mampu
menunjukkan kepada anak-anak
saya betapa saya mencintai
mereka.

Saya merasa lelah hanya dengan
memikirkan semua yang harus
saya lakukan untuk anak-anak
saya.

Di luar  rutinitas = biasa
(menjemput dari sekolah, tidur,
makan), saya tidak lagi mampu
membuat usaha untuk anak-anak
saya.

Saya berada dalam mode
bertahan hidup dalam peranan
saya sebagai orang tua.
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Lampiran 2. Hasil Translasi Alat Ukur Multidimensional Scale of Perceived

Social Support (MSPSS)
No Aitem Asli Aitem Translasi
Aitem

1. There is a special person who is  Ada seseorang yang istimewa selalu
around when I am in need. ada untukku saat aku butuh

2. There is a special person with-~ Aku' bisa berbagi suka dan duka
whom I can' share joys and ' dengan seseorang yang spesial
SOTITOWS.

3. My family really tries to help Keluargaku berusaha sebisa
me. mungkin untuk membantuku

4. I get the emotional help & Aku  mendapatkan dukungan
support I need from my family  emosional yang dibutuhkan dari

keluargaku

5. I have a special person who is a Ada seseorang yang istimewa yang
real source of comfort to me. selalu bisa menghiburku

6. My friends really try to help me Teman-temanku berusaha

membantuku

7. I can count on my Aku bisa mengandalkan teman-
friends when things go wrong.  teman saat keadaan sulit

8. I can talk about my problems Aku bisa curhat ke keluargaku
with my family. tentang masalahku

9. I have friends with Aku punya teman yang bisa berbagi
whom I can share my joys and  suka dan duka denganku
SOITOWS.

10. There is a special person in my Ada seseorang yang peduli dengan
life who cares about my perasaanku
feelings.

11. My family is willing to help me Keluargaku mau membantu
make decisions. mengambil keputusan

12. I can talk about my problems Aku bisa curhat ke teman tentang

with my friends.

masalahku
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Lampiran 3. Expert Judgment Alat Ukur Parental Burnout Assessment (PBA)

No Aitem Translasi Expert Judgement
Aitem

1 Saya sangat lelah dengan peranan Saya  merasa  sangat lelah
saya sebagai orang tua sehingga menjalani peran sebagai orang tua
tidur pun tidak terasa cukup sehingga bahkan tidur pun tidak

cukup untuk memulihkan energi
saya.

2 Saya merasa seperti saya telah Saya merasa seolah-olah telah
kehilangan arah sebagai ayah/ibu kehilangan arah dalam menjalani

peran sebagai ayah/ibu.

3 Saya merasa benar-benar Saya merasa benar-benar
kelelahan dengan peranan saya kelelahan dengan peran saya
sebagai orang tua sebagai orang tua.

4 Saya tidak punya energi untuk Saya merasa benar-benar tidak
merawat anak-anak saya punya energi untuk mengasuh

anak-anak.

5 Saya tidak berpikir saya adalah Saya merasa tidak lagi-menjadi
ayah/ibu yang baik seperti dulu ayah/ibu yang baik seperti dulu
untuk anak-anak saya bagi anak (atau anak-anak) saya.

6 Saya tidak tahan lagi dengan Saya tidak tahan lagi dengan peran
peranan saya sebagai ayah/ibu saya sebagai ayah/ibu

7 Saya merasa seperti saya tidak Saya merasa tidak bisa lagi
tahan lagi sebagai orang tua menanggung beban sebagai orang

tua.

8 Kadang-kadang saya merasa Saya merasa bahwa  saya
seperti merawat anak-anak saya mengasuh anak (anak-anak saya)
secara otomatis dengan mode autopilot (sebagai

rutinitas saja)

9 Saya merasa sangat lelah sebagai Saya merasa sangat kehabisan
orang tua tenaga dalam menjalani peran

sebagai orang tua.

10 Ketika saya bangun pagi dan Ketika saya bangun di pagi hari
harus menghadapi hari lain dan harus menjalani hari dengan
dengan anak-anak saya, saya anak (atau anak-anak) saya, saya
merasa lelah sebelum = saya merasa lelah bahkan sebelum saya
memulai hari saya memulainya

11 Saya tidak menikmati bersama Saya tidak lagi menikmati waktu
dengan anak-anak saya bersama anak (atau anak-anak)

saya.

12 Saya merasa seperti saya tidak Saya merasa tidak sanggup
bisa menghadapinya lagi sebagai menghadapi peran sebagai orang
orang tua tua.

13 Saya berkata pada diri saya Saya mengatakan kepada diri

sendiri bahwa saya bukan lagi
orang tua seperti dulu

sendiri bahwa saya tidak lagi
berperan sebagai orangtua seperti
sebelumnya
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Saya melakukan apa yang
seharusnya saya lakukan untuk
anak-anak saya, tetapi tidak lebih
dari itu

Peranan saya sebagai orang tua
menghabiskan semua sumber
daya yang saya punya

Saya tidak tahan lagi menjadi
orang tua

Saya malu dengan orang tua
seperti apa yang telah saya
menjadi

Saya tidak lagi bangga pada diri
saya sendiri sebagai orang tua
Saya merasa seperti saya bukan
diri saya sendiri lagi ketika
berinteraksi dengan anak-anak
saya

Saya tidak lagi  mampu
menunjukkan kepada anak-anak
saya betapa saya mencintai
mereka

Saya merasa lelah hanya dengan
memikirkan semua yang harus
saya lakukan untuk anak-anak
saya

D1 luar  rutinitas biasa
(menjemput dari sekolah, tidur,
makan), saya tidak lagi mampu
membuat usaha untuk anak-anak
saya

Saya berada dalam mode
bertahan hidup dalam peranan
saya sebagai orang tua

Saya hanya melakukan apa yang
seharusnya saya lakukan untuk
anak-anak saya, tapi tidak lebih
dari itu.

Peran saya sebagai orangtua
menghabiskan semua sumber daya
saya (fisik, mental, dan finansial)
Saya tidak sanggup lagi menjadi
orang tua.

Saya merasa malu dengan diri saya
sendiri sebagai orang tua saat ini.
Saya tidak lagi bangga dengan diri
saya sebagai orangtua

Saya merasa tidak lagi menjadi diri
saya sendiri ketika berinteraksi
dengan anak-anak saya.

Saya tidak bisa lagi menunjukkan
kepada anak (atau anak-anak) saya
betapa saya mencintai mereka
Hanya memikirkan semua hal yang
harus saya lakukan untuk anak
(atau anak-anak) saja  sudah
membuat saya merasa lelah.

Di luar rutinitas harian (seperti
mengantar jemput, waktu tidur,
dan makan), saya tidak bisa lagi
berusaha lebih untuk anak-anak
saya.

Saya dalam mode bertahan dalam
menjalankan peran saya sebagai
orangtua (melakukan peran karena
kewajiban/keharusan)
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Lampiran 4. Expert Judgment Alat Ukur Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS)

No Aitem Translasi Expert Judgement
Aitem
1 Ada seseorang yang istimewa Ada seseorang istimewa yang
selalu ada untukku saat aku butuh selalu hadir saat saya butuh
bantuan.
2 Aku bisa berbagi suka dan duka Ada seseorang istimewa yang
dengan seseorang yang spesial dapat saya ajak berbagi suka dan
duka.
3 Keluargaku berusaha sebisa Keluarga saya  benar-benar
mungkin untuk membantuku mencoba untuk membantu saya.
4 Aku. mendapatkan dukungan Saya mendapatkan  dukungan
emosional yang dibutuhkan dari emosional yang saya butuhkan
keluargaku dari keluarga saya.
5 Ada seseorang yang istimewa Saya memiliki seseorang
yang selalu bisa menghiburku istimewa yang menjadi sumber
kenyamanan bagi saya.
6 Teman-temanku berusaha Teman-teman saya benar-benar
membantuku mencoba untuk membantu saya.
7 Aku bisa mengandalkan teman- Saya  dapat  mengandalkan
teman saat keadaan sulit teman-teman saya ketika saya
berada dalam masalah
8 Aku bisa curhat ke keluargaku Saya bisa membicarakan
tentang masalahku masalah saya dengan keluarga
saya.
9 Aku punya teman yang bisa Saya memiliki teman-teman
berbagi suka dan duka denganku yang dapat saya ajak berbagi
suka dan duka.
10 Ada seseorang yang peduli Ada seseorang istimewa dalam
dengan perasaanku hidup saya yang peduli dengan
perasaan saya.
11 Keluargaku mau membantu Keluarga saya bersedia untuk
mengambil keputusan membantu  saya mengambil
keputusan.
12 Aku bisa curhat ke teman tentang Saya bisa membicarakan

masalahku

masalah saya dengan teman-
teman saya.
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Lampiran 5. Hasil Uji Keterbacaan Alat Ukur Parental Burnout Assessment
(PBA)

No. Pernyataan Komentar

1.  Saya merasa sangat lelah Responden 2: Setelah kata
menjalani peran sebagai orang tua  sehingga sepertinya tidak perlu
sehingga bahkan tidur pun tidak menggunakan kata bahkan lagi.
cukup untuk memulihkan energi
saya.

2.  Saya merasa seolah-olah telah
kehilangan arah dalam menjalani
peran sebagai ayah/ibu.

3. Saya merasa benar-benar
kelelahan dengan peran saya
sebagai orang tua.

4.  Sayamerasa benar-benar tidak
punya energi untuk mengasuh
anak-anak.

5. Saya merasa tidak lagi menjadi
ayah/ibu yang baik seperti dulu
bagi anak (atau anak-anak) saya.

6.  Saya tidak tahan lagi dengan
peran saya sebagai ayah/ibu

7. Saya merasa tidak bisa lagi
menanggung beban sebagai orang

tua.

8.  Saya merasa bahwa saya Responden 2: Mungkin
mengasuh anak (anak-anak saya)  penggunaan kata mode autopilot
dengan mode autopilot (sebagai bisa disembunyikan (jadi
rutinitas saja) langsung sebagai rutinitas saja)

atau pakai kata lain yang lebih
familiar oleh orang awam

9.  Saya merasa sangat kehabisan
tenaga dalam menjalani peran
sebagai orang tua.

10. Ketika saya bangun dipagi hari Responden 2: Kata ‘saya’
dan harus menjalani hari dengan sebelum tanda koma tidak
anak (atau anak-anak) saya, saya’  masalah jika dihilangkan
merasa lelah bahkan sebelum saya
memulainya

11.  Saya tidak lagi menikmati waktu
bersama anak (atau anak-anak)
saya.

12.  Saya merasa tidak sanggup
menghadapi peran sebagai orang
tua.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Saya mengatakan kepada diri
sendiri bahwa saya tidak lagi
berperan sebagai orangtua seperti
sebelumnya

Saya hanya melakukan apa yang
seharusnya saya lakukan untuk
anak-anak saya, tapi tidak lebih
dari itu.

Peran saya sebagai orangtua
menghabiskan semua sumber
daya saya (fisik, mental, dan
finansial)

Saya tidak sanggup lagi menjadi
orang tua.

Saya merasa malu dengan diri

saya sendiri sebagai orang tua saat

ini.

Saya tidak lagi bangga dengan diri

saya sebagai orangtua

Saya merasa tidak lagi menjadi
diri saya sendiri ketika
berinteraksi dengan anak-anak
saya.

Saya tidak bisa lagi menunjukkan
kepada anak (atau anak-anak)
saya betapa saya mencintai
mereka

Hanya memikirkan semua hal
yang harus saya lakukan untuk
anak (atau anak-anak) saja sudah
membuat saya merasa lelah.

Di luar rutinitas harian (seperti
mengantar jemput, waktu tidur,
dan makan), saya tidak bisa lagi

Responden 1: Kalimat
"mengatakan kepada diri
sendiri" terlalu berat

Responden 3: Saya kurang
memahami maksudnya,
mungkin seharusnya kata baha
bisa diganti kalau spy tidak
membingungkan. Kata
sebelumnya mungkin bisa
dihapus.

Responden 1: "apa yang
seharausnya dilakukan" lebih
baik disederhanakan

Responden 3: Saya kurang
paham maksud dari tidak lebih
dari itu, bisa dihapus saja.

Responden 1: "memikirkan
semua hal yang harus saya
lakukan" terlalu luas

Responden 3: Sedikit kurang
paham maksud dan bedanya
anak2 dalam kurung.
Kurungnya bisa dihapus saja.
Responden 1: Bingung dengan
kalimat "berusaha lebih"
Responden 3: Kurang paham
maksud dari “tidak bisa lagi
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23.

berusaha lebih untuk anak-anak
saya.

Saya dalam mode bertahan dalam
menjalankan peran saya sebagai
orangtua (melakukan peran karena
kewajiban/keharusan)

berusaha” mungkin bisa diganti
dgn kesulitan untuk berusaha.
Responden 1: Kalimat "mode
bertahan" terlalu rumit
Responden 3: Kurang paham
maksud dari mode bertahan..
(apakah maksudnya terpaksa?)
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Lampiran 6. Hasil Uji Keterbacaan Alat Ukur Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS)

No. Pernyataan Komentar

1. Ada seseorang istimewa yang Responden 2: Istimewa ini
selalu hadir saat saya butuh berarti bisa termasuk keluarga
bantuan. dan teman juga ya?

Responden 3: Seseorang
istimewa mungkin bisa di
perjelas untuk siapa

2. Ada seseorang istimewa yang Responden 2: Istimewa ini
dapat saya ajak berbagi suka dan berarti bisa termasuk keluarga
duka. dan teman juga ya?

Responden 3: Seseorang
istimewa mungkin bisa di
perjelas untuk siapa

3. Keluvarga saya  benar-benar Responden 2: Mungkin bisa
mencoba untuk membantu saya.  dipertimbangkan untuk diberi

konteks.

4. Saya mendapatkan dukungan
emosional yang saya butuhkan
dari keluarga saya.

5. Sayamemiliki seseorang istimewa Responden 3: Seseorang
yang menjadi sumber istimewa mungkin bisa di
kenyamanan bagi saya. perjelas untuk siapa

6. Teman-teman saya benar-benar Responden 2: Mungkin bisa
mencoba untuk membantu saya. dipertimbangkan untuk diberi

konteks.

7. Saya dapat mengandalkan teman-
teman saya ketika saya berada
dalam masalah

8.  Saya bisa membicarakan masalah
saya dengan keluarga saya.

9.  Saya memiliki teman-teman yang
dapat saya ajak berbagi suka dan
duka.

10. Ada seseorang istimewa dalam Responden 2: Istimewa ini

hidup saya yang peduli dengan
perasaan saya.

berarti bisa termasuk keluarga
dan teman juga ya?

Responden 3:
istimewa  mungkin
perjelas untuk siapa

Seseorang
bisa di
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11.

12.

Keluarga saya bersedia untuk
membantu  saya  mengambil
keputusan.

Saya bisa membicarakan masalah
saya dengan teman-teman saya.
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Lampiran 7. Skala Parental Burntout Assessment (PBA)

Skala ini memiliki rentang opsi respons dari angka 0 hingga angka 6 dengan
keterangan, sebagai berikut:

0 = Tidak pernah

1 = Beberapa kali dalam setahun

2 = Sekali dalam sebulan atau kurang

3 = Beberapa kali dalam sebulan

4 = Sekali dalam seminggu

5 = Beberapa kali dalam seminggu

6 = Setiap hari

No Pertanyaan

1 Saya merasa sangat lelah menjalani peran sebagai orang tua hingga
tidur pun tidak cukup untuk memulihkan energi saya.

2 Saya merasa seolah-olah telah kehilangan arah dalam menjalani peran
sebagai ibu.

3 Saya merasa benar-benar kelelahan dengan peran saya sebagai orang
tua.

4 Saya merasa benar-benar tidak punya energi untuk mengasuh anak-
anak.

5 Saya merasa tidak lagi menjadi ibu yang baik seperti dulu bagi anak
(atau anak-anak) saya.

6 Saya tidak tahan lagi dengan peran saya sebagai ibu.

7 Saya merasa tidak bisa lagi menanggung beban sebagai orang tua.

8 Saya merasa bahwa saya mengasuh anak (anak-anak saya) hanya
sebagai rutinitas saja.

9 Saya merasa sangat kehabisan tenaga dalam menjalani peran sebagai
orang tua.

10 Ketika saya bangun di pagi hari dan harus menjalani hari dengan anak
(atau anak-anak), saya merasa lelah bahkan sebelum saya memulainya.

11 Saya tidak lagi menikmati waktu bersama anak (atau anak-anak) saya.

12 Saya merasa tidak sanggup menghadapi peran sebagai orang tua.

13 Saya merasa saya tidak lagi menjalankan peran saya sebagai orangtua
seperti dulu.

14 Saya hanya melakukan hal-hal yang wajib untuk anak-anak saya dan
tidak lebih dari itu.

15 Peran saya sebagai orangtua menghabiskan semua sumber daya saya
(fisik, mental, dan finansial).

16 Saya tidak sanggup lagi menjadi orang tua.

17 Saya merasa malu dengan diri saya sendiri sebagai orang tua saat ini.

18 Saya tidak lagi bangga dengan diri saya sebagai orangtua.
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19

20

21

22

23

Saya merasa tidak lagi menjadi diri saya sendiri ketika berinteraksi
dengan anak-anak saya.

Saya tidak bisa lagi menunjukkan kepada anak (atau anak-anak) saya
betapa saya mencintai mereka.

Hanya memikirkan semua tanggung jawab untuk anak (atau anak-anak)
saja sudah membuat saya merasa lelah.

Di luar rutinitas harian (seperti mengantar jemput, waktu tidur, dan
makan), saya tidak bisa memberikan usaha lebih untuk anak-anak saya.
Saya menjalankan peran sebagai orang tua semata-mata karena
kewajiban.
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Lampiran 8. Skala Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS)

Skala ini memiliki rentang opsi respons dari angka 1 hingga angka 7 dengan
keterangan, sebagai berikut:

1 = Sangat Tidak Setuju

2 = Tidak Setuju

3 = Agak Tidak Setuju

4 = Netral
5 = Agak Setuju
6 = Setuju

7= Sangat Setuju

No Pertanyaan

1 Ada orang spesial yang selalu dapat selalu hadir saat saya butuh
bantuan.

2 Ada orang spesial yang dapat saya ajak berbgai suka dan duka.

3 Keluarga saya benar-benar mencoba untuk membantu saya.

4 Saya mendapatkan dukungan emosional yang saya butuhkan dari
keluarga saya.

5 5. Saya memiliki orang spesial yang menjadi sumber
kenyamanan bagi saya.

6 Teman-teman saya selalu berusaha untuk memberikan bantuan
saat saya membutuhkannya.

7 Saya dapat mengandalkan teman-teman saya ketika saya berada
dalam masalah.

8 Saya bisa membicarakan masalah saya dengan keluarga saya.

9 Saya memiliki teman-teman yang dapat saya ajak berbagi suka
dan duka.

10 Ada orang spesial dalam hidup saya yang peduli dengan perasaan
saya.

11 Keluarga saya bersedia untuk membantu saya mengambil
keputusan.

12 Saya bisa membicarakan masalah saya dengan teman-teman saya.
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Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas Parental Burntout Assessment (PBA)

Estimate Cronbach’s a
Point estimate 0,920
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item-rest correlation
1 (EX3) 0,611
2(CO6) 0,534
3(EX1) 0,499
4 (EX 6) 0,400
5(CO1) 0,531
6 (FU 1) 0,634
7 (FU 3) 0,611
8(EX 8) 0,578
9(EX?2) 0,477
10 (EX 4) 0,546
11 (FUS5) 0,680
12 (FU 4) 0,595
13 (CO 2) 0,638
14 (ED 1) 0,681
15 (EX7) 0,535
16 (FU 2) 0,544
17 (CO 3) 0,439
18 (CO 4) 0,577
19 (CO5) 0,561
20 (ED 3) 0,608
21 (EX5) 0,533
22(ED 2) 0,571
23 (EX9) 0,714

Lampiran 10. Hasil Uji Analisis Aitem Parental Burntout Assessment (PBA)
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Lampiran 11. Hasil Uji Reliabilitas Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS)

Estimate Cronbach’s a
Point estimate 0,710
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Lampiran 12. Hasil Uji Analisis Aitem Multidimensional Scale of Perceived

Social Support (MSPSS)

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item-rest correlation
1 (SOS 1) 0,314
2 (SOS 2) 0,463
3(FS1) 0,359
4 (FS2) 0,270
5 (SOS 3) 0,366
6 (FSS 1) 0,048
7.(FSS 2) 0,360
8 (FS 3) 0,407
9 (FSS 3) 0,429
10 (SOS 4) 0,226
11 (FS4) 0,401
12 (FSS 4) 0,486
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Lampiran 13. Kuesioner Alat Ukur Parental Burnout Assesment (PBA) dan Multidimensional Scale of Perceived Social Support

(MSPSS) dengan Google Form

Survei Kondisi Ibu dengan Anak ADHD =i

Selamas pagi'siang sors/malam.,

Perkenalkan sayn Helwa {2021 331032) yang merupakan mahasiowi Program Studi Psikologs Universiias
Pembangunan laya (LIFJ). Saat ind saya sedang melaioskan peselitian skrigsi terkait kondis ibu desgan anak
ALLMHIY. Oleh karena ipe. saya meminta kesedizan Anda untuk mengisi sera melengkapi kuesiones penefitian
ini.

Fenelitian ind ditujukan hasya untuk kepentingan inish Segala hasil jowaban dari setiap responden dalam
kuesianer ini adalak milik Program Sesdi Paologi UP) dan skes dfjage kershasisamnra Ands diminta untuk
mengerjakan secars individuzl. Tidak ada jawaban benar atan pun zalah. oich kerena ins Anda dapes

menjawah serusi denga apa yang Asda pikirkan, rsskan, ise lakukan torkait dengan setiap pemyaiaan yang
diberikan.

Kritenin dal Kicinn imi, yais
|. Tbm yang memilils Anak ADHD berusia 4 - 16 tabun.

. Ibm tingzal sate renab dengas snak ADED
5. Dingmesza ADHD diberikan oleh profesions] seperti prikolog daz/acs prikiater

"

Lnalam proses ini. saya memiliki seorang pembinsbing karena sava belum ahli dalam melakukan preses
peselitian mandi tanpa himbingan. Saya dihimbisg oleh Ellvana Lrai Farisandy. M_Psi_. Psikolog. [ Alamar
Program Siuds Psikedogi di Fakulias Humasiomn das Bisnis Lniversitas Pembangunan Jaya, Telepon: (021)
TASSSSS.

Jika Anda memiliki krisik, samn 222 peranynan terkais dengan penelitian ind, Anda dapat menghubungi penelisi
melalui c-mail: hefwa 02 145 soadent upy ac id
Aitas peshatinnenn, saya ucapkan tesima kasih

Regasds.
beeraa

This farm s autematically coliesting emalls from all respandents. Changs setings

Apakah Anda hersedia sntuk hespasisipasi dalam penslitian in

Aftersaction 1 Continua Sa next section -
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LEEEEX:

bdensites L -

Pada bagian ini. Ands dminia uniuk mengisikan identitas sesusi dengas diri Anda yang sehenar-bemarnya.

Mama Inisial Ibu {Conioh: EP)*

Short answer et

Uisia lbu*

Lijawab hanya angka (Conecdc 21)

Short answar bast

Jumbah Azak Keseluruhan *

Jika jumiah anak kehih dari sans wrutkan menggunakan fanda koma dari smian anak yane palisg kel
{Contoh: 2 3)

Shert ansmer bext

Lisia Ansk dengan ALVHLY*

Jika jumilah ansk dengas ALMHIY Ichih dar sanu. wrutkan mesggenakan tasda koma dari unitas anak yang:
paling kecil {Comsoh: 2, 3)

Short answar bast

Uinstan Kelshiman Anak dengan ALHL >

Jika jumiah ansk kehib dari sats. mmsan menggunakan tanda koma dar stan anak yasg palisg kecil | Contob:

2.5

Short anowar bt

Uisia Anask saai di Diagnosa ALHIZ ™

Jika jumilsh snak dengan A LI lehih dari satu urutkan mesggesakes tands koma dari urutss anak yang
paling kecil {Comsoh: 2, 5)

Short answar bast

EEEERE



3. SLTP(Sckofah Lasguizs Tingkt Pemama Sesara dengan SMFP)
&, SLTA (Sekolsh Lanjusan Tingkat AtesSetnmn desgan SMA}
5. Wiploma { D, 1K 135, 1D4)

6. Ssraim | {S1H

T, Sarmta 2 {52)

‘8. Sarats 5S35y

Saanes Pemdmhan 1ba *

() Behum Tsdak Mesikats

WEHBD 3@

() Menikak

() Pasangan Meninggal Lunia

D Othar_

Pakerjasn Ibu *

() bNs

() Karyawan Swasta

() Wisnswasia {Fedagang, Pemilik Toke, Content Creator)
() tbu Kumah tasgga (1K1}

() Othar_

() Widak
B () Daycare sy tempa fensipen ansk
() Pengesuh {babysizer) di nemak
L

D Othar_

Femasukas Kumak Tanggn pes-belan *

{termaksud pesghasilan pribadi des sy pesghasian suami |
() =RpsAN.000,00

() Bp 0000 - R 554, 565 00

() RpLOOOCLOODLND - R 1454945 566 00

() Bpl S DO0LOLND - Rp 1% G4 564 (0

() =Rp20.000.000,00

Mudaknh yamg memibaniu [ dalam pengesuhan ansk dsluer lmgiosp keluarga™ *

After gaction 2 Continua %o next section
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Survei Kendii Ibn dengas Amak ADHD o H

Anzk-smak menspaksn sumber kebahagitam den kepuasan bigi arang tus, names i sisi kin, mereka jugs
dagat menjndi peayebab kelelsham. Rasa ledah yasg dislami orang tua dilam menjslaskan peranmya bukan
besarti mercka g leuri ke hadiran anaknyn, melsiskan menunjukkan habws
kelelahan dapat terjadk seiring dengan Enggung jawabs dalsm mesgasuh anak.

Kussianer hesikut berfikes pada perasasn lelah yang mungkin dalami crang ta dalam mesjalinkas perasnyn.
Filihlah jawahan yang paling dengan perasaan Anda. Ti jawsbaz yang bemar acwn salik.

Kussianer ini memiliki rentang opsi respans dari angka 6 hingga angka & dengan keterangan, sebagai berikut:

Jika anca merasa Gdsk pernak mengalansi, silahkan palih:
0= Tidak permak

Jika e permah mengalami slshkan pilis sslh satu dibawah ik
1 = Beberapa kali dalam setabun

5 - Beberapa kaki dalam seminggu
1~ Sctiap bari

L leliah menjal bagai ceang tua ingga Gdur pun Gdak cukup untk
memulitkan cergi saya.

() Widak pemah

() Heherapa kali dalam setahun
() Sekali dalam sebukn atan kurang
() Heheraps kali dalam sebilan
() Sekali dalam seminggu

() Hehesapa kali dalam seminggu

() Setiap hani

2. Saya mersa sealah-olah telah kehilangan arsh dalam menjalani peran schagai i, *
() Vidak pemak

() Heheruna kali dalam scishun

() Sckali dalam schulan stau kurasg

() Hehesapa kali dalam sebvelan

() Sekali dalam seminggu

() Hehesapa kali dalam seminggu

() Setiap hani
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3. Saya merasa benar-benar kelelzhan desgan pesan saya sehagai omng b, *
Vidak parmah

Heherapa kali dalam setahun

Sioknli dalam sebuban s kurasg

Heherapa kali dalam sebelan

Sekali dalam seminggu

c 00000

Heherapa kali dalasn seminggu

-
f
i

4. Saya meresa benarbenar odak punya energl uniuk mengasub anak-asak. *
() Widsk pemah

(") Heberapa kali dalasn seashun

(") Sekali dalam sebulan stau kurang

() beberapa kali dalam sebulan

(") Sekali dalam seminggu

() beherapa kali dalam seminggu

(") Setiap hani

5. Says merssa tidak lagi menjodi ibu yang halk sepemi dulu bagi asak (amu snak-anak) says. ¥
) Vidsk pereah

() Heberapa kali dalsm setahun

(") Sekali dalam sebulan stau kurasg

() Heberapa kali dalsm sebulan

() Sekali dalam seminggu

(") Heberapa kali dalam seminggu

() Setiap hari



6. Saya tidsk tahan lagi desegan peran saya sebagni ibu. *
() Viddk pemaky

() ebeorana kali dalam setahun

(7) %ekali dalans sebulan stau kurssg

() Hehesapa kali dalam sebeelan

() Siekali dalem seminggu

(") Beberapa kali dalam seminggu

() Setiap hani

7. Sayn merisa tidak bisa lngi menasggeng behan sebagal orang s *
() vk persah

(") Bebemapa kali dalam sesahun

(7) Sekali dalam sebulan atau kurng

(7) Hebesapa kali dalam sebelan

() Sekali dalam seminggu

(") Beberana kali dalam seminggu

(") Setiap hami

H. Saya meresa bahwa saya mengasuh anak {anak-anak saya) hamya schagai mimitas saga. *
() Vidak perab

() Hehesapa kali dalam setshun

() Sekali dalam sehuban stau kurusg

() Beherapa kali dalam sebvlan

() Sckali dalam seminggu

(7} Heberapa kali dalam seminggu

(") Setap hami

4. Saya merasa sangas kehahisan ieaaga dalam menjalans peran schga orang fua. *
() Vidak pemal:

() Beberapa kali dalam setahun

() Siekali dalam sebulan stan kurang

() Beberapa kali dalam sehelen

() Sekali dalem seminggu

() Beberapa kali dalem seminggu

(") Setap han

1. Keeriks says bangun di pagi han dan hans mengalani han dengan ansk (mse anak-ansk), saya
merasa lelah bahkan sehelum sava memulainga.

() Widak permak

() Bieherapa kali dalsm sesshun
() Sekali dalam sehulan sta kurssg
() Bieherapa kali dalsm sebalan
() Sekali dalam seminggu

() ieherapa kali dalaen seminggu

() Setiap han

11. Saya sidak lagi menikmaii ki hersama anak (atau anak-anak) saya *
() Vidak permaks

() Beberapa kali dalam setahun

() Siekali dalam sebulan stan kurang

() Beberapa kali dalam sehelen

() Sekali dalem seminggu

() Beberapa kali dalem seminggu

(") Setap han
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12, Saya merzsa dek sanggup menghadapi pesan sefagai amng wa.
() Vidak persals

(7) Heberapa kali dalam setahun

(7) Sekali dalam sebulan stan kurang

() Beherapa kali dalam sebwlan

(7) Sekali dalam seminggu

(7) Heberapa kali dalan seminggu

() Setiap han

13, Saya merasa saya tidak lags mengalankan peran sayz schagal orasgiuz sepert delu. *
(7} Tidek permal

(7) Beberapa kali dalsm sexshun

() Siskeali dalam sebulan atan kurang

() Beherapa kali dalam sebelan

(7) Sekali dalam seminggu

(7) Beberapa kali dalsn seminggu

(") Setiap hasi

14, mmpmmwmnjib-k;mmmmmwnmmn
() Tidak permak

(") Heberapa kali dalsm setahun

() Sekali dalam sebukin stau kurang

() Meherapa kali dalam scbelan

() Sekali dalam seminggu

() Heberapa kali dalem semninggu

(") Setiap hasi
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15. Peran saya sehagsl coangtua menghahiskan semis sumber daya saya (fimik, meseal, dan finassialy *
O ik permah

() Heberupa kali dalsm seashum

(7 Sekali dalam sebulan stan kurng

(7} Heberana kali dalsm setelan

(7 Sekali dalam seminggu

() Heberupa kali dalam seminggu

() Setiap han

16. Saya ridak sanggup kagi menjadi orang s, *
O ik perma

() Hebesapa kali dalam setahun

() Sekali dalam sebalan sau kueasg

() Hsherapa kali dalsen ssbwlan

() Sekali dalam seminggu

(") Hebesapa kali dalam seminggu

() Setiap hani

17. Saya merss malu dengan diri says sendini sshigpui ofag fus saat ini. *
() Videk permak

(7] Heherana kali dalam setahun

(7 Sekali dalam sebulan stan kurseg

() Heherana kali dalam setvelan

(7 Sekali dalam seminggu

(™) Hehesana kali dalam sesninggu

() Setiap hari



I8, smn-mupmﬂ-dumdiﬁmwu:m*
O idak pemah

(7} Hebormpa kali dalam setshun

(7) Siekali dalam scbukin atan kurang

(7} Beberpa kali dalam sebelan

() Siekali dalem seminggu

() Bebesapa kali dalaen seminggm

() Setiap hasi

19, Saya memzs idak kagi menjodi diri saya sendiri kesika herinterlksi dengan anak-anak smym. *
O ook pera

(") Bebesapa kali dalam setahun

() Sekali dalam sebulin atau kuraeg

(7 Behespa kali dolsm seblan

() Sekali dalam seminggn

(") Beheruna kali dalsm seminggu

() Setiap hasi

20. Saya vidak bisa lagil menungeikan kepada anak (aiou anak-anak) saya beiapa saya menciniai
merzka.

() Vidak pemah

() Behesapa kali dolam setshun
(7)) Sekali dalam scbubin stan kurssg
() Beherapa kali dolam seblan
() Sekali dalam seminggu

() Behesapa kali dalam seminggu

(") Setap hami

21,

Hanya memikirkan seme mnggung jawah untuk smak (20w ansk-aak) saa sudah memnbuat saya *

merasa lelah

(") Vidak permah

() Heberapa kali dalam setshun

(") Sekali dalam schulan stan kurasg

(") Heherapa kali dalam schelan

(7) Sekalli dalam seminggu

() Beberaps kali dalsm semninggu

(") Setip har

3

12§ huar mutiitas harian | sepert mesgantar jempet, waki sider, dan makan), siya tidak hisa -

membenian usaha kehib uncek anak-anak saya.

(73 Vidak perah

(") Hebesapa kali dalam setahun

(7 Sekali dalam sebuln stan kurasg

(”) Hebesapa kali dalam sebealan

(7} Sekali dalam seminggu

(7) Heberapa kali dalasn seminggu

() Setiap han

25

Saya mengalankan peran sehagai orang s semata-mata karena kewajiban. *

(") Vidak permah

() Beberapa kali dalsm setahun

() Sekali dulan sebulbin san kurssg

() Beberapa kali dalsm sebalan

() Sekali dalam seminggu

() Beberaps kali dalsm semninggu

() Setiap har
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R P

Survei Kendxi Ibu dengas Amak ADHD = H 1 2 3 " s s 7

Herikut terdapes heberapa butir pemyatsan, hacalsh dan pahami sefiap pemyuiaan yang ada. Anda diminea . _
uniuk memberikan jowahan yang paling sesuai dessgan diri Anda, Tidsk adu jawaban bemar dan salah debam stk sas O 0 O 0O 0O O O sangusenn
kuesioner ini

Kuesioner ini memaliki restang dari angka 1 ki ka T dengam keieran, sebagas berikui- I
1= wl:‘;d*q;ujlu f e sy e e - 6. leman-teman sava selabs berusaba unmk membenikan bantusn s says membunsbiannya. *
2 Vidak Setuju 1 2 3 4 5 & 7
5= Agak Nidak Semju
Lo - O 0O 00 0O 0 O ;
5= Agak s Sangm Iedak Setups Sangat Semuju
= Semju
1= Sangat Sevau
Uniuk kalimai *(irang 5 I yang individu yang ki . " bidup 7. Saya dapat mengamdaiken seman-1eman saya ketla sova berada dalam masalah *
Andz, petapi TIDAK dalam Engkep ainupun vensan dekat misalnya rekan kena, dosen,
hawsiter atou orang lain yang memberikan deloengan bear bissa pada saar dibutuhkas ! 2 2 * = £ T
Sange ndak Setups O O O O O O O Sangat Sewuju
1. Ada orang spesial yang selalu dapat selalu hadir saai saya bupsh baniuan. *
1 2 z 2 = : - 8. Saya bisa membicanaken masaloh sava desgan kehiargs says. *
Sangat Tedak Scmgs Q o o [®] [®] (@] (@] Sangat Seruju 1 2 = * = = 7
Sangut ek Senn 0 0 O O O O O SanguSemj
2. Ada orang spesial yang dapat sava ajak berhagad sukas dan duka *
T 2 5 . = H . 9. Sayu memiliki reman-teman yang dapat saya ajak berhagi suka dan duka *
1 2 3 4 5 & 7
Sangaz Tedak Setugs Q O O (8] (8] O O Sangat Seruju

SngmTdksenn O O O O O O O Sangas Semju

3. Kedwarga saya benar-henar mencobs unsk membants saya ¥

10, Ada arang spesial dalam Bidup sayn yang peduli dengan perasass sayn. *
1 2 3 4 El L] T

SanguTadikSemge =) 0 2 O O O O SanguSeuju

1 2 32 4 H & r

sgmrdiksenm O O O O O O O Sangas Sesuju

s

. Saya mendapatkan dukungan emosionzl yang saya bessbkan dan kebsarga saya *
1. Keluarga saya bersedia untuk hi EE il *

1 F k4 4 5 L] T
1 2 2 4 H & 7

SangutidkSemn O O O O O O O SanguSemju oprksene O O O O O O O songusoms
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12, Saya bisa membicarakan masalah sayva desgan teman-teman sava. * R S
1 2 3 4 5 & 7 / )\

Sanguiaksene = O O O O O O SangeSeuj

Ferima st . .
Saya mengueapian terima kasib yang sebesar-hesarmya ates wakm dan parsipas e dalam mengisi kuesioner ' .H"‘x x\\\
ini Jawaban yamg |bu benkan akan menjadi koninbusa penieg bagi penelitian saya. %aya sangai mengharga \\\ b
_J |
Salam, ..ll :_.-
— y y
T o
__.-f____.

s , | 2%
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Lampiran 14. Formulir Pengajuan Skripsi

SPTVOVEPPOB- 17701

A
v

FORMULIR PENGAJUAN SKRIPSITA

by

— |
Nama Mahasiswa Howa
Prod/NIM ‘Psikolog / 021031082
Judul SkripsUTA yang diajukan Pengaruh Perceived Social Support terhadap Parental Bumout pada

Ibu dengan Anak ADHD

(disusun dalam kalimat
singkat, padat, jelas dan

menank minal pambaca)

Telah memenuhi syarat pengajuan SkripsiTA: (mohon beri tanda V untuk syarat yang relevan)

74

No Syarat Ya Tidak
1 | Jumiah sks lulus (sesuail ketentuan Prodi) \
2 | Mata kuliah prasyarat (sesuai ketentuan Prodi) v
3 | IPK minimal 2.00 Vv
4 | Tidek sedang terkena sanksi akademik/sanksi lainnya \"
5 | Poin JSDP (sesuai ketentuan Prodi) Vv
6 | Mengumpulkan Proposal Skripsi (sesuai ketentuan Prodi) v
7 | MK Skripsi/TA tercantum di KRS semester berjalan \
Tangerang Selatan, 26 Februari 2025
Mengajukan, Menyetujul, Menyetujui,
Mahasiswa Dosen Pembimbing Akademik Koordinator Skripsi
Helwa Dr. Clara Moningka, Aries Yulianto, S.Psi,, M.SI.
S.Psi., M.SI |

Formulir dibuat rangkap 2 (dua): Asli: untuk Prodi, Copy 1: untuk mahasiswa

8
POB Skripsi atau Tugas Akhir (TA)

Capright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. A4 rights reserved. | +62-21-7455555

'AIYA-?



Lampiran 15. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi

Lampiran 3

(' T
|
PT-V0/BP/POB-17/F-02
l (i ) | FORMULIR PERSETUJUAN PENULISAN | .
} d Gl SKRIPSITA -
Pembangunan Jaya No. Rekaman

| NI ¥

Nama Mahasiswa : Helwa

Prodi/NIM : Psikologi / 2021031052

Judul Skripsi/TA yang : Pengaruh Perceived Social Support terhadap Parental Burnout pada

diajukan Ibu dengan Anak ADHD

Telah disetujui untuk menulis Skripsi/TA

Dosen Pembimbing Skripsi/TA yang ditugaskan Prodi adalah:

No Nama NIDN JAD
1 [Ellyana Dwi Farisandy, M.Psi., Psikolog 0420049601 Asisten Ahli
Tangerang Selatan, 25 Februari 2025
Menugaskan, Menyetujui, Menerima,
Koordinator Skripsi Kaprodi Dosen Pembimbing
Anes Yulianto, S.Psi., M.Si. Aries Yulianto, S.Psi., M.Si Ellyana Dwi Farisandy,
M.Psi., Psikolog
9

POB Skripsi atau Tugas Akhir (TA)
Copyright ©2020 Universitas Pemnbangunan Jaya, Al rights reserved. | +62-21-7455555
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Lampiran 16. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi

SPT-/04/50P-06/F-01
y FORMULIR PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI/TA
Pembangunen Jaye
Nama Mahasiswa  Helwa
Prodi/NIM : Peikologi/ 2021031052
Judul Skripsi/TA : Pengaruh Perceived Social Support terhadap Parental Burnout pada Ibu
dengan Anak ADHD
Dosen Pembimbing . Ellyana Dwi Farisandy, M.Psi., Psikolog.
Dosen Penguiji : 1. Aries Yulianto, S.Psi., M.Si. JAD : Lektor
2 Maria Jane Tienoviani Simanjuntak, S.Psi., M Psi,, JAD : Asisten Ahli
Psikolog.
Jadwal Sidang . Juni 2025

Telah memenuhi syarat Sidang Skripsi/TA: (mohon beri tanda V untuk syarat yang relevan)

[ No ~ syarat Ya Tidak

1 | IPKminimal 200 o o R

2 | Tidak ada nilai D untuk mata kuliah mayor/inti Prodi E4

3 | MK Skripsi/TA tercantum di BRS semester berjalan v

"4 | Lulus minimal 1 mata kuliah KOTA untuk tiap rumpun v

5 | SPT-/03/SOP-28/F-03 Formulir Pembimbingan Skripsi (minimal 8 x) | | v

5 | Poin JSDP (minimal 75% persen dari syarat kelulusan) loo v

Mengumpulkan dokumen Skripsi/TA (sesuai ketentuan Prodi) v

Tangerang Selatan, 9 Juni 2025
Mengajukan Mengetahui Memeriksa Menyetujui

Helwa Ellyana Dwi Farisandy, Avries Yulianto, Aries Yuli
S Psi., M.Psi., Psikolog, S.Psi, M.Si. ey

Mahasiswa Dosen Pembimbing | Koordinator Skripsi/TA Kaprodi
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Lampiran 17. Formulir Bimbingan Skripsi melalui MyUPJ

at Daftar Tugas Akhir

Bimbingan Tugas Akhir

Detail
Bimbingan

Rekap Percakapan Bimbingan
Syarat Ujian

Jadwal Ujian

Riwaryat Nilai Ujiar

Nilaii Akhir

NiM

Program Studi

Pariods Mulai

Tgl Mulai

Tahap

1

12 Maret 2025

25 April 2025

30 April 2025

15 Mei 2025

19 Mei 2025

23 Mei 2025

26 Mei 2025

2B Mei 2025

2 Juni 2025

5 Juni 2025

9 .Juni 2025

10 Juni 2025

2021031082
Peikologi
2024/2025 Genop
27 Februari 2025

Lulus

Ellyana Dwi Farisandy, S Psi, M Psi, Psikolog
Ellyana Dwi Farisandy, S Psi. M.Psi, Psikolog
Ellyana Dwi Farisandy, S Psi., MPsi, Psikolog
Ellyana Dwi Farisandly, S Fsi, M Psi, Psikolog
Ellyana Dwi Farisandly, S Psi. MPsi. Psikolog
Ellyana Dwi Farisandly, S Psi, M.Psi, Psikolog
Ellyana Dwi Farisandy, S Psi, M.Psi, Psikolog
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