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Lampiran 1. 1 Foto Bersama pendiri KPSI — Bapak Bagus Utomo
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No | Narasumber Pertanyaan Jawaban

1 | Pak Bagus | Apa saja faktor utama | Tidak ada faktor utama. Bisa
Utomo, yang menyebabkan | terjadi karena faktor tunggal
Pendiri KPSI | seseorang  mengalami | seperti kecelakaan, cedera otak,
sejak 2001 skizofrenia, dan | pendarahan otak akibat stroke,

bagaimana ini | atau kurang gizi (stunting).

memengaruhi Bisa juga multifaktor, seperti

kehidupan penderita? biologis (kerusakan otak saat
pertumbuhan - janin, infeksi
toksoplasma  dari- kucing,
depresi saat kehamilan, genetik
dari  keluarga), lingkungan
(pola asuh kurang baik,
kekerasan, pelecehan), sosial
(bullying, ejekan), hingga
faktor spiritual. Semua ini
meningkatkan risiko gangguan
jiwa. Tergantung kasusnya,
beberapa memerlukan
pengobatan medis.

2 | Pak Bagus | Bagaimana stigma | Stigma sosial memperburuk
Utomo, sosial terhadap | pemulihan. Banyak orang
Pendiri KPSI | penderita  skizofrenia | mengaitkan skizofrenia dengan
sejak 2001 memengaruhi | proses | hal mistis seperti jin atau santet,

penyembuhan atau | sehingga dukungan sosial

pemulihan penderita?

sangat kurang. Stigma "gila"
membuat masyarakat
menganggap penderita tidak
bisa sembuh, bahkan berada di

level manusia terendah. Hal ini
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membuat  penderita  takut
berobat. Stigma juga melekat

pada obat-obatan dan RSJ,

padahal skizofrenia adalah
gangguan otak yang bisa
dikelola. Masyarakat sering
salah persepsi, seperti
menganggap skizofrenia
identik  dengan  kekerasan,

padahal hanya sebagian kecil

kasus.

Pak Bagus
Utomo,
Pendiri KPSI

sejak 2001

Kenapa penderita
skizofrenia tidak sadar

dirinya sakit?

Penderita sering tidak sadar
karena kondisi ini menyerupai
fenomena "phantom  limb"
(anggota tubuh hantu), di mana
penderita merasa kondisinya
baik-baik saja. Jika kambuh
dan direkam, penderita sering
kali tidak percaya bahwa
penderita sakit. Edukasi sangat
dibutuhkan untuk membantu
penderita menyadari kondisi
penderita dan berperan kembali

di masyarakat.

Pak Bagus
Utomo,
Pendiri KPSI

sejak 2001

Bagaimana media,
khususnya film, dapat
berperan dalam
mengubah  pandangan
masyarakat  terhadap

skizofrenia dan

Media memiliki peran besar.
Film dapat menjadi alat untuk
mengubah  stigma  negatif
menjadi positif. PR besar bagi
pembuat film adalah

mengedukasi masyarakat
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gangguan

lainnya?

mental

tentang kesehatan jiwa. Media
harus terus-menerus
menyuarakan pentingnya
pemahaman yang benar untuk
menghindari pemasungan dan
penelantaran akibat
ketidaktahuan masyarakat.
Perlu riset yang mendalam
untuk memastikan film dapat
menggambarkan isu ini dengan
baik, seperti film “Shutter
Island”.

Pak Bagus | Apa tantangan utama | Tantangan  utama  adalah
Utomo, yang dihadapi oleh | kurangnya pengetahuan
Pendiri KPSI | penderita  skizofrenia | masyarakat tentang kesehatan
sejak 2001 dalam menjalani | jiwa, deteksi yang terlambat,
kehidupan sosial dan | dan  stigma  (baik dari
pekerjaan? masyarakat ~ maupun  self-
stigma).  Penderita  sering
merasa dijauhi, menjadi beban
keluarga, dan menutup diri,
sehingga sulit bangkit.
Minimnya peluang pekerjaan
juga menjadi masalah besar
karena banyak perusahaan dan
masyarakat yang tidak inklusif

terhadap penderita.
Pak Bagus | Bagaimana cara terbaik | Salah  satu  cara  adalah
Utomo, untuk menunjukkan | membuat simulasi suara atau

pengalaman  penderita

halusinasi  yang dialami
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Pendiri KPSI | skizofrenia dalam media | penderita, seperti yang
sejak 2001 tanpa memperburuk | dilakukan CNN. Media bisa
stigma? mewawancarai  pasien dan
menjelaskan apa yang
penderita alami dan pikirkan.
Penting untuk menyertakan
peringatan dan panduan agar
masyarakat memahami bahwa
penderita membutuhkan
konseling ke RS atau dokter.
Informasi ini perlu dijelaskan
secara verbal agar mudah

dipahami.
Pak Bagus | Bagaimana peran | Keluarga memiliki peran besar.
Utomo, keluarga dalam | Keluarga harus merangkul,
Pendiri KPSI | membantu proses | mendampingi, dan  tidak
sejak 2001 pemulihan  penderita | menghakimi pasien. Tugas
skizofrenia, dan apa | keluarga termasuk membantu
yang bisa dilakukan | mengakses layanan kesehatan,

untuk lebih mendukung
orang yang keluarga

cintai?

mendengarkan keluh kesah

pasien, serta = mendukung

penggunaan obat. Keluarga
bisa menyebut obat sebagai
“vitamin otak” untuk
mengurangi resistensi pasien.
Edukasi  keluarga  sangat
penting karena pasien kadang
kambuh lagi. Lingkungan yang
tenang dan penuh dukungan

sangat dibutuhkan.
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Pak Bagus
Utomo,
Pendiri KPSI

sejak 2001

Apa pesan utama yang
perlu disampaikan
kepada masyarakat
untuk membantu
mengurangi  ketakutan
atau  ketidakpahaman

terhadap skizofrenia?

Skizofrenia adalah gangguan
otak/neurobiologis yang
memengaruhi proses berpikir,
emosi, dan perilaku. Ini bukan
masalah mistis seperti santet
atau jin. Penderita skizofrenia
bisa mengalami komorbiditas
seperti ‘bipolar, depresi, atau
upaya bunuh diri, sehingga
perlu perhatian lebih. Jangan
takut atau malu berkonsultasi
ke psikolog atau menceritakan
kondisi kepada keluarga. Obat
skizofrenia saat ini bisa diakses
gratis melalui BPJS. Penyakit
ini dapat dikelola dengan
pengobatan rutin, dan stigma
harus

dihilangkan agar

penderita dapat hidup layak di

tengah masyarakat.

Lampiran 1. 2 Percakapan Wawancara dengan Pak Bagus Utomo — Pendiri KPSI
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LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

PERANCANGAN KAMPANYE MENGGUNAKAN FILM PENDEK
“SUNYI” SEBAGAI MEDIA AWARENESS TENTANG STIGMA
SKIZOFRENIA DI MASYARAKAT

TUGAS AKHIR
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Pembimbing 1:
Tommi, S. Ds., M. Ds.
NIP. 08.0722.016 4 Juli 2025
Dosen Penguji:
Retno  Purwanti __Murdaningsih, 3
S.Sn., M.Ds.
NIP. 08.0714.011 - 4 Juli 2025
Dosen Pengquji 2: o
Achmad Nur Kholis, S.Sn., M.Sn.
NIP. 08.0125.007 4 Juli 2025
W ERsS /
Kepala Program Studi Dekan Fakulta\s)ve}(nologl dan 7
Desain Komunikasi Visual Desain b\‘ﬁa
Retno Purwanti _Murdaningsih Danto Sukmaj at| S/ ~,.M.Sc Ph
S.Sn., M.Ds. D.
NIP: 08.0714.011 NIP: 08.1022.024
Tanggal: 15 Juli 2025 Tanggal: 15 Juli 2025

& Dipindai dengan CamScanner
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PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR
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SEBAGAI MEDIA AWARENESS TENTANG STIGMA SKIZOFRENIA DI

MASYARAKAT
Nama : Shabira Ananda
NIM : 2021061002
Program Studi :-Desain Komunikasi Visual

Telah diperiksa dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan dalam
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Universitas
Pembangunan Jaya
Nama : Shabira Ananda
NIM 1 2021061002
Program Studi :  Desain Komunikasi Visual
Judul Tugas Akhir :  Perancangan Kampanye Menggunakan Film Pendek
“Sunyi” Sebagai Media Awareness
Dosen Pembimbing : _Tommi, S.Ds., M.Ds.

Revisi yang Dilakukan

Ketua Sidang:

Retno Purwanti Murdaningsih, S.Sn., M.Ds.
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Penguiji:
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Lampiran 1. 5 Formulir Revisi TA

142



2

SPT-1/04/SOP-06/F-01
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Telah memenuhi syarat Sidang Skripsi/TA: (mohon beri tanda ¥ untuk syarat yang relevan)
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LAPORAN REKAP PRESTAS| MAHASISWA
Perguruan Tinggi  : Universitas Pembangunan Jaya Periode Akademik
Status Valid : Valid Jenis Aktivitas : Semua
No. NIM Nama Program Jenis Aktivitas | Tanggal Tanggal Nama Aktivitas Tingkat | Valid | SKPI | Poin | validator
Studi Mulai Akhir Prestasi
Aktivitas | Aktivitas
1 2021061002 | SHABIRA [ S1-Desain | Aktivitas 2021-09- |2023-03- | Mahasiswi magang sebagai Staff Marketing | Lainnya v % | 150.00
ANANDA | Komunikasi Kemahasiswaan |02 03 Ci ication yang oleh
Visual PT. Padma Radya Aktuaria di Disctrict 8,
Treasury Tower, JI. Jenderal Sudirman
pada tanggal 2 September 2021 - 1 Maret
2023, CONTACT PERSON = Admin
Padma, (021) 50606888
2 2021061002 [ SHABIRA [S1-Desain | Aktivitas 2021-09- [2021-09- | Peserta seminar "INDONESIA SHARIA Nasional | v x 200
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 22 2 SUMMIT 2021 'Sharia Modern Finance &
Visual Digital Bank' " yang diselenggarakan oleh
Media Group Network pada tanggal 22
September 2021
3 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-03- | 2022-03- | Mahasiswi teriibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi Kemahasiswaan |29 31 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Seleksi Karya Terbaik (SeKT)
2022" yang diselenggarakan oleh SeKT,
Program Studi DKV UPJ di Kopi Lama
Pamulang pada tanggal 29-31 Maret 2022
4 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-05- | 2022-05- | Mahasiswi terlibat sebagai Peserta seminar | Lainnya v x 2.00
ANANDA | Komunikasi Kemahasiswaan |23 23 "Implementasi Design Thinking bagi UMKM
Visual di Masa Pandemi: Pendekatan Studi
Empati” yang diselenggarakan oleh Briefer
Indonesia (PT Kreasi Komunikasi Digital),
Online Seminar, pada tanggal 23 Mei 2022
5 [2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-06- | 2022-08- | Mahasiswi MAGANG PELATIHAN, Lainnya v x | 150.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 05 05 SIMULASI, PERSIAPAN DAN PRA PRIMA
Visual 1-2 yang diselenggarakan oleh PRIMA UPJ
& BKAL di Universitas Pembangunan Jaya
pada tanggal 5 Juni - 5 Agustus 2022
6 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-07- | 2022-07- | Mahasiswi terlibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan |04 06 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Mural RPTRA Dekalcer 2022"
yang diselenggarakan oleh Dekalcer,
Program Studi DKV UPJ di RPTRABintaro
Permai pada tanggal 4 — 6 Juli 2022
7 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-07- | 2022-07- | Mahasiswi teriibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi Kemahasiswaan |21 21 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan “Kalcer Talkshow: Mengenal Lebih
Jauh tentang Suku Dayak Dekalcer 2022"
yang diselenggarakan oleh Program Studi
DKV UPJ pada tanggal 21 Juli 2022
ocnan m .

Lampiran 1. 8 Transkrip JSDP 1
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No. NIM Nama Program Jenis Aktivitas Tanggal Tanggal Nama Aktivitas Tingkat | Valid | SKPI | Poin | validator
Studi Mulai Akhir Prestasi
Aktivitas | Aktivitas
8 | 2021061002 | SHABIRA [S1-Desain | Aktivitas 2022-07- | 2022-07- | Mahasiswi terfibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan |27 27 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "After Talkshow Dekalcer 2022"
yang diselenggarakan oleh Dekalcer,
Program Studi DKV UPJ di Universitas
Pembangunan Jaya pada tanggal 27 Juli
2022
9 |2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-07- | 2022-07- | Mahasiswi teriibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan |29 29 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Kalcer Torial 1 Dekalcer 2022
yang diselenggarakan oleh Dekalcer,
Program Studi DKV UPJ Universitas
Pembangunan Jaya pada tanggal 29 Juli
2022
10 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-07- | 2022-08- | Mahasiswi teriibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi Kemahasiswaan |29 02 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Kalcer Info Dekalcer 2022" yang
diselenggarakan oleh Dekalcer, Program
Studi DKV UPJ di Universitas
Pembangunan Jaya pada tanggal 29 Juli —
2 Agustus 2022
11 | 2021061002 | SHABIRA [ S1-Desain | Aktivitas 2022-08- | 2022-08- | Mahasiswi teriibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan |02 02 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Kalcer Torial 2 Dekalcer 2022"
yang diselenggarakan oleh Dekalcer,
Program Studi DKV UPJ, di Universitas
Pembangunan Jaya pada tanggal 2
Agustus 2022
12 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-08- | 2022-08- | Mahasiswi teriibat sebagai Anggota PDD Lainnya v x 20.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 04 05 pada kegiatan PANITIAPRAPRIMA 1 & 2
Visual yang diselenggarakan oleh PRIMA UPJ &
BKAL di Universitas Pembangunan Jaya
pada tanggal 4 - 5 Agustus 2022
13 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-08- | 2022-08- | Mahasiswi MAGANG PANITIA Lainnya v x | 150.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan |06 2 PELAKSANA KEGIATAN INTI PRIMA 2022
Visual yang diselenggarakan oleh PRIMA UPJ &
BKAL di Universitas Pembangunan Jaya
pada tanggal 6 Agustus - 22 Agustus 2022
14 | 2021061002 | SHABIRA [S1-Desain | Aktivitas 2022-08- | 2022-08- | Mahasiswi terlibat sebagai Anggota PDD Lainnya v x | 2000
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 06 2 pada kegiatan PARENTS & STUDENT
Visual GATHERING, PRIMADAY 1, 2 &3,
FAKULTAS & PRODI GATHERING yang
diselenggarakan oleh PRIMA UPJ & BKAL
di Universitas Pembangunan Jaya pada
tanggal 6 - 22 Agustus 2022
15 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-08- | 2022-08- | Mahasiswi teribat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi Kemahasiswaan | 10 10 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Hand Painting Dayak Project
Dekalcer 2022" yang diselenggarakan oleh
Dekalcer, Program Studi DKV UPJ di
Universitas Pembangunan Jaya pada
tanggal 10 Agustus 2022
16 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-08- | 2022-08- | Mahasiswi terfibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 14 21 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Mural Day Dekalcer 2022" yang

diselenggarakan oleh Dekalcer, Program
Studi DKV UPJ di Kolong BXC pada
tanggal 14 - 21 Agustus 2022

Lampiran 1. 9 Transkrip JSDP 2
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No. NIM Nama Program Jenis Aktivitas Tanggal Tanggal Nama Aktivitas Tingkat | Valid | SKPI | Poin | validator
Studi Mulai Akhir Prestasi
Aktivitas | Aktivitas
17 | 2021061002 | SHABIRA [ S1-Desain | Aktivitas 2022-08- | 2022-08- | Mahasiswi teriibat sebagai Koordinator Lainnya v x 10.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 27 27 Divisi Publikasi, Dokumentasi, dan Desain
Visual pada kegiatan "Kalcer Workshop Efektif
Portofolio untuk Desainer di Industri Kreatif
Dekalcer 2022" yang diselenggarakan oleh
Program Studi DKV pada tanggal 27
Agustus 2022
18 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-09- |2022-09- |Mahasiswi teribat sebagai Perupa yang Lainnya v x 60.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 01 03 menaruh karyanya dalam pameran
Visual “Dekalcer 2022" dengan karya berjudul "In
the Name of D'Girl" yang diselenggarakan
oleh Dekalcer, Program Studi DKV UPJ di
Kandank Jurank Doank pada tanggal 1-3
September 2022
19 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-09- |2022-09- |Mahasiswi teriibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi Kemahasiswaan |01 03 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Dekalcer Exhibition Explore The
Unexplored” yang diselenggarakan oleh
Dekalcer, Program Studi DKV UPJ di
Artbox Bintaro pada tanggal 1- 3
September 2022
20 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-09- | 2022-09- | Mahasiswi teriibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan |02 02 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain pada
Visual kegiatan "Kalcer Workshop Paper Cutting
Art Dekalcer 2022" yang diselenggarakan
oleh Dekalcer, Program Studi DKV UPJ, di
Universitas Pembangunan Jaya pada
tanggal 2 September 2022
PR m .

Lampiran 1. 10 Transkrip JSDP 3
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Thg uN S
No. NIM Nama Program Jenis Aktivitas | Tanggal | Tanggal Nama Aktivitas Tingkat | Valid | SKPI| Poin | validator
Studi Mulai Akhir Prestasi
Aktivitas | Aktivitas
21 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2022-09- | 2022-09- | Mahasiswi terlibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 19 25 Publikasi, Dokumentasi, dan Desain
Visual pada kegiatan "Mural Artbox Dekalcer
2022" yang diselenggarakan oleh
Dekalcer, Program Studi DKV UPJ, di
ArtBox Bintaro pada tanggal 19 — 25
September 2022
22 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2023-02- | 2023-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Perupa Lainnya v x | 60.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 27 04 Karya Motion Graphics yang berjudul
Visual "There is no reality, there is only
HalluciNation" yang diselenggarakan
oleh "CreARTical Artfest", prodi DKV
UPJ di Artbox Bintaro pada tanggal 27
Februari - 4 Maret 2023
23 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2023-02- |2023-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Anggota Lainnya v x 5.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 27 04 Campaign Designer pada kegiatan
Visual "CreARTical Artfest" yang
diselenggarakan oleh Creartical,
Program Studi DKV UPJ, di Artbox
Bintaro, pada tanggal 27 February - 4
Maret 2023
24 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2023-03- |2023-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Anggota Lainnya v x 20.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 17 17 PDD pada kegiatan Prima Lanjutan
Visual 2022 yang diselenggarakan oleh
PRIMA UPJ & BKAL di Universitas
Pembangunan Jaya pada tanggal 17
Maret 2023
25 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2023-08- | 2023-08- | Mahasiswi terlibat dalam Lainnya v x | 40.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 06 06 Kewirausahaan Pribadi
Visual "thriftshopbyshabira" pada situs belanja
yang diselenggarakan oleh Shopee
pada tanggal 6 Agustus 2023
26 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2023-08- | 2023-08- | Mahasiswi terlibat sebagai Perupa yang | Internasional | + x 50.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 06 06 menaruh karyanya yang berjudul
Visual "HORNBILLS : Birds of Indonesia" yang
diselenggarakan oleh DeviantArt, pada
tanggal 6 Agustus 2023.
27 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2024-03- | 2024-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Pelatihan Lainnya v % | 50.00 |Octa
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 15 15 Pengembangan Diri Mandiri dari Andra
Visual platform belajar online UPJ Coursera, Ferdian,
maten Speaking to Inform : University S.I.Kom.
of Washington, yang diselenggarakan
oleh Coursera, pada tanggal 15 Maret
2024
28 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2024-03- | 2024-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Pelatihan Lainnya v x 50.00 | Octa
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 17 17 Pengembangan Diri Mandiri dari Andra
Visual platform belajar online UPJ Coursera, Ferdian,
mater Speaking to Persuade : S.1Kom
University of Washington, yang
diselenggarakan oleh Coursera, pada
tanggal 17 Maret 2024
ocnan m .
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No. NIM Nama Program Jenis Aktivitas | Tanggal Tanggal Nama Aktivitas Tingkat Valid | SKPI| Poin validator
Studi Mulai Akhir Prestasi
Aktivitas | Aktivitas
29 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2024-03- | 2024-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Pelatihan Lainnya v % | 300.00 | Octa
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 18 18 Pengembangan Diri Mandiri dari Andra
Visual platform belajar online UPJ Coursera, Ferdian,
mater Speaking to Inspire : University S.I.Kom.
of Washington, yang diselenggarakan
oleh Coursera, pada tanggal 18 Maret
2024
30 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2024-03- | 2024-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Pelatihan Lainnya v x 50.00 | Octa
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan |18 18 Pengembangan Diri Mandiri dari Andra
Visual platform belajar online UPJ Coursera, Ferdian,
Specialization Dynamic Public S.1.Kom.
Speaking : University of Washington,
yang diselenggarakan oleh Coursera,
pada tanggal 18 Maret 2024
31 [ 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2024-03- |2024-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Pelatihan Lainnya v x 50.00 | Octa
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 18 18 Pengembangan Diri Mandiri dari Andra
Visual platform belajar online UPJ Coursera, Ferdian,
materi Introduction Public Speaking : S.1.Kom.
University of Washington, yang
diselenggarakan oleh Coursera, pada
tanggal 18 Maret 2024
32 | 2021061002 [ SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2024-03- | 2024-03- | Mahasiswi terlibat sebagai Pelatihan Lainnya v % [300.00 | Octa
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 18 18 Pengembangan Diri Mandiri dari Andra
Visual platform belajar online UPJ Coursera, Ferdian,
maten Speaking to Inform : University S.I.Kom.
of Washington, yang diselenggarakan
oleh Coursera, pada tanggal 18 Maret
2024
33 | 2021061002 | SHABIRA | S1-Desain | Aktivitas 2024-10- | 2024-10- | Mahasiswi terlibat sebagai JUARA 2 Nasional v x |100.00
ANANDA | Komunikasi | Kemahasiswaan | 10 26 NASIONAL INNOVATION
Visual COMPETITION yang diselenggarakan
UNIVERSITAS SYIAH KUALA pada
tanggal 26 Oktober 2024
TOTAL 1699
PR m .
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5 %, UNIVERSITAS PEMBANGUNAN JAYA
< iﬂh % Jalan Cendrawasih Raya Blok B7/P, Sawah Baru, Kec. Ciputat, Kota Tangerang Selatan, Banten 15413
2 / : Website : www.upj.ac.id / e-Mail : info@upj.ac.id (mailto:info@upj.ac.id) / Telepon : 021 - 7455555
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REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal : PERANCANGAN FILM PENDEK “SUNY!” SEBAGAI MEDIAAWARENESS TENTANG STIGMA SKIZOFRENIA DI
MASYARAKAT
Sesi / Bahasan : ke-1/
Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan 1 ke-2/
Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan 1 ke-3/
Mahasiswa 1 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
I Tidak ada data percakapan |
Sesi / Bahasan 1 ke-4/
Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
Tidak ada data percakapan
Sesi / Bahasan : ke-5/Saya mendapatkan revisi dari Pak Kho, kemudian membahasnya bersama Pak Kho dan Pak Tommi, revisinya adalah
saya harus merapihkan tulisan saya karena penempatan dan pemilihan katanya masih banyak yang salah, serta design PPT
nya harus design mengenai film
Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
Tidak ada data percakapan
Sesi/ Bahasan : ke-6 / Membahas Storyboard, Photoboard, dan Naskah
Mahasiswa 1 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
I Tidak ada data percakapan I
Sesi / Bahasan : ke-7 / Revisi storyboard, membahas penulisan
Mahasiswa 1 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
I Tidak ada data percakapan l
Sesi / Bahasan : ke-8/Penulisan Bab 4 dibahas secara menyeluruh mulai dari 4.1 hingga 4.11
Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Crancien

https://my upj ac id/siakad/list_bimbingankonsultasi/printall/5839
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Sesi / Bahasan : ke-9 / Membahas produksi shooting dan bab 4, serta mempelajari basic shooting

Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan 1 ke-10/

Mahasiswa 1 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

I Tidak ada data percakapan I

Sesi / Bahasan : ke-11/

Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds
Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan : ke-12/

Mahasiswa : 2021061002 - SHABIRA ANANDA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Crancien

https://my upj ac id/siakad/list_bimbingankonsultasi/printall/5839
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D BAB | PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Skizofrenia merupakan gangguan
mental serius dan sering kali disalahpahami oleh masyarakat. D Stigma negatif
yang melekat pada penderita skizofrenia dapat memperburuk kondisi penderita. Banyak
masyarakat yang menganggap penderita skizofrenia sebagai individu yang
berbahaya atau bahkan sebagai akibat dari gangguan mistis, seperti

sihir atau pengaruh jin (Halodoc, 2021). Persepsi seperti ini

memperburuk stigma yang ada dan semakin menambah kesulitan yang

dihadapi oleh penderita, termasuk menghambat penderita untuk mencari
bantuan medis yang diperlukan. Kondisi ini tidak terlepas dari

kurangnya edukasi masyarakat terkait gejala dan realitas yang dihadapi

oleh penderita (dr. Fadhil Rizal Makarim, 2021). Bersumber dari data

yang dirilis oleh National Institute of Mental Health tahun 2021,

stigma terhadap skizofrenia menjadi salah satu penghalang utama bagi
penderita untuk mendapatkan bantuan, berpartisipasi dalam kegiatan sosial,
atau memperoleh pekerjaan. Prevalensi skizofrenia tercatat sekitar 7

kasus untuk setiap 1.000 rumah tangga, menunjukkan masih banyak

individu yang mengalami kondisi ini (Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan, 2018). Sayangnya, pemahaman masyarakat tentang skizofrenia masih
minim, sehingga diskriminasi dan kesalahpahaman terhadap penderita terus
berlangsung. Stigma terhadap individu dengan gangguan mental masih

menjadi masalah utama di Indonesia, terutama mengingat tingginya
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