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Fenomena oversharing di media sosial telah menjadi isu yang sangat relevan di era digital, 
terutama di kalangan perempuan milenial yang tinggal di daerah perkotaan. Serial Black 
Mirror musim 6 episode "Joan is Awful" menggambarkan dampak berlebihan dari perilaku 
ini melalui narasi fiksi ilmiah yang mencerminkan realitas sosial. Penelitian ini bertujuan 
untuk memahami bagaimana perempuan milenial urban memaknai dampak oversharing 
sebagaimana yang direpresentasikan dalam episode tersebut. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kualitatif dengan paradigma konstruktivisme dan metode analisis resepsi yang 
dikembangkan oleh Stuart Hall. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 
mendalam dengan empat informan yang merupakan penonton episode "Joan is Awful" dan 
pengguna aktif media sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 
informan berada pada posisi dominan-hegemonik, menerima pesan bahwa oversharing 
memiliki dampak negatif terhadap privasi dan interaksi sosial. Sementara itu, sebagian 
lainnya berada pada posisi negosiasi, menerima sebagian pesan tetapi menyesuaikannya 
dengan konteks pribadi mereka.Penelitian ini menunjukkan bahwa pengalaman sosial dan 
budaya membentuk cara audiens dalam memaknai media. Oleh karena itu, sangat penting 
untuk meningkatkan kesadaran literasi digital agar pengguna media sosial dapat lebih bijak 
dalam membagikan informasi pribadi. 
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