


Lampiran 1.1 Hasil translasi dari alat ukur General Risk Propensity Scale

(GRIiPS) yang dibuat oleh Zhang et al. (2018)

Aitem dalam

Aitem  Bahasa Inggris

Aitem dalam Bahasa
Indonesia (expert
Jjudgement)

Hasil item setelah uji
keterbacaan

1

Taking risks
makes life more
fun

My friends would
say that I’'m a risk
taker

I enjoy taking
risks in most
aspects of my life

I'would take a risk
even if it meant [
might get hurt
Taking risks is an
important part of
my life

I commonly make
risky decisions

I am a believer of
taking chances

I am attracted,
rather than scared,
by risk

Mengambil risiko
membuat hidup saya
menjadi lebih
menyenangkan.
Teman-teman saya
menganggap saya
sebagai orang yang
suka mengambil risiko.
Saya senang
mengambil risiko
dalam banyak aspek di
hidup saya.

Saya akan mengambil
risiko meskipun saya
mungkin saja terluka.
Mengambil risiko
adalah bagian yang
penting dalam hidup
saya.

Saya sering membuat
keputusan yang
berisiko.

Saya adalah orang yang
berani mengambil
kesempatan.

Saya orang yang
tertarik mengambil
risiko.

Mengambil risiko
membuat hidup saya
menjadi lebih
menyenangkan.
Teman-teman saya
menganggap saya
sebagai orang yang
suka mengambil risiko.
Saya senang mengambil
risiko dalam banyak
aspek di hidup saya.

Saya akan mengambil
risiko meskipun saya
mungkin saja terluka.
Mengambil risiko
adalah bagian yang
penting dalam hidup
saya.

Saya sering membuat
keputusan yang
berisiko.

Saya adalah orang yang
berani mengambil
kesempatan.

Saya orang yang
tertarik mengambil
risiko.
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Lampiran 1.2 Kuesioner untuk Uji Keterbacaan

Kuesioner Penelitian

Selamat Pagi/Siang/Sare/Malam, Perkenalkan saya Alfirs Fitria Anjani (2021031008)
merupakan mahasiswa dari Program Studi Psikclogi Universitas Pembangunan Jaya
(UPJ). Saat ini. saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi tugas Skripsi

mengenai remaja. Adapun kriteria subjek pada penelitian saya adalah sebagai berikut

1. Szorang remaja berusia 10 - 21 tahun.
2. Berdomisili di Jakarta
3. Pernah melakukan perilaku berisiko

Bagi Anda yang sesusi dengan kriteria tersebut, saya harap dapat membantu dan bersedia
untuk meluangkan waktu selama 5 menit untuk menjawab kuesioner ini. Ketika mengisi
kuesianer tidak terdapst jawaban benar maupun sslsh. Sehingga, saya berharap bahwa
anda dapat mengisi kuesioner ini dengan jawsban yang sesuai dengan aps yang anda
pikirkan dan rasakan sast ini_ Seluruh jawaban yang diperoleh akan terjamin
kerahasizannya dan hanya digunakan dalam kepentingsn penelitian. Jika terdapat
pertanyzan mengenai kuesioner ini, anda dapat langsung menghubungi peneliti melalui
email berikut: alfira.fitria anjzni@student. upi.ac.id

Saya ucapkan terima kasih atas kerjasama, waktu, dan kesedizannya untuk mengisi
kuegioner ini

Salam,
Alfira Fitria Anjani

alfiraanjaniz@gmail.com
5 Tidak dibagikan

nunjukkan pertanyzan yang wajib diisi

Apakeh Anda bersedia menjadi pertisipan dalam penelitian ini? *

O va
() Tidak

Jenis Kelamin

(O Lekiteki

(7)) Perempuan

Usia *

Tuliskan dengan angka
Misal: 18

Domisili *

Jawaban Anda

Tempat dan tanggal lahir
izl Tangerang Selatzn, 21 April 2004

Jawabzn Anda

Pekerjaan *

() PelsjarMehasiana

() “fang lain:

Temar-teman saya menganggap saya sebagai orang yang suka mengambil
risiko.

sangateultdipshemi O O O O sanga: mudsh dipshami

Komentar/Saran *

Mohan berikan komentar/saran terutama pads aitem yang mendapatkan penilaian
*Sangat Sulit Dipahami”

Saya senang mengambil risiko dalam banyak aspek hidup saya. *

1 2 3 4

o © 0 O

Sangat sultt dipahami Sangat mudsh dipshami

Komentar/Saran *

Mohon berikan komentar/saran terutama pada aitem yang mendapatkan penilaian
*Sangat Sulit Dipshami®

bzn Anda

Silahkan diisi sesuai dengan pemahaman Anda pada setiap aitem dari alat ukur berikut.
Penilaian dilakukan dengan cara memilih skor 1 - 4, yaitu

1: Sangat sulit dipahami

2: Sulit dipshami

3 Mudzh dipzhami

4: Sangat mudah dipahami

Mohan berikan komentar/saran terutama pada aitem yang mendapatkan penilaian "Sulit
dipahami”/"Sangat Sulit Dipahami”. Apabila aitem "Mudsh dipahami’f*Sangat mudah
dipshami”, maka dapat diberikan tanda "* pada kolom komentarnya

Mengambil risike membust hidup saya menjadi lebih menyenangkan. *
1 2 3 4

o o o0 0O

Szngat zulit dipahami Sangat mudah dipahami

Komentar/Saran *

Mohon berikan komentar/saran terutama pada aitsm yang mendapatkan penilaian
*Sangat Sulit Dipahami®

Saya akan mengambil riziko meskipun meskipun says mungkin saja teruka. *

1 2 3 4

O 0 O O

Sangat sulit dipahami Sangat mudsh dipahami

Komentar/Saran *

Mahan berikan kementar/saran terutama pada aitem yang mendapatkan penilsian
*Sangat Sulit Dipahami™

Jaw
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Mengambil risike adalsh bagian yang penting dalam hidup says. *

1 2 3 4

© O 0 O

Sangat sulit dipshami Sangat mudsh dipahami

Komentar/Saran *

Mohan berikan kementar/saran terutama pada sitem yang mendapatkan penilsian
“Sangat Sulit Dipahami®

c o0 O O

Sangat sulit dipshami Sangst mudsh dipahami

Komentar/Saran *
Mohan berikan komentar/saran terutama pada atem yang mendapatkan penilsian
*Sangat Sulit Dipshami®

Saya adalah orang yang berani mengambil kesempatan. *

1 2 3 4

o O O O

Sangat sulit dipshami Sangat mudsh dipshami

Komentar/Saran *
Mohan berikan kamentar/zaran terutama pada aitem yang mendapatkan penilzian
“Sangat Sulit Dipahami”

Jawaban

Saya orang yang tertarik mengambil risike. *

c 0 O O

Sangst sulit dipshami Sangat mudsh dipahami

Komentar/Saran *
Mohaon berikan komentar/saran terutama pada aitem yang mendapatkan penilsian
*Sangat Sulit Dipahami®
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Lampiran 1.3 Hasil uji keterbacaan

Responden 1 Responden 2 Responden 3

Jenis kelamin Perempuan Laki-Laki Perempuan

Usia 15 tahun 21 tahun 12 tahun

Item Risk Propensity

1. Mengambil risiko Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
membuat hidup saya  dipahami dipahami dipahami
menjadi lebih
menyenangkan.

2. Teman-teman saya Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
menganggap saya dipahami dipahami dipahami
sebagai orang yang
suka mengambil
risiko.

3. Saya senang Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
mengambil risiko dipahami dipahami dipahami
dalam banyak aspek
di hidup saya.

4. Sayaakan mengambil Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
risiko meskipun saya  dipahami dipahami dipahami
mungkin saja terluka.

5. Mengambil risiko Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
adalah bagian yang dipahami dipahami dipahami
penting dalam hidup
saya.

6. Saya sering membuat Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
keputusan yang dipahami dipahami dipahami
berisiko.

7. Saya adalah orang Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
yang berani dipahami dipahami dipahami
mengambil
kesempatan.

8. Saya orang yang Sangat mudah  Sangat mudah Sangat mudah
tertarik mengambil dipahami dipahami dipahami

risiko.
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Lampiran 1.4 Kuesioner Penelitian

Kuesioner Penelitian

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, Perkenalkan saya Alfira Fitria Anjani (2021031008)
merupakan mahasiswa dari Program Studi Psikologi Universitas Pembangunan Jaya
(URJ). Saat ini, saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi tugas akhir/skripsi
saya mengenai remaja. Adapun kriteria subjek pada penelitian saya adalah sebagai
berikut:

1. Laki-laki atau perempuan yang berusia 10 - 21 tahun.
2. Berdomisili di daerah Jakarta.
3. Pernah melakukan perilaku berisiko.

Bagi Anda yang sesuai dengan kriteria tersebut, saya harap dapat membantu dan bersedia
untuk meluangkan waktu selama 5 - 10 menit untuk menjawab kuesioner ini. Ketika
mengisi kuesioner, tidak terdapat jawaban benar maupun salah. Sehingga, saya berharap
bahwa anda dapat mengisi kuesioner ini dengan jawaban yang sesuai dengan apa yang
anda pikirkan dan rasakan saat ini. Seluruh jawaban yang dipercleh akan terjamin
kerahasiaannya dan hanya digunakan dalam kepentingan penelitian. Jika terdapat
pertanyaan mengenai kuesioner ini, anda dapat langsung menghubungi peneliti melalui

Saya ucapkan terima kasih atas kerjasama, waktu, dan kesediaannya untuk mengisi
kuesioner ini.

Salam,
Alfira Fitria Anjani

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Domisili *

@]
@]

@]
@]
@]

Keg

OO0O0CO0Oo

Jakarta Selatan
Jakarta Barat
Jakarta Timur
Jakarta Pusat

Jakarta Utara

iatan utama saat ini: *

Pendidikan SD

Pendidikan SMP

Pendidikan SMA

Pendidikan Tinggi (Diploma, Sarjana,dil)

Bekerja

Apakah Anda bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini? *

O Ya
O Tidak

Berikutnya Kosongkan formulir

Kuesioner Penelitian

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Inisial *

Jawaban Anda

Jenis Kelamin *

O Laki-Laki

O Perempuan

Usia *

Jawaban Anda

Pilihlah perilaku berisiko mana saja yang pernah Anda lakukan: *

O0OO0ODODO0ODO DO OO

Dari

oooDooD

Merokok
Mengkonsumsi minuman beralkohol

Berkendara secara berisiko (Mulal dari tidak menggunakan helm hingga melanggar
rambu lalu lintas)

Melakukan hubungan seksual di luar pemnikahan
Mengkonsumsi narkoba

Melakukan tindakan kriminal

Tawuran

Melakukan perilaku yang membahayakan kesehatan fisik (Diet ekstrem, melakukan
olahraga ekstrem, dll)

Yang lain:

mana Anda mengetahui perilaku berisiko tersebut? *

Dari sosial media
Dari teman sebaya
Dari keluarga

Dari pasangan

Yang lain:

43




Dengan siapa Anda melakukan perilaku berisiko tersebut? *

Sendiri

Dengan teman

D Dengan keluarga (Kakak, Adik, Saudara, Sepupu, dsb)
D Dengan pasangan romantis

Yang lain:

Apa perilaku berisiko yang terakhir kali dilakukan? *

Jawaban Anda

Kapan terkahir kali Anda melakukan perilaku tersebut? *
() 1-2nariyang lalu

() 4-7nhariyang lalu

() Lebih dari satu minggu yang lalu

(_) Lebihdari 2 minggu yang lalu

(O) sebulan yang lalu

() Lebin dari sebulan yang lalu

Kuesioner *

Sangat

Tidak Setujy | 0ok Setuu - Netral Setuju

Mengambil

risiko membuat

hidup saya @] O (@) @]
menjadi lebih

menyenangkan.

Teman-teman

saya

menganggap

saya sebagai O O O O
orang yang suka

mengambil

risiko.

Saya senang

mengambil

risiko dalam (@] O O (@]
banyak aspek di

hidup saya.

Saya akan

mengambil

risiko meskipun @] O O @]
saya mungkin

saja terluka.

Sangat
Setuju

Kuesioner Penelitian

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Berikut terdapat beberapa pemyataan. Anda diminta untuk memilin pada kolom yang telah
disediakan sesuai dengan keadaan Anda. Tidak terdapat jawaban benar dan salah, maka
jawablah sesuai dengan apa yang Anda pikirkan dan rasakan saat ini. Terdapat 5 skala yang
dapat anda pilih, yaitu:

1: Sangat tidak setuju

2: Tidak setuju

3: Netral

4: Setuju

5: Sangat setuju

Mohon diisikan sesual dengan keadaan Anda.

Mengambil
risiko adalah

bagian yang O O O O
penting dalam
hidup saya.

Saya sering

membuat

keputusan yang O O O O
berisiko.

Saya adalah
orang yang

berani O (@) (@) (@)

mengambil
kesempatan.

Saya orang yang
tertarik
mengambil O O O O

risiko.

Kosongkan formulir
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Lampiran 1.5 Hasil uji reliabilitas dengan cronbach’s alpha pada alat ukur
General Risk Propensity Scale (GRiPS) yang dibuat oleh Zhang et al. (2018)

Estimate Cronbach’s a
Point estimate 0,822
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Lampiran 1.6 Hasil analisis item dengan item-rest correlation dari alat ukur

General Risk Propensity Scale (GRiPS) yang dibuat oleh Zhang et al. (2018)

No

Dimensi

Indikator

Item

Item-rest
correlation

1

Risk
Propensity

Kecenderungan Mengambil risiko

untuk
mengambil
risiko dalam
situasi atau
keadaan
apapun

membuat hidup
saya menjadi
lebih
menyenangkan.
Teman-teman
saya menganggap
saya sebagai
orang yang suka

mengambil risiko.

Saya senang
mengambil risiko
dalam banyak
aspek di hidup
saya.

Saya akan
mengambil risiko
meskipun saya
mungkin saja
terluka.
Mengambil risiko
adalah bagian
yang penting
dalam hidup saya.
Saya sering
membuat
keputusan yang
berisiko.

Saya adalah
orang yang berani
mengambil
kesempatan.

Saya orang yang
tertarik

mengambil risiko.

0,351

0,661

0,587

0,616

0,558

0,308

0,696

0,614
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Lampiran 1.7 Hasil Uji Homogenitas dengan Levene’s

Variabel F dfi Df, p

Risk Propensity 0,060 1 385 0,807
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Lampiran 1.8 Gambaran Umum Partisipan Penelitian

Karakteristik Frekuensi Persentase (%)
Jenis Kelamin
Laki-Laki 203 52,45%
Perempuan 184 47,55%
Usia
10 17 4,39%
11 20 5,17%
12 21 5,43%
13 32 8,27%
14 29 7,49%
15 32 8,27%
16 27 6,98%
17 35 9,04%
18 34 8,79%
19 40 10,34%
20 50 12,92%
21 50 12,92%
Domisili
Jakarta Selatan 80 20,67%
Jakarta Timur 76 19,64%
Jakarta Pusat 79 20,42%
Jakarta Barat 80 20,67%
Jakarta Utara 72 18,61%
Kegiatan saat ini
Pendidikan SD 59 15,24%
Pendidikan SMP 78 20,16%
Pendidikan SMA 77 19,90%
Pendidikan Tinggi (Diploma, Sarjana, dll) 102 26,37%
Bekerja 71 18,35%
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Lampiran 1.9 Contingency Perilaku Berisiko dengan Jenis Kelamin

Perilaku Berisiko Jenis Kelamin Total
Laki-Laki Perempuan

Berkendara secara berisiko 134 (13,24%) 122 (12,05%) 256 (25,29%)
Merokok 140 (13,83%) 86 (8,49%) 226 (22,33%)
Mengonsumsi minuman beralkohol 92 (9,09%) 78 (7,70%) 170 (16,79%)
Melakukan tindakan kriminal 44 (4,34%) 52 (5,13%) 96 (9,48%)
Melakukan hubungan seks di luar 38 (3,75%) 52 (5,13%) 90 (8.89%)
pernikahan

Tawuran 43 (4,24%) 12 (1,18%) 55 (5,43%)
Mengonsumsi narkoba 19 (1,87%) 24 (2,37%) 43 (4,24%)
Melakukan perilaku yang 11 (1,08%) 31 (3,06%) 42 (4,15%)

membahayakan kesehatan _fisik (Diet

ekstrem, melakukan olahraga ekstrem,

din)

Melakukan kekerasan fisik terhadap 16 (1,58%) 3 (0,29%) 19 (1,87%)
orang lain . (memuku, berkelahi,

menendang, dsb)

Melukai diri sendiri 1 (0,09%) 5 (0,49%) 6 (0,59%)
Merundung (bully) teman 0 (0%) 4(0,39%) 4 (0,39%)
Judi online 2 (0,19%) 0 (0%) 2 (0,19%)
Sabung ayam 1 (0,09%) 0 (0%) 1 (0,09%)
Adopsi kucing jalanan 0 (0%) 1 (0,09%) 1 (0,09%)
Smartphone addiction 1 (0,09%) 0 (0%) 1 (0,09%)
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Lampiran 1.10 Formulir Pengajuan Skripsi

,_j SPT-1/03/BP/POB-17/F-01
) FORMULIR PENGAJUAN SKRIPSITA
mm’;‘q‘mm Jaya I
|
Nama Mahasiswa : Alfira Fitria Anjani
Prodi/NIM : Psikologi /2021031008
Judul Skripsi/TA yang diajul : Perbedaan Risk Propensity Pada Remaja Laki-Laki dan
(disusun dalam kalimat Perempuan di Jakarta
singkat, padat, jelas dan
menarik minat pembaca)
Telah ihi syarat pengajuan Skripsi/TA: (mohon beri tanda v untuk syarat yang relevan)
No Syarat Ya Tidak
1 | Jumlah sks lulus (sesuai ketentuan Prodi) v
2 | Mata kuliah prasyarat (sesuai ketentuan Prodi) v
3 | IPK minimal 2.00 .
4 | Tidak sedang sanksi akademik/sanksi lainny v
5 | Poin JSDP (sesuai ketentuan Prodi) e
6 | Mengumpulkan Proposal Skripsi (sesuai ketentuan Prodi) v
7 | MK Skripsi/TA di KRS jal J
Tangerang Selatan, 18 Maret 2025
Mengajukan, Menyetujui, Menyetujui,
Alfira Fitria Anjani Veronica Anastasia Melany Aries Yulianto, S.Psi., M.Si ;
i Kaihatu, S.Psi., M.Si. 3
Formulir dibuat rangkap 2 (dua): Asli: untuk Prodi, Copy 1: untuk mahasiswa
POB Skripsi atau Tugas Akhir (TA)
Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. Al rights reserved. | +62-21-7455555
i
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Lampiran 1.11 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi

( o]
d Universitas
Pembangunan Jaya

Nama Mahasiswa
ProdiNIM

Judul Skripsi/TA yang
diajukan

FORMULIR PERSETUJUAN PENULISAN

SKRIPSIUTA

: Alfira Fitria Anjani
: Psikologi

SPT-/03/BP/POB-17/F-02

No. Rekaman

/2021031008

: Perbedaan Risk Propensity Pada Remaja Laki-Laki dan

Perempuan di Jakarta

Telah disetujui untuk menulis Skripsi/TA
Dosen Pembimbing Skripsi/TA yang ditugaskan Prodi adalah:

No

NIDN

JAD

1

Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi., M.Si.

0431087906

Lektor

Tangerang Selatan, 18 Maret 2025

Menugaskan,

Menyetujui,

Menerima,

%3

@2

et

Aries Yulianto, S.Psi., M.Si Aries Yulianto, S.Psi., M.Si

Veronica Anastasia Melany
Kaihatu, S.Psi., M.Si.

POB Skripsi atau Tugas Akhir (TA)
Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555
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Lampiran 1.12 Bimbingan Skripsi

e B = B R ===
22 April 2026 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, MSi.  RevisiBab1- 3
2 29 April 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si Revisi Bab 1 v .
3 6 Mei 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si. Revisi Bab 1 v
4 27 Februari 2025  Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si. RevisiBab1- 3 v
5 4 Maret 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si. Revisi Bab 1 v
6 25 Maret 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si RevisiBab1- 3 v .
7 27 Maret 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si. Bimbingan Form v .
8 8 Mei 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, MSi.  Revisi Bab 1 dan update data v
] 23 Mei 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si.  Diskusi terkait penulisan Bab 4 dan & v
10 27 Mei 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si Bab 4 v .
1] 3 Juni 2025 Veronica Anastasia Melany Kaihatu, S.Psi, M.Si. RevisiBab 4-5 v .
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Lampiran 1.13 Hasil Cek Turnitin

Alfira_Fitria_Anjani2021031008Turnitin_Skripsi-
1749644671209

ORIGINALITY REFORT

15, 144 7 Ay

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIOMNS STUDEMT PAPERS

PRIMARY SOURCES

eprints.upj.ac.id

nterneat Source

repository.ub.ac.id

nternet Source

docplayer.info

nternet Source

journal.ipb.ac.id

nternet Source

Submitted to iGroup

Terhadap Altruisme dan Bullying",

Student Paper {1 %
lib.ui.ac.id
nberrnet Source l"""""'.1 %
vdokumen.com
nternet Source {1 %
Sri W Rahmawati. "Peran Pengasuhan Holistik {1

%
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Lampiran 1.14 Hasil Plagiarism Check

54

PLAGIARISM
CHECK ORG

7.09%

Similarity report

phied accoeding o the matched

Your text is hig

contant in the results 2bowe.

@ nenmcaL @ cascenTexar @ QuoTeEs
0.05% ™ 2I%
Report #27606641

Dmlmuml&h‘umum
sebagai masa eksplorasi yang mana dalam prosesnya cenderung lebih
banyak melskukan berbagai hal yang berisko. [ Santrock (2023) menjelaskan
bahwa remaja merupakan masa perafihan dari anak-ansk menuju dewasa dan
terjadi pada usia 10-21 tahun. Pacatahap ini, terdapat berbagai perubshan
yang terjadi dalam diri para remajs yang meliputi perubshan secara
biologis, kognitif, sosial, serta emosi. Remaja biasanys memiliki emosi
yang cenderung kurang stabil dan karena hal itu puls banyak perilakn
remaja yang muncul karena pengaruh dari emos yang dalati dengan
adanya rasa penasaran yang tinggi, sehinggs sering kali membuat pars

aja ingin geksplorasi berbagai hal dan cenderung mengarsh pada
hal-hal yang berisiko (Santrock, 2023} . Surves Global School-based
Student Health yang dilskukan oleh Badan Riset dan inovasi Nasional
(BRIN) dan World Health Organization (WHO) (2023) & indonesia,
melibatkan 10.059 responden yang berusis 13-17 tahun dari berbagai
pulau seperti Jawa, Bali, Sumatera Kalimantan Nuss Tenggara Sulswest,
dan Maluku. Survei By jukkan beberaps data terkait dengan
perilaku berisiko seperti penggunsan alkohol, penggunaan narkobas, perilaku
seksual, penggunaan tembakau, serts kek an dan cedera yang dislami.
Data pada survei b jukdcan babwa 7 5% stau sekitar 755
remaja laki- Laki dan 2 5% atau sekitar 252 remags pr pemsh




