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Tujuan penelitian ini mendeskripsikan perbandingan persepsi ibu generasi X dan Y daerah
JABODETABEK terkait informasi kesehatan mental remaja di media sosial. Penting dan
menarik karena ibu berperan penting dalam sosialisasi isu kesehatan mental pada anak
remaja, seiring dengan peningkatan- kasus kesehatan mental di kalangan remaja
Indonesia. Konsep uses dari teori uses and gratification, media sosial digunakan sebagai
pisau analisisnya. Data dikumpulkan dengan wawancara terhadap 6 orang ibu dari
generasi X dan Y yang memiliki anak remaja. Sejumlah temuan penelitian mengungkap
perbedaan persepsi antara ibu generasi X dan Y. Pertama, cara mereka mengakses
informasi, jika ibu generasi X seringkali pasif menunggu informasi muncul di media sosial
mereka, maka ibu generasi Y justru aktif mencari lebih jauh isu ini. Kedua, terkait istilah
dan ruang lingkup kesehatan mental remaja, di mana ibu generasi X mengaitkannya
dengan penyakit medis. Sedangkan lbu generasi Y mengaitkannya dengan problem
psikologis kehidupan keseharian. Ketiga, jenis media sosial yang digunakan. Secara
umum, media sosial yang sering digunakan adalah Instagram, TikTok dan Youtube,
dengan alasan utama user friendly. Namun Ibu generasi X masih ada yang menggunakan
Facebook. Keempat, pengemasan konten kesehatan mental remaja menurut ibu generasi
X dianggap sulit dipahami karena sering menggunakan istilah medis. Berbeda dengan ibu
generasi Y yang justru menganggap konten kesehatan mental di media sosial saat ini
dianggap sangat membantu karena dikemas dengan cara sederhana dan mudah
dipahami. Penelitian berikutnya dapat mereplikasi temuan ini dengan menggunakan
konsep model ELM terkait pengolahan pesan isu kesehatan mental di kalangan ibu.
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