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LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

PERANCANGAN KAMPANYE MENGGUNAKAN AMBIENT MEDIA
"RUANG" SEBAGAI MEDIA AWARENESS STIGMA SKIZOFRENIA DI
MASYARAKAT

TUGAS AKHIR
Oleh:
Alzena Anya Raissa

2021061073

Telah dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana
Pada Hari/Tanggal: Selasa, 01 Juli 2025

Tanggal
Pembimbing:
Tommi, S.Ds., M.Ds.
NIP. 08.0722.016 01 Juli 2025

Dosen Penguji:

Retno Purwanti @d“?
Murdaningsih, S.Sn., M.Ds. i
NIP. 08.0714.011 01 Juli 2025
Rifki Risandhy, S.Des.. M.Ds. 7”@ ’

NIP. 08.0823.016 & 01 Juli 2025
Kepala Program Studi Dekan Fakultas \Tel&18!o'§'r' san
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5 T us ex
Retno Purwanti Murdaningsih, S.Sn. Danto Sukma'atfq c \y
M.Ds. D.
NIP: 08.0714.011 NIP: 08.1022.024
Tanggal: 15 Juli 2025 Tanggal: 15 Juli 2025
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(I@l )] FORMULIR PENGAJUAN SIDANG | ° o oor !
uurm"lm SKRIPSIITA
Pembangunan Jaya
Nama Mahasiswa Alzena Anya Raissa
Prodi/NIM DKV /2021061073

Judul SkripsiTA

Dosen Pembimbing

Dosen Penguji

Jadwal Sidang

Perancangan Kampanye menggunakan Ambient Media “Ruang” sebagai

Media Awareness tentang Stigma Skizofrenia di Masyarakat

Tommi., S.Ds., M.Ds.

1. Retno Purwanti Murdaningsih, JAD : Lektor
S.Sn., M.Ds.
2. Rifki Risandhy, S.Des., M.Ds. JAD Asisten Ahli

Hari/Tanggal: Selasa, 01 Juli
2025

Telah memenuhi syarat Sidang Skripsi/TA: (mohon beri tanda v untuk syarat yang relevan)

No

Syarat Ya Tidak

IPK minimal 2.00

Tidak ada nilai D untuk mata kuliah mayor/inti Prodi

MK Skripsi/TA tercantum di BRS semester berjalan

Lulus minimal 1 mata kuliah KOTA untuk tiap rumpun

SPT-1/03/SOP-28/F-03 Formulir Pembimbingan Skripsi (minimal 10 x)

Poin JSDP (minimal 75% persen dari syarat kelulusan)

N O O B W N =

Mengumpulkan dokumen Skripsi/TA (sesuai ketentuan Prodi)

<l <2 2] <] <) 2] <

Tangerang Selatan, 20 Juni 2025

Mengajukan Mengetahui Memeriksa Menyetujui
'.‘. e
Alzena Anya Tommi., S.Ds., M.Ds. Ratno guprapto, Retno Purwanti
Raissa S.8n., M.Ds. Murdaningsih,
S.Sn., M.Ds.
Mahasiswa Dosen Pembimbing Koordinator TA Kaprodi
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PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING AKADEMIK

PERANCANGAN KAMPANYE MENGGUNAKAN AMBIENT MEDIA
"RUANG" SEBAGAI MEDIA AWARENESS STIGMA SKIZOFRENIA DI

MASYARAKAT
Nama : Alzena Anya Raissa
NIM : 2021061073
Program Studi : Desain Komunikasi Visual

Telah diperiksa dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan dalam
Sidang Tugas Akhir guna memperoleh gelar Sarjana Desain Strata Satu
pada Program Studi Desain Komunikasi Visual, Fakultas Teknologi dan
Desain, Universitas Pembangunan Jaya.

Tangerang Selatan, 26 Juni 2025

Menyetujui:
Pe bing

(Tommi, S.Ds., M.Ds.)
NIP: 08.0722.016

Kepala Program Studi

(Retno Purwanti Murdaningsih, S.Sn., M.Ds.)
NIP: 08.0714.011

Dipindai dengan CamScanner

Lampiran 4. Formulir Persetujuan Dosen Akademik

77



78

QEJ/ ) FORMULIR REVISI TA SPT-1/04/5SOP-06/F-05

Universitas
Pembangunan Jaya
Nama : Alzena Anya Raissa
NIM 1 2021061073
Program Studi : Desain Ko kasi Visual
Judul Tugas Akhir :  Perancangan Kampanye Menggunakan Ambient Media
"Ruang" Sebagai Media Awareness Stigma Skizofrenia di
Masyarakat
Dosen Pembimbing 1 : Tommi, $.Ds., M.Ds.
Dosen Pembimbing 2

Revisi yang Dilakukan

Ketua Sidang:

Rifki Risandhy, S.Des., M.Ds.

Untuk pemilihan media sudah baik namun untuk media video VR atau untuk ruang aslinya nanti
masih kurang informatif.

Penguji:

Retno Purwanti Murdaningsih, S.Sn., M.Ds.

Apa alasan memilih Ambient media dalam bentuk video VR, Jika ingin menyampaikan karya2
penyitas Psikozofrenia dan makna /pesan apa yang tergambar di dalamnya bukankah lebih efektif
dan jelas jika ditampilkan dalam bentuk cetak saja. Sebenarnya kesanapa sih yang ingin
disampaikan. Beri keterangan di awal video, maksud dan tujuan dari ambient media yang dibuat
supaya orang yang normal paham apa yang dirasakan oleh penderita . Bab Penutup masih lorem
ipsum

Pembimbing:
Tommi, S.Ds., M.Ds.
Sudah baik untuk penulisan maupun karya.

Tangerang Selatan, Kamis, 17 Juli 2025
Mengetahui

7z

i Risandhy, S.Des., M.Ds.)
Ketua Sidang
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ABSTRAK PERANCANGAN KAMPANYE MENGGUNAKAN AMBIENT MEDIA "RUANG" SEBAGAI
MEDIA AWARENESS STIGMA SKIZOFRENIA DI MASYARAKAT Alzena Anya Raissa. 1)

1) Mahasiswa Program Studi Desain Komunikasi Visual, Universitas

Pembangunan Jaya Skizofrenia adalah penyakit gangguan mental berat yang
memberi pengaruh pada perilaku seseorang, cara berfikir dan emosional

pada pengidapnya. Stigma buruk yang beredar tentang skizofrenia di

masyarakat menyebabkan Gen Z takut untuk berosialisasi. Gen Z yang

memiliki gejala skizofrenia juga menjadi takut untuk pergi ke ahli

karena takut di cap gila. Tujuan penelitian ini adalah merancang

ambient media sebagai media edukasi stigma terhadap skizofrenia.

Penelitian ini menjelaskan perlunya kampanye edukasi yang lebih banyak

lagi untuk meningkatkan pemahaman tentang skizofrenia dan mengurangi

stigma di masyarakat. Individu dengan skizofrenia harus mendapatkan

dukungan yang lebih baik dan kesempatan untuk berkembang secara sosial. ma
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dan pendekatan

design thinking dengan teknik pengambilan data studi literatur, observasi dan wawancara.
Wawancara dengan informan, seperti penderita, keluarga, dan tenaga

kesehatan, penelitian ini mengidentifikasi berbagai bentuk stigma, seperti

julukan, penilaian negatif, dan diskriminasi. Hasil penelitian ini

dirancang sebagai strategi kampanye menggunakan ambient media sebagai

media visual yang informatis dan interaktif, dengan demikian, ambient

Dipindai dengan CamScanner
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LAPORAN REKAP PRESTASI MAHASISWA
Perguruan Tinggi : Universitas Pembangunan Jaya Periode Akademik
Status Valid : Valid Jenis Aktivitas : Semua
No. NIM Nama Program Jenis Aktivitas | Tanggal Tanggal Nama Aktivitas Tingkat Valid | SKPI | Poin validator
Studi Mulai Akhir Prestasi
Aktivitas | Aktivitas
1 2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-03-15 | 2022-04-26 | Mahasiswa yang terlibat dalam kegiatan Lainnya v % | 150.00 | Muhammad
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan Pengabdian Masyarakat Program Studi Anwar Sanusi,
RAISSA | Visual Desain Komunikasi Visual bersama S.Pd.
Wadhwani Foundation dan Institut Kibar
UMKM Pancasila (IKUP) yang dilaksanakan
pada 15 Maret hingga 26 April 2022
2 2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-03-17 | 2022-03-17 i ikuti ian kegiatan v x 50.00
ANYA  |Komunikasi | Kemahasiswaan “PRIMA Lanjutan 2022" sebagai panitia yang
RAISSA | Visual dilakukan pada tanggal 17 Maret 2023 (20
poin)
3 2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-06-01 | 2022-08-11 | Mahasiswa magang di Biro Kemahasiswaan | Kabupaten/Kota [ v x| 100.00
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan dan Alumni (BKAL) sebagai “Pelatihan
RAISSA Visual Panitia, Simulasi Kegiatan, Persiapan dan
Pra Prima 1-2 pada Kegiatan PRIMA 2022"
114 poin
4 2021061073 | ALZENA | S1-Desain Altivitas 2022-07-01 | 2023-06-30 | Mahasiswa sebagai Anggota Pengurus Lainnya v x 50.00 | Muhammad
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan imp! Desain ikasi Anwar Sanusi,
RAISSA Visual Visual periode 2022/2023 S.Pd.
5 2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-08-04 | 2022-08-05 i ikuti ian kegiatan v x 50.00
ANYA Komunikasi Kemahasiswaan “Pra PRIMA Day 1 & Pra PRIMA Day 2"
RAISSA | Visual sebagai panitia yang dilakukan pada
tanggal 4 - 5 Agustus 2022, (20 poin)
6 |2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-08-06 | 2022-08-22 | Mahasiswa Magang di Biro Kemahasiswaan | Lainnya v % | 150.00 | Muhammad
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan dan Alumni (BKAL) sebagai “Panitia Anwar Sanusi,
RAISSA | Visual Pelaksana Kegiatan Inti PRIMA2022" SPd.
sebagai Anggota divisi acara pada 6 Agustus
- 22 Agustus 2022
7 2021061073 [ ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-08-06 | 2022-08-22 | Mahasiswa Magang di Biro kemahasiswaan | Lainnya v x 50.00 | Muhammad
ANYA Komunikasi Kemahasiswaan dan Alumni (BKAL) sebagai “Panitia Pasca Anwar Sanusi,
RAISSA | Visual Acara PRIMA 2022 dan PRIMA Lanjutan S.pd.
2022" Sebagai Anggota Divisi Acara pada
Panitia Pelaksana Kegiatan Inti PRIMA 2022
pada Tanggal 6 Agustus - 22 Agustus 2022
8 2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-08-06 | 2022-08-22 ikuti ian kegi v x 20.00 [ Muhammad
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan “Parents & Students Gathering, PRIMA Day Anwar Sanusi,
RAISSA | Visual 1-3,dan Fakultas & Prodi Gathering” S.Pd.
sebagai panitia yang dilakukan pada
tanggal 6 - 22 Agustus 2022
9 2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2022-08-10 | 2022-08-10 | Mahasiswa sebagai Panitia Koordinator Lainnya v X | 50.00 | Muhammad
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan Divisi Keamanan kegiatan Hand Painting Anwar Sanusi,
RAISSA | Visual Dayak Project Dekalcer 2022 pada 10 S.pd.
Agustus 2022
10 (2021061073 | ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2024-07-22 | 2024-10-22 | Mahasiswa magang di PT Racer Robotic Kabupaten/Kota | x| 150.00
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan Indonesia selama 3 bulan
RAISSA | Visual
11 |2021061073 [ ALZENA | S1-Desain Aktivitas 2024-08-20 | 2024-11-02 | Mahasiswa mengikuti kegiatan P2MW Nasional v x | 250.00
ANYA Komunikasi | Kemahasiswaan (tingkat nasional) Tahun 2024 Tahapan
RAISSA Visual Bertumbuh Kategori Jasa, Pariwisata dan
Perdagangan (Kami Design)
TOTAL 1070

80

Lampiran 7. Poin JSDP




@@ BRITISH
@@ COUNCIL

EnglishScore

This is to certify that

Alzena Anya Raissa

has achieved CEFR B1 in the EnglishScore Core Skills test
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P

Grammar 268 Vocabulary 389 Reading 337 Listening 322

CEFR B1 - Intermediate

Valid from 30 May 2025

" Verified Use code 4d3a6b5e6003 at englishscore.com/verify

%

Joanna Pearson

English & Exams, Director of New Product Development
British Council

Accredited and endorsed by

@@ BRITISH @D
@@ COUNCIL &

Pembangunan Jaya
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7/29/25, 8:20 PM

Rekap Percakapan Bimbingan

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN JAYA

Jalan Cendrawasih Raya Blok B7/P, Sawah Baru, Kec. Ciputat, Kota Tangerang Selatan, Banten 15413
Website : www.upj.ac.id / e-Mail : info@upj.ac.id (mailto:info@upj.ac.id) / Telepon : 021 - 7455555

Judul Proposal

Sesi/ Bahasan
Mahasiswa

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

PERANCANGAN KAMPANYE MENGGUNAKAN AMBIENT MEDIA "RUANG" SEBAGAI MEDIA AWARENESS STIGMA
SKIZOFRENIA DI MASYARAKAT

ke-1 / Membahas revisi saat seminar proposal
2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan
Mahasiswa

ke-2 / Membahas hasil revisi yang sudah diperbaiki dan bentuk outputnya
2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

I

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan
Mahasiswa

ke-3 / Membahas penulisan bab 3 dan isi dari power point
: 2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan
Mahasiswa

ke-4 / Membahas susunan power point
2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan
Mahasiswa

ke-5 / Membahas revisi dari hasil preview 1
: 2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan

Mahasiswa

ke-6 / Membahas alur ruangan dan isinya setelah berdiskusi sebelumnya dengan kpsi juga
2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan
Mahasiswa

ke-7 / Mereview video sementara dan diberi beberapa masukan seperti harus memasukan sumber pada setiap ruangan
2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan

Dcetat e

ke-8 / Membahas keseluruhan bab 4, dari penulisan hingga PPT

https://my.upj.ac.id/siakad/list_bimbingankonsultasi/printall/5806
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7/29/25, 8:20 PM

Mahasiswa

: 2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA

Rekap Percakapan Bimbingan

Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan
Mahasiswa

ke-9 / Membahas persiapan sidang, video 3Dnya, dan membahas produksi

: 2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing

: 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan
Mahasiswa

ke-10 / Review hasil revisi dari penguji dan menerima masukan lagi untuk revisi dari pembimbing

: 2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA Pembimbing

: 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

ke-11 / Membahas kekurangan pada output stelah diskusi lagi dengan dosen penguji dan pembimbing lalu memutuskan

untuk mengubah beberapa konsep.

2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA

Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan
Mahasiswa

ke-12 / Memberikan output terbaru setelah revisi kepada pembimbing

: 2021061073 - ALZENA ANYA RAISSA

Pembimbing : 08.0722.016 - Tommi, S.Ds, M.Ds

Tidak ada data percakapan

Ocetak st i 29 2 2028 2020

https://my.upj.ac.i

d/list_b

gankor

i/printall/5806
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