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Lampiran 1. Alat Ukur SDO 

 

 

Item Deskripsi 

SDO1 Beberapa kelompok seharusnya tetap berada pada status sosial mereka masing-

masing 

SDO2 Mungkin merupakan hal yang baik jika terdapat kelompok tertentu 

yang ber status sosial tinggi dan kelompok lainnya memiliki status sosial rendah 

SDO3 Masyarakat yang ideal terdiri atas beberapa kelompok yang 

berstatus sosial lebih tinggi dan kelompok lain berstatus sosial lebih rendah 

SDO4 Beberapa kelompok lebih rendah daripada kelompok-kelompok lainnya 

SDO5* Kelompok yang status sosialnya rendah memiliki hak yang setara 

dengan kelompok yang status sosialnya tinggi 

SDO6* Seharusnya tidak ada satu pun kelompok yang dominan dalam 

masyarakat 
SDO7* Kelompok-kelompok dengan status sosial rendah tidak seharusnya tetap di posisi 

mereka 

SDO8* Dominasi suatu kelompok atas kelompok lain adalah sebuah prinsip yang buruk 

SDO9 Kita seharusnya tidak mendorong kesetaraan kelompok 
SDO10 Kita seharusnya tidak mengusahakan agar semua kelompok 

memiliki kualitas hidup yang sama 

SDO11 Merupakan sebuah ketidakadilan membuat setiap kelompok menjadi setara 

SDO12 Kesetaraan status antar kelompok tidak seharusnya menjadi tujuan utama kita 

SDO13* Kita harus berusaha memberikan kesempatan yang setara pada semua kelompok 

masyarakat dalam meraih keberhasilan 

SDO14* Kita harus melakukan apapun yang kita mampu untuk 

menyetarakan kondisi kelompok yang berbeda-beda 
SDO15* Sebesar apapun upaya yang dibutuhkan, kita harus berusaha 

memastikan bahwa semua kelompok memiliki kesempatan yang sama dalam 

hidup 

SDO16* Kesetaraan antar kelompok seharusnya menjadi cita-cita kita 

*Unfavorable 
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Lampiran 2. Alat Ukur Conflict in Adolescent Dating 

Relationships Inventory (CADRI) 

 

 

Item Deskripsi 
EVA1 Saya melakukan sesuatu yang membuat pacar saya cemburu.  

EVA2 Saya menyebarkan cerita buruk yang pernah pacar saya lakukan di masa lalu.   

EVA3 Saya mengatakan sesuatu demi membuat pacar saya marah.   

EVA4 Saya berbicara dengan pacar saya dengan nada suara yang kasar atau jahat.   

EVA5 Saya menghina pacar saya dengan ejekan secara pribadi.   

EVA6 Saya mengejek atau mempermalukan pacar saya di depan orang lain. 

EVA7 Saya terus memantau keberadaan pacar saya dan orang yang bersamanya.  

EVA8 Saya menyalahkan pacar saya atas masalah yang terjadi 

EVA9 Saya menuduh pacar saya menggoda orang lain.   

EVA10 Saya mengancam pacar saya akan mengakhiri hubungan ini. 

TB11 Saya mengancam atau menghancurkan sesuatu yang berharga bagi pacar saya  

TBA12 Saya dengan sengaja mencoba membuat pacar saya merasa takut   

TB13 Saya mengancam akan melukai pacar saya  

TB14 Saya mengancam akan memukul pacar saya atau melempar sesuatu padanya   

RA15 Saya mencoba membuat teman-teman pacar saya untuk melawannya.   

RA16 
Saya mengatakan sesuatu yang buruk tentang pacar saya kepada teman-temannya 

untuk membuat mereka menghindar darinya 

RA17 Saya menyebarkan rumor tentang pacar saya 

PA18 Saya melempar sesuatu ke arah pacar saya 

PA19 Saya menendang, memukul, atau menghajar pacar saya  

PA20 Saya menampar atau menarik rambut pacar saya  

PA21 Saya mendorong atau mengguncang pacar saya  

SA22 Saya menyentuh pacar saya secara seksual ketika dia tidak menginginkannya.   

SA23 
Saya memaksa pacar saya untuk berhubungan seks ketika dia tidak 

menginginkannya.   

SA24 Saya mengancam pacar saya dalam usaha untuk berhubungan seks dengannya.   

SA25 Saya mencium pacar saya ketika dia tidak menginginkannya. 
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Lampiran 3. Hasil Expert Judgement CADRI 
 

 

Aitem Dimensi Aitem sebelum 

diperiksa oleh expert 

judgement 

Aitem sesudah diperiksa 

oleh expert judgement 

1. 

Physical abuse 

I threw something at 

her 

Saya melempar sesuatu ke 

arah pacar saya  

2. I kicked, hit, or 

punched her 

Saya menendang, 

memukul, atau menghajar 

pacar saya  

3. I slapped her or pulled 

her hair 

Saya menampar atau 

menarik rambut pacar saya  

4. I pushed, shoved, or 

shook her 

 

Saya mendorong atau 

mengguncang pacar saya  

5. 

Threatening 

behavior 

I destroyed or 

threatened to destroy 

something she valued 

Saya mengancam atau 

menghancurkan sesuatu 

yang berharga bagi pacar 

saya  

6. I deliberately tried to 

frighten her 

Saya dengan sengaja 

mencoba membuat pacar 

saya merasa takut   

7. I threatened to hurt her Saya mengancam akan 

melukai pacar saya *edited 

8. I threatened to hit her 

or throw something at 

her 

 

Saya mengancam akan 

memukul pacar saya atau 

melempar sesuatu padanya   

9. 

Sexual abuse 

I touched her sexually 

when she didn't want 

me to 

Saya menyentuh pacar 

saya secara seksual ketika 

dia tidak 

menginginkannya.   

10. I forced her to have sex 

when she didn't want to 

Saya memaksa pacar saya 

untuk berhubungan seks 

ketika dia tidak 

menginginkannya.   

11. I threatened her in an 

attempt to have sex 

with her 

Saya mengancam pacar 

saya dalam usaha untuk 

berhubungan seks 

dengannya.   

12. I kissed her when she 

didn't want me to 

 

 

Saya mencium pacar saya 

ketika dia tidak 

menginginkannya. 
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Aitem Dimensi Aitem sebelum 

diperiksa oleh expert 

judgement 

Aitem sesudah diperiksa 

oleh expert judgement 

13. 

Relational 

aggression 

I tried to turn her 

friends against her 

Saya mencoba membuat 

teman-teman pacar saya 

untuk melawannya.   

14 I said things to her 

friends about her to 

turn them against her 

Saya mengatakan sesuatu 

yang buruk tentang pacar 

saya kepada teman-

temannya untuk membuat 

mereka menghindar 

darinya 

15. I spread rumors about 

her 

Saya menyebarkan rumor 

tentang pacar saya 

16 

Emotional and 

verbal abuse 

I did something to try to 

make her jealous 

Saya melakukan sesuatu 

yang membuat pacar saya 

cemburu.  

17. I brought up something 

bad that she had done 

in the past 

 

Saya menyebarkan cerita 

buruk yang pernah pacar 

saya lakukan di masa lalu.   

18. I said things just to 

make her angry 

Saya mengatakan sesuatu 

demi membuat pacar saya 

marah.   

19. I spoke to her in a 

hostile or mean tone of 

voice 

Saya berbicara dengan 

pacar saya dengan nada 

suara yang kasar atau jahat.   

20. I insulted her with put 

downs 

Saya menghina pacar saya 

dengan ejekan secara 

pribadi.   

21. I ridiculed or made fun 

of her in front of others 

Saya mengejek atau 

mempermalukan pacar 

saya di depan orang lain. 

22. I kept track of who she 

was with and where she 

was 

Saya terus memantau 

keberadaan pacar saya dan 

orang yang bersamanya.  

23 I blamed her for the 

problem 

Saya menyalahkan pacar 

saya atas masalah yang 

terjadi 

24 I accused her of flirting 

with another guy 

Saya menuduh pacar saya 

menggoda orang lain.   

25 I threatened to end the 

relationship 

Saya mengancam pacar 

saya akan mengakhiri 

hubungan ini. 
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Lampiran 4. Hasil Psikometri Validitas Dan Reliabilitas SDO 

dan CADRI 
 

 

Uji Validitas Social Dominance Orientation (SDO7) Scale 

Variable   SDO-D1 SDO-D2 SDO-D3 SDO-D4 

1. SDO-D1 n —    

 Pearson's r —    

 p-value —       

2. SDO-D2 n 34 —   

 Pearson's r 0.476 —   

 p-value 0.004 —     

3. SDO-D3 n 34 34 —  

 Pearson's r 0.351 0.522 —  

 p-value 0.042 0.002 —   

4. SDO-D4 n 34 34 34 — 

 Pearson's r 0.478 0.141 0.066 — 

 p-value 0.004 0.426 0.711 — 

5. SDO-D5 n 34 34 34 34 

 Pearson's r -0.009 -0.085 -0.096 -0.099 

 p-value 0.958 0.631 0.591 0.578 

6. SDO-D6 n 34 34 34 34 

 Pearson's r -0.205 -0.091 -0.038 0.082 

 p-value 0.244 0.609 0.833 0.644 

7. TOTAL 

SDO-D 
n 34 34 34 34 

 Pearson's r 0.646 0.611 0.573 0.552 

 p-value < .001 < .001 < .001 < .001 

Variable  SDO-D5 SDO-D6 TOTAL SDO-D 

5. SDO-D5 n —   

 Pearson's r —   

 p-value —    

6. SDO-D6 n 34 —  

 Pearson's r 0.533 —  

 p-value 0.001 —  

7. TOTAL 

SDO-D 
n 34 34 — 

 Pearson's r 0.381 0.405 — 

 p-value 0.026 0.018 — 

Keterangan: SDO-D  
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Variable  SDO-E9 SDO-E10 SDO-E11 SDO-E12 

1. SDO-E9 n —    

 Pearson's r —    

 p-value —       

2. SDO-E10 n 34 —   

 Pearson's r 0.664 —   

 p-value < .001 —     

3. SDO-E11 n 34 34 —  

 Pearson's r 0.586 0.822 —  

 p-value < .001 < .001 —   

4. SDO-E12 n 34 34 34 — 

 Pearson's r 0.583 0.717 0.590 — 

 p-value < .001 < .001 < .001 — 

5. SDO-E14 n 34 34 34 34 

 Pearson's r 0.409 0.215 0.120 0.073 

 p-value 0.016 0.221 0.498 0.680 

6. SDO-E15 n 34 34 34 34 

 Pearson's r 0.257 0.374 0.266 0.139 

 p-value 0.142 0.029 0.128 0.434 

7. SDO-E16 n 34 34 34 34 

 Pearson's r 0.189 0.237 0.211 0.230 

 p-value 0.283 0.177 0.230 0.191 

8. TOTAL SDO-E n 34 34 34 34 

 Pearson's r 0.799 0.898 0.821 0.763 

 p-value < .001 < .001 < .001 < .001 

Variable  SDO-E14 SDO-E15 SDO-E16 
TOTAL 

SDO-E 

5. SDO-E14 n —    

 Pearson's r —    

 p-value —      

6. SDO-E15 n 34 —   

 Pearson's r 0.570 —   

 p-value < .001 —    

7. SDO-E16 n 34 34 —  

 Pearson's r 0.487 0.422 —  

 p-value 0.003 0.013 —  

8. TOTAL SDO-E n 34 34 34 — 

 Pearson's r 0.476 0.523 0.471 — 

 p-value 0.004 0.001 0.005 — 

Keterangan: SDO-E 

 

Uji Reliabilitas Social Dominance Orientation (SDO7) Scale 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.822  

95% CI lower bound  0.721  

95% CI upper bound  0.893  
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Uji Validitas Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) 

 

Variable  EVA1 EVA2 EVA3 EVA4 EVA5 EVA6 

1. EVA1 n —      

 
Pearson's 

r 
—      

 p-value —           

2. EVA2 n 34 —     

 
Pearson's 

r 
-0.240 —     

 p-value 0.171 —         

3. EVA3 n 34 34 —    

 
Pearson's 

r 
0.681 0.005 —    

 p-value < .001 0.979 —       

4. EVA4 n 34 34 34 —   

 
Pearson's 

r 
0.100 0.363 0.408 —   

 p-value 0.574 0.035 0.017 —     

5. EVA5 n 34 34 34 34 —  

 
Pearson's 

r 
0.560 0.127 0.716 0.435 —  

 p-value < .001 0.474 < .001 0.010 —   

6. EVA6 n 34 34 34 34 34 — 

 
Pearson's 

r 
0.115 0.543 0.233 0.530 0.435 — 

 p-value 0.516 < .001 0.185 0.001 0.010 — 

7. EVA7 n 34 34 34 34 34 34 

 
Pearson's 

r 
0.009 0.339 0.099 0.472 0.048 0.535 

 p-value 0.959 0.050 0.577 0.005 0.790 0.001 

8. EVA8 n 34 34 34 34 34 34 

 
Pearson's 

r 
0.077 0.373 -0.096 0.175 -0.116 0.249 

 p-value 0.664 0.030 0.588 0.323 0.513 0.156 

9. EVA9 n 34 34 34 34 34 34 

 
Pearson's 

r 
-0.168 0.545 -0.051 0.161 -0.099 0.227 

 p-value 0.342 < .001 0.773 0.362 0.578 0.197 

10. 

EVA10 
n 34 34 34 34 34 34 

 
Pearson's 

r 
0.457 0.040 0.449 0.157 0.467 0.131 

 p-value 0.007 0.824 0.008 0.375 0.005 0.462 

11. 

TOTAL 

EVA 

n 34 34 34 34 34 34 

 
Pearson's 

r 
0.497 0.499 0.634 0.633 0.655 0.664 

 p-value 0.003 0.003 < .001 < .001 < .001 < .001 
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Variable  EVA7 EVA8 EVA9 EVA10 TOTAL EVA 

7. EVA7 n —     

 
Pearson's 

r 
—     

 p-value —     

8. EVA8 n 34 —    

 
Pearson's 

r 
0.255 —    

 p-value 0.146 —    

9. EVA9 n 34 34 —   

 
Pearson's 

r 
0.584 0.416 —   

 p-value < .001 0.014 —   

10. 

EVA10 
n 34 34 34 —  

 
Pearson's 

r 
0.166 0.114 0.130 —  

 p-value 0.349 0.521 0.463 —  

11. 

TOTAL 

EVA 

n 34 34 34 34 — 

 
Pearson's 

r 
0.605 0.394 0.469 0.608 — 

 p-value < .001 0.021 0.005 < .001 — 

Keterangan: Emotional and Verbal Abuse 

 

Variable  TB11 TB12 TB14 TOTAL TB 

TB11 n —    

 Pearson's r —    

 p-value —       

TB12 n 34 —   

 Pearson's r -0,035 —   

 p-value 0,844 —     

TB14 n 34 34 —  

 Pearson's r 0,196 0,431 —  

 p-value 0,267 0,011 —   

TOTAL TB n 34 34 34 — 

 Pearson's r 0,439 0,838 0,704 — 

 p-value 0,009 < ,001 < ,001 — 

Keterangan: Threatening Behavior 

 

Variable  RA16 RA17 TOTAL RA 

1. RA16 n —   

 Pearson's r —   

 p-value —     

2. RA17 n 34 —  

 Pearson's r 0,507 —  

 p-value 0,002 —   

3. TOTAL RA n 34 34 — 

 Pearson's r 0,868 0,868 — 

 p-value < ,001 < ,001 — 

Keterangan: Relation Agression  
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Variable  PA18 PA20 PA21 TOTAL PA 

1. PA18 n —    

 Pearson's r —    

 p-value —       

2. PA20 n 34 —   

 Pearson's r 0.554 —   

 p-value < .001 —     

3. PA21 n 34 34 —  

 Pearson's r 0.499 0.307 —  

 p-value 0.003 0.077 —   

4. TOTAL PA n 34 34 34 — 

 Pearson's r 0.797 0.647 0.859 — 

 p-value < .001 < .001 < .001 — 

Keterangan: Physical Abuse 

 

Variable  SA22 SA23 SA25 TOTAL SA 

1. SA22 n —    

 Pearson's r —    

 p-value —       

2. SA23 n 34 —   

 Pearson's r 0.451 —   

 p-value 0.007 —     

3. SA25 n 34 34 —  

 Pearson's r 0.483 0.659 —  

 p-value 0.004 < .001 —   

4. TOTAL SA n 34 34 34 — 

 Pearson's r 0.781 0.822 0.880 — 

 p-value < .001 < .001 < .001 — 

Keterangan: Sexual Abuse 

 

Uji Reliabilitas Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory 

(CADRI) 

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.824  

95% CI lower bound  0.715  

95% CI upper bound  0.897  
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian pada Google Form 
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Lampiran 6. Tabel Isaac-Michael 
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Lampiran 7. Tabel Demografis Subjek Penelitian 
 

 

Variabel N Presentase 

Usia    

14-17 tahun (Remaja Madya)  72 27,3% 

18-21 tahun (Remaja Akhir)  197 72,7% 

Lama Berpacaran   

< 1 tahun 41 15,1% 

1-3 tahun 179 66,4% 

> 2 tahun 49 18,5% 

Jenis kekerasan    

Verbal 249 91,9% 

Emosional 217 80,1% 

Fisik 122 45% 

Relasional 96 35,4% 

Seksual 13 13% 

Pengalaman Kekerasan    

Melihat atau mendapat kekerasan 152 56,5% 

Tidak melihat atau mendapat kekerasan 117 43,5% 
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Lampiran 8. Statistik Deskriptif 
 

 

Gambaran Variabel SDO 

Dimensi Mean Teoritik Mean 

Empirik 

Standar Deviasi Min. Max. 

Skor Total 

SDO 

52 66 9,7 26 86 

SDO-D 24,5 30,9 4,7 14 40 

SDO-E 28 30,4 4,8 11 40 

 

Gambaran Variabel  KDP 

Dimensi Mean Teoritik Mean 

Empirik 

Standar 

Deviasi 

Min. Max. 

Skor Total 

KDP 

52,5 49,9 12,9 23 80 

Emotional and 

verbal abuse 

25 27,6 5,5 10 39 

Threatening 

behavior 

7,5 7 2,5 3 12 

Relational 

abuse 

5 4,2 1,9 2 8 

Physical abuse 7,5 6,1 2,8 3 12 

Sexual abuse 7,5 4,9 2,6 3 12 
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Lampiran 9. Uji Korelasi Spearman’s rho 
 

 

Uji Normalitas Shaprio-Wilk 

 Shapiro-Wilk p-value 

SDO 0,974 <0,001 

KDP 0,970 <0,001 

 

Hasil koefisien korelasi Social Dominance Orientation dan Kekerasan dalam 

Pacaran 

 Spearman's rho p 

Total SDO – KDP  0,666 <0,001 
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Lampiran 10. Uji Beda T-test Independen 
 

Uji normalitas Shapiro-Wilk  

Test of Normality (Shapiro-Wilk) W p 

Melihat dan mendapat kekerasan 0,972 0,003 

Tidak melihat dan mendpat kekerasan 0,965 0,004 

Beda variabel KDP berdasarkan Pengalaman terhadap Kekerasan 

Variabel W p Rank Biserial 

Correlation 

Pengalaman 

terhadap 

Kekerasan 

Median 

Kekerasan 

dalam 

Pacaran 

4264,000 <0,001 -0,516 Melihat dan 

mendapat 

kekerasan 

56,500 

Tidak melihat dan 

mendpat kekerasan 

42,000 
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Lampiran 11. Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 12. Hasil Plagiarism Check 
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Lampiran 13. Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
 

 

  



 

78 

 

Lampiran 14. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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Lampiran 15. Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 16. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
 

 

 


