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Lampiran 1 Adaptasi alat ukur Fear of Missing Out Scale (FoMOs) 

No 

Aitem 
Aitem dalam Bahasa Inggris 

Aitem adaptasi versi Indonesia 

Oleh Kaloeti et al (2021) 

1 

It bothers me when I miss an opportunity 

to meet up with friends 

Saya merasa sedih ketika melewatkan 

kesempatan untuk bertemu (nongkrong) 

dengan teman-teman 

2 

I get worried when I find out my friends 

are having fun without me 

Saya menjadi gelisah saat mengetahui 

teman-teman bersenang-senang tanpa 

kehadiran saya 

3 
I get anxious when I don’t know what my 

friends are up to 

Saya cemas jika tidak mengetahui 

kegiatan teman-teman 

4 

I feel upset with my friends when they 

spend their vacation, and I see their 

photos on social media while I was not 

invited 

Saya merasa kesal ketika melihat 

postingan foto teman-teman yang pergi 

jalan-jalan tanpa mengajak saya 

5 

When I miss out on a planned get-

together, it bothers me 

Saya merasa sedih ketika melewatkan 

kesempatan berfoto bersama teman-

teman yang diunggah di media sosial  

6 

When I go on vacation, I continue to keep 

tabs on what friends are doin 

Ketika mengunjungi sebuah tempat 

wisata yang keren, saya akan langsung 

mengunggah foto tempat tersebut ke 

media sosial  

7 

When I buy very popular things, I will 

upload photos of those things 

Setiap kali saya baru membeli produk 

yang sedang viral di media sosial, saya 

akan langsung mengunggah foto produk 

tersebut 

8 

I always check my friends’ social media 

when they are on holiday 

Ketika saya sedang berlibur, saya tetap 

mengikuti update kegiatan yang 

dilakukan teman-teman melalui media 

sosial  

9 

When I have a good time, it is important 

for me to share the details online (e.g., 

updating status) 

Ketika saya punya pengalaman yang 

menyenangkan, saya merasa perlu untuk 

menceritakan pengalaman tersebut 

dengan detail di media sosial (misalnya 

melalui update status)  

10 

Sometimes, I wonder if I spend too much 

keeping up with what is going on 

Menurut saya, hidup terasa 

membosankan tanpa kehadiran media 

sosial  

11 

I fear others have more rewarding 

experiences than me 

Saya merasa cemas jika melihat teman-

teman yang mendapatkan pengalaman 

berharga daripada saya 

12 

I don’t feel happy when my friends tell 

their valuable story of their life 

Saya merasa cemas jika melihat orang 

lain menceritakan pengalaman yang 

lebih berharga daripada saya 
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Lampiran 2 Adaptasi alat ukur Emotional Intelligence (TEIQue – SF) 

No 

Aitem 
Aitem Asli 

Aitem dalam Bahasa 

Indonesia 

Aitem setelah dilakukan 

uji keterbacaan 

1 

Expressing my emotions 

with words is not a 

problem for me. 

Saya tidak kesulitan untuk 

mengungkapkan emosi saya 

dengan kata-kata 

Saya tidak kesulitan untuk 

mengungkapkan emosi 

saya dengan kata-kata 

2 

I often find it difficult to 

see things from another 

person’s viewpoint. 

Saya sering kesulitan 

melihat sesuatu dari sudut 

pandang orang lain. 

Saya sering kesulitan 

melihat sesuatu dari sudut 

pandang orang lain. 

3 

On the whole, I’m a 

highly motivated person. 

Secara keseluruhan, saya 

adalah orang yang 

bermotivasi tinggi 

Secara keseluruhan, saya 

adalah orang yang 

bermotivasi tinggi 

4 
I usually find it difficult 

to regulate my emotions 

Saya biasanya kesulitan 

mengendalikan emosi saya 

Saya biasanya kesulitan 

mengendalikan emosi saya 

5 
I generally don’t find life 

enjoyable 

Secara umum, saya tidak 

menikmati hidup 

Secara umum, saya tidak 

menikmati hidup 

6 
I can deal effectively 

with people. 

Saya bisa menghadapi 

orang dengan efektif 

Saya mampu menghadapi 

orang lain dengan efektif 

7 
I tend to change my mind 

frequently. 

Saya cenderung untuk 

sering berubah pikiran  

Saya cenderung sering 

berubah pikiran 

8 

Many times, I can’t 

figure out what 

emotional I’m feeling 

Seringkali, saya tidak dapat 

memahami emosi apa yang 

saya rasakan 

Seringkali, saya tidak dapat 

memahami emosi apa yang 

saya rasakan 

9 
I feel that I have number 

of good qualities. 

Saya merasa memiliki 

sejumlah kelebihan 

Saya merasa memiliki 

sejumlah kelebihan 

10 

I often find it difficult to 

stand up for my rights. 

Saya sering kesulitan 

mempertahankan hak-hak 

saya 

Saya sering kesulitan 

mempertahankan hak-hak 

saya 

11 

I’m usually able to 

influence the way other 

people feel. 

Saya biasanya mampu 

mempengaruhi perasaan 

orang lain. 

Saya biasanya mampu 

mempengaruhi perasaan 

orang lain. 

12 

On the whole, I have a 

gloomy perspective on 

most things. 

Secara keseluruhan, saya 

memiliki perspektif 

pandangan yang suram pada 

banyak hal 

Secara umum, saya 

memandang berbagai hal 

secara suram 

13 

Those close to me often 

complain that I don’t 

treat them right. 

Orang-orang terdekat saya 

sering mengeluh bahwa 

saya tidak memperlakukan 

mereka dengan benar 

Orang-orang terdekat saya 

sering mengeluh bahwa 

saya tidak memperlakukan 

mereka dengan benar 

14 

I often find it difficult to 

adjust my life according 

to the circumstances. 

Saya sering kesulitan 

menyesuaikan hidup saya 

dengan keadaan 

Saya sering kesulitan 

menyesuaikan hidup saya 

dengan keadaan 

15 
On the whole, I’m able to 

deal with stress. 

Saya mampu menghadapi 

stres 

Saya mampu menghadapi 

stres 

16 

I often find it difficult to 

show my affection to 

those close to me. 

Saya sering kesulitan 

menunjukkan perasaan saya 

kepada orang-orang 

terdekat saya 

Saya sering kesulitan 

menunjukkan perasaan saya 

kepada orang-orang 

terdekat saya 

17 

I’m normally able to “get 

into someone’s shoes” 

and experience their 

emotions. 

Biasanya, saya bisa 

berempati dan memahami 

emosi orang lain 

Biasanya, saya bisa 

berempati dan memahami 

emosi orang lain 

18 

I normally find it 

difficult to keep myself 

motivated. 

Saya biasanya kesulitan 

memotivasi diri sendiri 

Saya biasanya kesulitan 

memotivasi diri sendiri 
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No 

Aitem 
Aitem Asli 

Aitem dalam Bahasa 

Indonesia 

Aitem setelah dilakukan 

uji keterbacaan 

19 

I’m usually able to find 

ways to control my 

emotions when I want to. 

Saya biasanya mampu 

menemukan cara untuk 

mengendalikan emosi saya 

jika diperlukan. 

Saya biasanya mampu 

menemukan cara untuk 

mengendalikan emosi saya 

jika diperlukan. 

20 
On the whole, I’m 

pleased with my life. 

Secara keseluruhan, saya 

senang dengan hidup saya 

Secara keseluruhan, saya 

senang dengan hidup saya 

21 

I would describe myself 

as a good negotiator 

Saya menganggap diri saya 

sebagai negosiator yang 

handal 

Saya menganggap diri saya 

sebagai negosiator yang 

handal 

22 

I tend to get involved in 

things I later wish I could 

get out of. 

Saya cenderung untuk 

terlibat dalam hal-hal yang 

kemudian saya sesali 

Saya cenderung untuk 

terlibat dalam hal-hal yang 

kemudian saya sesali 

23 
I often pause and think 

about my feelings. 

Saya sering merenung dan 

memikirkan perasaan saya 

Saya sering merenung dan 

memikirkan perasaan saya 

24 

I believe I’m full of 

personal. 

Saya percaya bahwa saya 

memiliki kelebihan saya 

sendiri 

Saya percaya bahwa saya 

memiliki kelebihan saya 

sendiri 

25 

I tend to “back down” 

even if I know I’m right. 

Rasanya saya tidak punya 

kendali atas perasaan orang 

lain sama sekali 

Rasanya saya tidak punya 

kendali atas perasaan orang 

lain sama sekali 

26 

I don’t seem to have any 

power at all over other 

people’s feelings. 

Rasanya saya tidak punya 

kendali atas perasaan orang 

lain sama sekali 

Rasanya saya tidak punya 

kendali atas perasaan orang 

lain sama sekali 

27 

I generally believe that 

things will work out fine 

in my life. 

Saya percaya bahwa segala 

hal dalam hidup saya akan 

baik-baik saja 

Saya percaya bahwa segala 

hal dalam hidup saya akan 

baik-baik saja 

28 

I find it difficult to bond 

well even with those 

close to me. 

Saya kesulitan menjalin 

hubungan bahkan dengan 

orang-orang terdekat saya 

Saya kesulitan menjalin 

hubungan bahkan dengan 

orang-orang terdekat saya 

29 

Generally, I’m able to 

adapt to new 

environments. 

Umumnya, saya mampu 

beradaptasi dengan 

lingkungan baru 

Umumnya, saya mampu 

beradaptasi dengan 

lingkungan baru 

30 
Others admire me for 

being relaxed. 

Orang lain mengagumi saya 

karena ketenangan saya 

Orang lain mengagumi saya 

karena ketenangan saya 
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Lampiran 3 Kuesioner untuk Uji Keterbacaan 

A. IDENTITAS PARTISIPAN 

Nama/Inisial   : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Pekerjaan   : 

Kota Tempat Tinggal  : 

B. PETUNJUK PENGGUNAAN SKALA 

Berikan penilaian objektif Saudara terkait pemahaman pada setiap item alat ukur 

berikut. Penilaian dengan cara memberikan skor 1 - 4 pada kategori yang sesuai. 

Keterangan: 

1 = Sangat Sulit Dipahami 

2 = Sulit Dipahami 

3 = Mudah Dipahami 

4 = Sangat Mudah Dipahami 

Mohon berikan komentar/saran/perbaikan terutama pada item-item yang 

mendapatkan penilaian “Sangat Sulit Dipahami”. 

 

No Pertanyaan Skor 

(1 - 4) 
Komentar 

1 
Saya tidak kesulitan untuk mengungkapkan 

emosi saya dengan kata-kata 
  

2 
Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari 

sudut pandang orang lain. 
  

3 
Secara keseluruhan, saya adalah orang yang 

bermotivasi tinggi 
  

4 
Saya biasanya kesulitan mengendalikan emosi 

saya 
  

5 Secara umum, saya tidak menikmati hidup   

6 Saya bisa menghadapi orang dengan efektif   

7 Saya cenderung untuk sering berubah pikiran   

8 
Seringkali, saya tidak dapat memahami emosi 

apa yang saya rasakan 
  

9 Saya merasa memiliki sejumlah kelebihan   
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10 
Saya sering kesulitan mempertahankan hak-

hak saya 
  

11 
Saya biasanya mampu mempengaruhi 

perasaan orang lain. 
  

12 
Secara keseluruhan, saya memiliki perspektif/ 

pandangan yang suram pada banyak hal 
  

13 

Orang-orang terdekat saya sering mengeluh 

bahwa saya tidak memperlakukan mereka 

dengan benar 

  

14 
Saya sering kesulitan menyesuaikan hidup 

saya dengan keadaan 
  

15 Saya mampu menghadapi stres   

16 
Saya sering kesulitan menunjukkan perasaan 

saya kepada orang-orang terdekat saya 
  

17 
Biasanya, saya bisa berempati dan memahami 

emosi orang lain 
  

18 
Saya biasanya kesulitan memotivasi diri 

sendiri 
  

19 
Saya biasanya mampu menemukan cara untuk 

mengendalikan emosi saya jika diperlukan. 
  

20 
Secara keseluruhan, saya senang dengan hidup 

saya 
  

21 
Saya menganggap diri saya sebagai negosiator 

yang handal 
  

22 
Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-hal 

yang kemudian saya sesali 
  

23 
Saya sering merenung dan memikirkan 

perasaan saya 
  

24 
Saya percaya bahwa saya memiliki kelebihan 

saya sendiri 
  

25 
Saya cenderung untuk mengalah meski saya 

tahu bahwa saya benar 
  

26 
Rasanya saya tidak punya kendali atas 

perasaan orang lain sama sekali 
  

27 
Saya percaya bahwa segala hal dalam hidup 

saya akan baik-baik saja 
  

28 
Saya kesulitan menjalin hubungan bahkan 

dengan orang-orang terdekat saya. 
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29 
Umumnya, saya mampu beradaptasi dengan 

lingkungan baru. 
  

30 
Orang lain mengagumi saya karena 

ketenangan saya 
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No Pertanyaan Skor 

(1 - 4) 
Komentar 

1 

Saya merasa sedih ketika melewatkan 

kesempatan untuk bertemu (nongkrong) 

dengan teman-teman 

  

2 
Saya menjadi gelisah saat mengetahui teman-

teman bersenang-senang tanpa kehadiran saya 
  

3 
Saya cemas jika tidak mengetahui kegiatan 

teman-teman 
  

4 

Saya merasa kesal ketika melihat postingan 

foto teman-teman yang pergi jalan-jalan tanpa 

mengajak saya 

  

5 

Saya merasa sedih ketika melewatkan 

kesempatan berfoto bersama teman-teman 

yang diunggah di media sosial 

  

6 

Ketika mengunjungi sebuah tempat wisata 

yang keren, saya akan langsung mengunggah 

foto produk tersebut ke media sosial 

  

7 

Setiap kali saya baru membeli produk yang 

viral di media sosial, saya akan langsung 

mengunggah foto produk tersebut 

  

8 

Ketika saya sedang berlibur, saya tetap 

mengikuti update kegiatan yang dilakukan 

teman-teman media sosial 

  

9 

Ketika saya punya pengalaman yang 

menyenangkan, saya merasa perlu untuk 

menceritakan pengalaman tersebut dengan 

detail di media sosial (Misalnya melalui 

update status) 

  

10 
Menurut saya, hidup terasa membosankan 

tanpa kehadiran media sosial 
  

11 

Saya merasa cemas jika melihat teman-teman 

yang mendapatkan pengalaman berharga 

daripada saya 

  

12 

Saya merasa cemas jika melihat orang lain 

menceritakan pengalaman yang lebih berharga 

daripada saya 
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Lampiran 4 Kuesioner Pengambilan Data Alat Ukur Fear of Missing Out dan 

Emotional Intelligence melalui Google Forms 
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76 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

77 
 

Lampiran 5 Hasil Uji Reliabilitas pada Alat Ukur FoMOs 

Estimate Coefficient Cronbach’s α 

Point estimate 0,827 

95% Cl Lower Bound 0,753 

95% Cl Upper Bound 0,901 
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas pada Alat Ukur FoMOs 

Aitem 1ME 2ME 3ME 4ME 5ME Total ME 

1ME -      

2ME 0,379* -     

3ME 0,092 0,486*** -    

4ME 0,293* 0,506*** 0,423*** -   

5ME 0,293* 0,308* 0,523*** 0,549*** -  

Total ME 0,581*** 0,737*** 0,691*** 0,786*** 0,767*** - 

Aitem 6C 7C 8C 9C 10C Total C 

6C -      

7C 0,493*** -     

8C 0,394** 0,416*** -    

9C 0,403** 0,440*** 0,298* -   

10C 0,171 0,290* 0,234 0,169 -  

Total C 0,746*** 0,776*** 0,664*** 0,683*** 0,536*** - 

Aitem 11CWF 12CWF Total CWF    

11CWF -      

12CWF 0,734*** -     

Total CWF 0,933*** 0,929*** -    

Keterangan: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 
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Lampiran 7 Hasil Analisis Item-Rest Correlation pada Alat Ukur FoMOs 

Aitem FoMOs Item rest 

correlation 

1ME 0,405 

2ME 0,457 

3ME 0,466 

4ME 0,565 

5ME 0,646 

6C 0,440 

7C 0,557 

8C 0,516 

9C 0,343 

10C 0,393 

11C 0,499 

12C 0,530 
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Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas pada Alat Ukur TEIQue-SF 

Estimate Coefficient Cronbach’s α 

Point estimate 0,895 

95% Cl Lower Bound 0,856 

95% Cl Upper Bound 0,934 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas pada Alat Ukur TEIQue-SF 

Aitem 1E 2E 6E 8E 16E 17E 23E 29E Total E 

1E -         

2E -0,013 -        

6E 0,274* 0,345** -       

8E 0,328** 0,261* 0,234 -      

16E 0,029 0,245*** 0,216 0,434*** -     

17E 0,073 0,488 0,530*** 0,170 0,094 -    

23E 0,089 -0,003 -0,097 -0,130 -0,326** 0,010 -   

28E 0,120 0,412** 0,489*** 0,347** 0,571*** 0,373** -0,217 -  

Total E 0,441*** 0,630*** 0,652*** 0,632*** 0,563*** 0,596*** 0,056 0,741*** - 

Aitem 4SC 15SC 19SC 22SC 25SC 30SC Total SC   

4SC -         

15SC 0,376** -        

19SC 0,284* 0,466*** -       

22SC 0,236 0,149 -0,027 -      

25SC 0,272* 0,242 -0,046 0,052 -     

30SC 0,182 0,156 0,070 0,106 0,253 -    

Total SC 0,691*** 0,673*** 0,481*** 0,424*** 0,568*** 0,551*** -   

Aitem 7S 9S 11S 13S 21S 26S Total S   

7S -         

9S 0,211 -        

11S 0,130 0,226 -       

13S 0,215 0,026 0,382** -      

21S 0,352** 0,220 0,318** 0,232 -     

26S 0,191 0,062 0,064 0,207 0,050 -    

Total S 0,652*** 0,502*** 0,578*** 0,585*** 0,633*** 0,474*** -   

Aitem 5WB 10WB 12WB 20WB 24WB 27WB Total WB   

5WB -         

10WB 0,382** -        

12WB 0,446*** 0,317** -       

20WB 0,534*** 0,247 0,487*** -      

24WB 0,029 -0,090 0,177 0,152 -     

27WB 0,027 -0,229 0,202 0,228 0,562*** -    

Total WB 0,682*** 0,474*** 0,733*** 0,732*** 0,484*** 0,490*** -   

Aitem 3AUX 14AUX 18AUX 29AUX Total AUX     

3AUX -         

14AUX 0,385** -        

18AUX 0,428*** 0,203 -       

29AUX 0,475*** 0,518*** 0,153 -      

Total A 0,767*** 0,732*** 0,633*** 0,750*** -     
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Lampiran 10 Hasil Analisis Item-Rest Correlation pada Alat Ukur TEIQue-SF 

Aitem TEIQue-SF 
Item rest correlation 

Sebelum Sesudah 

1E 0,299 0,288 

2E 0,498 0,492 

3AF 0,725 0,720 

4SC 0,539 0,542 

5WB 0,562 0,567 

6E 0,688 0,686 

7S 0,568 0,578 

8E 0,466 0,469 

9S 0,272 0,275 

10WB 0,451 0,464 

11S 0,335 0,336 

12WB 0,688 0,686 

13S 0,506 0,509 

14AF 0,622 0,619 

15SC 0,436 0,439 

16E 0,364 0,384 

17E 0,468 0,461 

18AF 0,383 0,404 

19SC 0,233 0,220 

20WB 0,528 0,509 

21S 0,552 0,550 

22SC 0,452 0,468 

23E -0,217 - 

24WB 0,230 0,224 

25SC 0,378 0,381 

26S 0,243 0,253 

27WB 0,217 0,209 

28E 0,633 0,642 

29AF 0,576 0,585 

30SC 0,272 0,276 
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Lampiran 11 Gambaran Responden Penelitian (N=394) 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran Responden Pengguna Instagram Frekuensi (n) Persentase (%) 

Jenis Kelamin   

Perempuan  244 61,93 

Laki-laki 150 38,07 

Jumlah akun Instagram yang dimiliki   

1 akun 51 12,94 

2 akun 160 40,61 

3 akun  111 28,17 

> 3 akun 72 18,27 

Fitur Instagram yang sering digunakan   

Snapgram / Story 298 75,64 

Reels 71 18,02 

Post Feeds 19 4,82 

Live 2 0,51 

Thread 2 0,51 

Lainnya  2 0,51 

Kepentingan bermain Instagram   

Mencari hiburan 174 44,16 

Membagikan momen pribadi 112 28,43 

Mencari berita/informasi 59 14,98 

Mengetahui aktivitas orang lain 40 10,15 

Bertukar pesan 3 0,76 

Lainnya  6 1,52 

Dalam sehari, seberapa sering membuka Instagram   

1 – 3 kali 121 30,71 

4 – 6 kali 123 31,22 

> 6 kali  150 38,07 

Rata-rata durasi penggunaan Instagram setiap kali 

membukanya 

  

< 30 menit 203 51,52 

30 – 60 menit 149 37,82 

> 60 menit 42 10,66 

Rata-rata durasi penggunaan Instagram dalam sehari   

1 – 2 Jam 159 40,36 

Dibawah 1 Jam 100 25,38 

3 – 4 Jam 97 24,62 

Diatas 4 Jam 38 9,65 

Mengikuti tren yang ada di Instagram   

Ya  202 52,27 

Tidak  192 48,73 
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Lampiran 12 Gambaran Variabel Fear of Missing Out 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mean 

Teoritik 

Mean 

Empirik 

Standar 

Deviasi 
Minimum Maksimum 

Fear of Missing Out 36 35,3 8,9 13 58 

Missed Experience 15 14,2 4,8 5 25 

Compulsion 15 15,9 4,1 5 25 

Comparison with Friends 6 5,1 2,3 2 10 
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Lampiran 13 Gambaran Variabel Emotional Intelligence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mean 

Teoritik 

Mean 

Empirik 

Standar 

Deviasi 
Minimum Maksimum 

Emotional Intelligence 120 128,8 18,6 83 176 

Emotionality  32 30,6 5,3 16 47 

Self-Control 24 25,5 4,6 12 37 

Sociability  24 25,6 4,1 13 39 

Well-Being 24 29,1 5,6 14 42 

Auxiliary facet 16 18,0 4,0 6 28 
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Lampiran 14 Uji Normalitas Kolmogorof-Smirnov pada Fear of Missing Out 

(p > 0,05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statistic p 

Kolmogorof Smirnov 0,049 0,292 



 

87 
 

Lampiran 15 Uji Linearitas 
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Lampiran 16 Uji Independensi Eror 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model 
Durbin-Watson 

R2 Statistic p 

M0 0,000 1,900 0,319 

M1 0,025 1,885 0,251 
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Lampiran 17 Uji Homoskedastisitas 
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Lampiran 18 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  R2 F p 

Emotional Intelligence Regression 0,025 10,10 0,002 

Fear of Missing Out  Residual Total    



 

91 
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Model  Unstandardized 

Emotional Intelligence (intercept) 45,504 

Fear of Missing Out  Total emotional intelligence -0,076 
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Lampiran 20 Analisis Tambahan Multiple Regression 

Model  R2 F b β p 

Missed 

experience 

 0,031 2,499   0,030 

 (intercept)    18,795 <,001 

 Emotionality   0,043 0,038 0,513 

 Self-control   -0,045 -0,047 0,476 

 Sociability    -0,013 -0,015 0,838 

 Well-being   -0,133 -0,112 0,050 

 Auxiliary    -0,041 -0,049 0,571 

Compulsion   0,018 1,398   0,224 

 (intercept)    18,970 <,001 

 Emotionality   -0,107 -0,083 0,103 

 Self-control   -0,010 -0,009 0,871 

 Sociability    -0,091 -0,091 0,160 

 Well-being   0,039 0,029 0,567 

 Auxiliary    0,066 0,068 0,367 

Comparison 

with friends 

 0,055 4,526   <,001 

 (intercept)    8,523 <,001 

 Emotionality   -0,134 -0,058 0,038 

 Self-control   0,036 0,018 0,567 

 Sociability    -0,036 -0,020 0,570 

 Well-being   -0,077 -0,032 0,249 

 Auxiliary    -0,063 -0,036 0,381 
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