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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh emotional 
intelligence terhadap Fear of Missing Out pada pengguna instagram emerging 
adulthood. Penelitian ini melibatkan 394 responden yang merupakan pengguna 
media sosial instagram dan berusia 18 – 25 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah Fear of Missing Out Scale (FoMOs) untuk mengetahui tingkat 
kecenderungan Fear of Missing Out Scale dan menggunakan alat ukur Trait 
Emotional Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-SF) untuk mengukur 
emotional intelligence. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 
kuantitatif. Penelitian ini dilakukan uji regresi linear untuk mengetahui apakah 
terdapat pengaruh pada independent variable terhadap dependent variable, serta 
mengetahui besaran pengaruh yang terjadi. Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa terdapat pengaruh signifikan pada emotional intelligence terhadap Fear of 
Missing Out pada pengguna instagram emerging adulthood dengan arah pengaruh 
negatif. Pengaruh yang terjadi termasuk dalam kategori rendah. 
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