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Pendakian merupakan suatu kegiatan perjalanan yang di lakukan ditempat-tempat yang 

memiliki ketinggian tertentu dan memiliki lingkungan yang masih asri. Biasanya pendakian ini di 

lakukan di bukit-bukit hingga gunung. Melakukan pendakian memiliki banyak sekali manfaat bagi 

kesehatan, akan tetapi dikarenakan adanya tren mendaki gunung di sosial media banyak anak muda 

yang melakukan pendakian yang tidak tahu apa-apa tentang mendaki sehingga membuat mereka 

kesulitan baik saat mendaki maupun saat menuruni pegunungan tersebut, sehingga membuat kasus 

saat pendakian meningkat.Tujuan dari penelitian ini untuk membantu pendaki pemula dalam 

mendaki mengenai apa saja yang perlu dilakukan sebelum melakukan pendakian. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa kualitatif deskriptif. Pengumpulan data di lakukan dengan 

cara studi literatur dan wawancara. Dengan semua masalah tersebut, peneliti tertarik untuk membuat 

buku panduan mendaki gunung, untuk membantu pendaki pemula untuk menentukan jalur 

pendakian yang pas, baik kondisi fisik maupun materi pendaki. 
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