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Konsumsi gula berlebih menjadi salah satu penyebab meningkatnya risiko
penyakit seperti diabetes. Kurangnya media edukasi yang < ramah anak
menyebabkan rendahnya pemahaman terhadap bahaya konsumsi gula sejak usia
dini. Oleh karena itu, dibutuhkan media yang mampu menyampaikan pesan
kesehatan secara menyenangkan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang buku
ilustrasi berjudul “Petualangan Si Manis Mengurangi Gula” sebagai media edukasi
bagi anak usia 6-12 tahun. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan
teknik pengumpulan data berupa studi pustaka, studi komparasi, Analisa target
audiens dan wawancara. Hasil akhir dari tugas akhir ini adalah perancangan buku
ilustrasi yang menyampaikan informasi mengenai dampak negatif konsumsi gula
berlebih, dikemas dalam cerita petualangan yang disesuaikan dengan karakteristik
visual anak-anak. Diharapkan media ini dapat meningkatkan pemahaman kepada
anak usia 6-12 tahun tentang pentingnya bahaya gula berlebih.
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