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BAB | PENDAHULUAN Latar Belakang Masalah Indonesia menupakan negara yang
rmemiliki iklim tropis dengan karakteristik, kelembapan udara (yang mencapai angka
80%) dan remilikl suhu udara dengan kisaran 35°C. Wilayah dengan iklim tropis bisa
rmendapatkan cahaya matahan vang berlebih sepanjang tahunnya (talarosha, 2005).
Perubahan iklim juga merupakan keadaan yang berubah dalam pericde waktu tertentu,
biasanya perubahan iklimn memiliki waktu yang cukup panjang dan cukup dirasakan oleh

penduduk yang tinggal di negara tropis.

Menurut LAPAN (2002) perubahan iklim adalah perubahan rata-rata yang teradi di
salah satu atau lebih elemen cuaca pada suatu daerah tertenitu. Terjadinya perubahan
iklim juga diakibatkan oleh beberapa faktor, yaitu faktor alam dan faktor manusia.
Faktor alam itu sendin mempengaruhi satu sama lain, yang terdin dar suhu, udara, uap
air, dam lain sebagainya. Berbanding dengan faktor manusia yang diakibatkan oleh
tindakan manusia yang sangat mempengaruhi perubahan iklir. Seperti menggunakan
bahan bakar fosil yang dapat mengeduarkan C02 [Bitar, 2021)

Menurut Badan Meteorologi, Klimatologi, dan Geofisika (BMEG) secara umum
menjelzskan bagaimana subu di Indonesia pada bulan Januari 2021 dengan bulan
Desernber tahum 2020 yang menunjukkan nilal negatif, kenaikan subu yang tercatat di
BMEG hingga 1 derajat celcius. Hal ini menysbabkan suhu udara yang menjadi panas,
tahun 2020 juga menempati unutan kedua yang menjadi tahun tenpanas. Hal ini
membuat penduduk di Indonesia merasakan subu panas yang diakibatkan oleh panas
matzahari yang berlebih. Melihat dampak yang dirasakan oleh penduduk Indonesia,
tentu saja manusia membutuhkan nuang yang nyaman di lingkungan mereka. Menurut
Lee dan Chang (2000) Manusia berusia dewasa hampir 0% menghabiskan waktunya
untuk berada di dalam ruangan atau gedung.
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Kuisioner tenaga pengajar

KUESIONER PENELITIAN
Harap diisi deagan sebaik-baskaya
Han / Tanggal:
A. Data Pribadi
1. Nama
2. Usia

3. Jenis Kelamin : A Laki-Laki B. perempuan
B. Kondist kenyamanan termal setelah kegistan mengzjar
(Silahkan lingkan jawaban sesual dengan yang anda rasakan saat ind)

1. Sensast apa yang ands rasakan pada mbub anda saat m?
| ] ] ] |

I " 1 T 2
dizgnt ek neal lus gt retie
2. Apa yang anda rasakan ketika berada di dalam rusngan
kelas?
| | | | |
2 "1 o K 2

3. Apsa yang ands rasakan ketiks berada di dalam mangan
0’

guru?
| | | | |
1) 1 o K 3
dirgn ik nstal hasge raias
4. Apskah anda merasakan adanya angin di dalam ruangan
kelas? | ) ]
| | 5
] 1
netnl Seckicit borangis berwgn
5. Apsakah anda merasakan adanya angin di dalam mangan
gur? | |
o ! L
netnl Sabkil boraygis herazgm

6. Apakah dengan kondisi saat ini. anda merasa nyaman?

| | | | |
T T T T 1

Sezgal ndd-is-nn Tah;‘nuu-n -:lm uyl::-: Sasge oy mman
7. Apakah selamz mengzjar anda melakukan banyak aktivitas?
A Iya B. Tidak C. Biasa Saja

8. Dimana anda melakukan banyak akavitas?
A RusngKelzs B FRuang Gumn  C. Taman benmam



Hasil Jawaban Kuisioner

LIsia

& jawaban

@z
® 35
[ 3
L L

@ Lskilsk
@ Perempuan

Sensasi apa yang anda rasakan pada tubuh anda saat ini?

Jenis Kelamin

5 jawaban

& jawaban

@ -2 Dingin
® -1 Sejux
0 0 Metral
@ 1 Hangat
@ :Fanas
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Apa yang anda rasakan ketika berada di dalam ruangan kelas?

& jawaban

@ -2 Dingin
@ -1 Sajuk
0 0 Mefral
@ 1 Hangat
@ ZFanas
Apa yang anda rasakan ketika berada di dalam ruangan guru?
& jawaban
@ -2 Dingin
@ -1 S=juk
@ 0 Netral
@ 1 Hangat
@ ZFPana=z
Apakah anda merasakan adanya angin di dalam ruangan kelas?
5 jawaban
@ O Netral
@ 1 Sadikit Berangin
@ 2 Barangin
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Apakah anda merasakan adanya angin di dalam ruangan guru?

& jawaban

@ 0 Metral
@ 1 Sadikit Berangin
@ ZBserangin

Apakah dengan kondisi saat ini. anda merasa nyaman?

& jawaban

@ -2 Sangat Tidak Myaman
® -1 Tidak Myaman

@ 0 Metral

@ 1 Myaman

@ 2 Sangsat Myaman

Apakah selama mengajar anda melakukan banyak aktivitas?

® iyz
® Tidax
@ Biasaszaja

Dimana anda melakukan banyak aktivitas?

® Fuang Kelas
@ Ruang Guru
@ Taman Bemnain

& jawsban

6 jawaban
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Kuisioner siswa

KUESIONER PENELITIAN

Han/Tanggal :

A. Data Pnbadi

1. Namsa saya adalzh ..
2. Unmr saya adalsh. ..
3. Saya adalzh seorang
o Laki-Laki
o Perempuan

B. Kondist kenyamanan tenmal setelah kegiatan belajar
(Silahkan lingkan jawaban sesusi dengan yang anda
rasakan saat ind)

1. Apa yang anda rasakan pada tubuhb anda saat ini?

= T ="-T 5% T 3] s |
Dingl> syt sezral  hangat ponm

ra

Apa yang anda rasakan ketika berada di dalam mang kelas?
=T T s = 7]
Dingn rejch retral harge  Panas

3. Apakah anda merasakan adanya angin di dalam ruangan?
l ] |

Tichk aca Zadkx senargn Tenargh

4. Apckah dengan kondisi sazt ini. anda merasa nyaman?
| | | | |

2 L a s 3
Sergel Gdek zyenes  Tidak orysrse scird tryazan Sesyat rry o

5. Apakah selama belzjar, ands melakukan banysk aktivitas?

o Iya

o Tidak

o Biasa Sgja
6. Dimana andz paling banyak melakuksn aktivitas?

o Fuangan Kelas

o PRuangan Guru

o Taman Bermain
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Hasil Jawaban Kuisioner siswa

umur saya adalah

27 jawaban

[ 3=
& 10
®n
&1z
913
® 14
saya adalah secrang
27 jawaban
@ 1z-lzki
@ Feremouzn
Apa yang anda rasakan pada tubuh anda saat ini?
27 jawaban
@ -2 dingin
® -1:z=iuk
@ 0 netral
@ 1 hangat
® 2 panas
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apakah anda merasakan adanya angin di dalam ruangan?

27 jawaban

@ COtidak ada
@ 1 sedikit berangin
® 2 berangin

apa yang anda rasakan ketika berada di dalam ruangan kelas?

27 jawaban

@ -2 dingin
® -1==uk
@ 0 netral
@ 1 hangat
@ Zpanas

apakah dengan kondisi saat ini anda merasa nyaman?

27 jawaban

@ -2 sangat tidak nyaman
@ -1 tidak nyaman

@ 0 netral

@ 1 nyamnan

@ 2 sangat nyaman
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dimana anda paling banyak melakukan aktivitas

27 jawaban

apakah selama belajar, anda melakukan banyak aktivitas?

27 jawaban

@ ruang kelas
@ ruang guru
¥ taman bermain

& iy=
@ tidzk

) bizsa =3jz
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Transkrip Wawancara

Narasumber (Siswa)

TOPIK

BUKTI/OPINI

Kesan pengguna ruang terhadap
kenyamanan termal yang dirasakan

Zahra (Z) : “Selamat Pagi adik-
adik, perkenalkan nama saya zahra,
saya mahasiswa UPJ yang sedang
melakukan penelitian tentang
kenyamanan di ruang kelas ini.
boleh tidak aku bertanya-tanya ke
kalian?”

Siswa (S) : “boleh ka Zahra”
Z: “halo, kamu namanya siapa?”’
S: “adhila”

Z: “halo adhila, aku mau Tanya
sebentar boleh yaa, aku mau Tanya
nih, tadi pada saat belajar tubuh
kamu rasanya gimana sih? Panas
atau dingin?”

S: “tadi waktu belajar rasanya
panas, gerah”

Z: “oh gerah ya, kalau yang kamu
rasain di ruangan ini gimana?
Ruangnya panas atau dingin?”

S: “Biasa aja”

Z: “Tadi waktu belajar terasa ada
angin yang masuk tidak?”

S: “ada”

Z: “oh begitu, kalau tentang
kenyamanan, adhila senang ga sih
belajar di ruang ini?”

S: “Senang”

Z: “Apa sih yang buat adhila
senang belajar di ruang ini?”
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S: “soalnya aku bisa ketemu sama
temen-temen sama bu guru juga”

Z: “ohh seneng ya ketemu sama
temen-temen. Yaudah terima kasih
banyak adhila”

Masih dengan topik yang sama
tetapi dengan siswa yang berbeda

Z: “halo, nama kamu siapa?”’
S: “dinar”

Z: “aku Tanya sebentar boleh ya?
Tadi pada saat belajar yang kamu
rasakan didalam tubuh kamu
gimana sih? Ada rasa dingin atau
panas tidak?”

S: “ada, tadi waktu belajar aku
kerasa dingin.”

Z: “ohh dingin ya, terus kalau
menurut dinar, ruang kelas yang
sekarang dinar gunain itu, rasanya
gimana? Panas atau dingin?”

S: “panas ka”

Z: “ohh panas yaa. Kalau angin tadi
kamu ngerasa ada angina ga?”

S: “ada sedikit”

Z: “sedikit ya, gimana dinar,
senang tidak belajar di ruang ini?”

S: “senang”

Z: “oke deh, terima kasih banyak
dinar”
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