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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh body image 

terhadap self-acceptance pada remaja putri yang mengalami obesitas di Jakarta. 

Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini yaitu remaja 

putri usia 15 – 17 tahun yang berdomisili di Jakarta sebanyak 289 orang. Data 

dikumpulkan menggunakan alat ukur body image dan self-acceptance. Alat ukur 

body image menggunakan Body image diukur menggunakan Multidimensional 

Body-Self Relations Questionnaire–Appearance Scales (MBSRQ–AS) yang 

dikembangkan oleh Cash & Smoolak lalu diadaptasi oleh Swawi et, al. Alat ukur 

self-acceptance menggunakan Child and Adolescent Survey of Self-Acceptance 

Scale yang telah dikembangkan oleh Bernard. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis regresi sederhana. Hasil penelitian ini 

membuktikan bahwa body image memiliki pengaruh positif yang signifikan 

terhadap penerimaan diri remaja putri yang mengalami obesitas. Artinya body 

image mampu memprediksi self-acceptance pada remaja putri yang mengalami 

obesitas di Jakarta. Kontribusi body image terhadap self-acceptance sebesar 

20,3%. 
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