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LAMPIRAN 1 

HASIL UJI VALIDITAS QUALITY OF LIFE 

 

 

Uji Reliabilitas Alat Ukur Quality of Life 

 Cronbach's α  

Point estimate   0,863  

 

 Uji Reliabilitas Alat Ukur Subjective Well-being 

 Cronbach's α  

Point estimate   0,966  
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LAMPIRAN 2 

HASIL ANALISIS DESKRIPTIF VARIABEL SUBJECTIVE WELL-BEING 

& QUALITY OF LIFE 

1. Perempuan 

a. Mean dan Standar Deviasi teoretik dan empirik QoL 

  

TOTAL 

QOL 

TOTAL 

PHY 

TOTAL 

PSY 

TOTAL 

SCL 

TOTAL 

ENV 

TOTAL 

PPSE 

Valid 180 180 180 180 180 180 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Range (Max-Min) 

Empirik 39 16 11 7 10 6 

Mean Empirik 64,49 18,47 14,69 7,51 15,89 7,93 

Std. Deviation Empirik 7,84 2,90 2,32 1,43 2,23 1,22 

Minimum Empirik 46 9 9 3 10 4 

Maximum Empirik 85 25 20 10 20 10 

Minimum teoretik 17 5 4 2 4 2 

Maximum Teoretik 85 25 20 10 20 10 

Range (Max-Min) 
Teoretik 

68 20 16 8 16 8 

Mean Teoretik  51 15 12 6 12 6 

STD Teoretik 11,33 3,333 2,667 1,333 2,667 1,333 

 

b. Mean dan Standar Deviasi teoretik dan empirik SWB 

  

TOTAL 

SWB 

TOTAL 

AFEKTIF TOTAL LS 

Valid 180 180 180 

Missing 0 0 0 

Range (Max-Min)  202 155 51 

Mean Empirik 259,49 186,26 73,23 

Std. Deviation Empirik 39,96 34,05 9,86 

Minimum Empirik 148 100 44 

Maximum Empirik 350 255 95 

Minimum Teoretik 70 51 19 

Maximum Teoretik 350 255 95 

Range (Max-Min) 280 204 76 

Mean Teoretik  210 153 57 

STD Teoretik 46,667 34 12,667 

 

 

c. Descriptive Statistic 
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Descriptive Statistics  

  TOTAL QOL TOTAL SWB 

Valid  180  180  

Missing  0  0  

Mean  64.494  259.494  

Std. Deviation  7.847  39.968  

Shapiro-Wilk  0.989  0.986  

P-value of Shapiro-Wilk  0.180  0.060  

Minimum  46.000  148.000  

Maximum  85.000  350.000  

 

d. Distribution Plot SWB 

TOTAL SWB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Distribution Plot QoL 

TOTAL QOL 
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2. Laki-laki  

a. Mean dan Standar Deviasi teoretik dan empirik QoL 

  
TOTAL 

QOL 

TOTAL 

PHY 

TOTAL 

PSY 

TOTAL 

SCL 

TOTAL 

ENV 

TOTAL 

PPSE 

Valid  111  111  111  111  111  111  

Missing  0  0  0  0  0  0  

Mean  63,946  18,288  14,595  7,018  16,072  7,973  

Std. Deviation  9,160  3,037  2,912  1,737  2,396  1,391  

Minimum  43,000  12,000  7,000  3,000  10,000  5,000  

Maximum  85,000  25,000  20,000  10,000  20,000  10,000  

Mean Teoretik  51  15  12  6  12  6  

Std. Deviation 
Teoretik 

 11,33  3,33  2,66  1,33  2,66  1,33  

Maximum 
Teoretik 

 85  25  20  10  20  10  

Minimun 
Teoretik 

 17  20  4  2  4  2  

 

 

b. Mean dan Standar Deviasi teoretik dan empirik SWB 

  TOTAL SWB TOTAL AFEKTIF TOTAL LS 

Valid  111  111  111  

Missing  0  0  0  

Mean  254,514  182,964  71,550  

Std. Deviation  43,029  33,892  12,108  

Minimum  108,000  71,000  37,000  

Maximum  350,000  255,000  95,000  

Mean Teoretik  210  153  57  

Std. Deviation Teortik  46,66  34  12,66  

Maximum Teoretik  350  255  95  

Minimum Teoretik  70  51  19  
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c. Descriptive Statistic 

Descriptive Statistics  

  TOTAL QOL TOTAL SWB 

Valid  111  111  

Missing  0  0  

Mean  63,946  254,514  

Std. Deviation  9,160  43,029  

Shapiro-Wilk  0,992  0,987  

P-value of Shapiro-Wilk  0,735  0,340  

Minimum  43,000  108,000  

Maximum  85,000  350,000  

 

d. Distribution Plot QoL 

TOTAL QOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Distribution Plot SWB 

TOTAL SWB 
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LAMPIRAN 3 

HASIL UJI REGRESI LINEAR BERGANDA 

 

1. Perempuan 

 

a. Model Summary – Total QoL 

  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀  0,000  0,000  0,000  7,847  

H₁  0,758  0,574  0,569  5,149  

 

b. Anova  

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  6328,631  2  3164,315  119,361  < ,001  

   Residual  4692,363  177  26,511       

   Total  11020,994  179         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

 

c. Coefficient 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  64,494  0,585    110,274  < ,001  

H₁  (Intercept)  20,119  2,982    6,747  < ,001  

   TOTAL 

AFEKTIF 
 0,097  0,013  0,422  7,410  < ,001  

   TOTAL LS  0,359  0,045  0,451  7,919  < ,001  
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s 

2. Laki-laki  

a. Model Summary 

Model Summary - TOTAL QOL  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀  0,000  0,000  0,000  9,160  

H₁  0,798  0,636  0,630  5,575  

b. Anova 

ANOVA  

Model   
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F p 

H₁  Regression  5872,758  2  2936,379  94,470  < ,001  

   Residual  3356,918  108  31,083       

   Total  9229,676  110         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

 

c. Coefficient 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  63,946  0,869    73,549  < ,001  

H₁  (Intercept)  18,632  3,341    5,577  < ,001  

   TOTAL 

AFEKTIF 
 0,100  0,021  0,369  4,677  < ,001  

   TOTAL LS  0,378  0,060  0,500  6,336  < ,001  
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LAMPIRAN 4 

KUESIONER DALAM BENTUK ONLINE 
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LAMPIRAN 5 

HASIL EXPERT JUDGEMENT 

 
No Aitem Aitem sebelum Expert Judgement Aitem sesudah Expert Judgement 

1 Seberapa jauh rasa sakit fisik Anda mencegah 
Anda dalam beraktivitas sesuai kebutuhan Anda? 

 

Seberapa jauh penyakit mencegah Anda 
untuk beraktivitas? 

 

2 Seberapa sering Anda membutuhkan terapi medis 

untuk dapat berfungsi dalam kehidupan sehari-

hari Anda? 

 

Berapa kali Anda berobat selama 1 bulan 

/ 1 bulan terakhir? 

 

5 Seberapa puaskah Anda dengan tidur Anda? 

 

Seberapa puas Anda terhadap kualitas 

tidur Anda? 

 

6 Seberapa puaskah Anda dengan kemampuan 

Anda untuk menampilkan aktivitas kehidupan 

Anda sehari-hari? 

 

Seberapa puas Anda terhadap aktivitas 

yang telah Anda lakukan selama ini? 

 

7 Seberapa puaskah Anda dengan kemampuan 

Anda untuk bekerja? 

 

Seberapa puas Anda terhadap pekerjaan 

Anda? 

 

8 Seberapa jauh Anda menikmati hidup Anda? 

 

Seberapa baik Anda menikmati hidup 

Anda selama ini? 

 

9 Seberapa jauh Anda merasa hidup Anda berarti? 

 

Seberapa berarti hidup Anda selama ini? 

 

10 Seberapa jauh Anda mampu berkonsentrasi? 

 

Seberapa baik kemampuan konsentrasi 

Anda sejauh ini? 

 

11 Apakah Anda dapat menerima penampilan tubuh 

Anda? 

 

Apakah Anda dapat menerima 

penampilan diri Anda? 

 

13 Seberapa sering Anda memiliki perasaan negatif 

seperti ‘feeling blue’ (kesepian), putus asa, cemas 

dan depresi? 

 

Seberapa sering Anda mengalami 

perasaan negatif, seperti kesepian, putus 

asa, cemas dan depresi? 

 

14 Seberapa puaskah Anda dengan hubungan 

personal / sosial Anda? 

 

Seberapa puas Anda terhadap hubungan 

personal / sosial yang Anda lakukan 

dengan orang lain? 

 

15 Seberapa puaskah Anda dengan kehidupan 

seksual Anda? 

 

Seberapa puas Anda terhadap kehidupan 

seksual Anda selama ini? 

 

16 Seberapa puaskah Anda dengan dukungan yang 
Anda peroleh dari teman Anda? 

 

Seberapa puas Anda dengan dukungan 
yang Anda peroleh dari teman Anda 

selama ini? 

 

17 Secara umum, seberapa aman Anda rasakan 

dalam kehidupan Anda sehari-hari? 

 

Seberapa aman kehidupan Anda selama 

ini? 
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No Aitem Aitem sebelum Expert Judgement Aitem sesudah Expert Judgement 

18 Seberapa sehat lingkungan dimana Anda tinggal 

(berkaitan dengan sarana dan prasarana) 

 

Seberapa sehat lingkungan tempat 

tinggal Anda? 

 

19 Apakah Anda memiliki cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan Anda? 

 

Apakah Anda memiliki cukup uang 

untuk memenuhi kebutuhan hidup Anda 

sehari-hari? 

 

20 Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi 

kehidupan Anda dari hari ke hari? 

 

Seberapa baik akses informasi yang 

Anda dapat setiap harinya? 

 

23 Seberapa puaskah Anda dengan akses Anda pada 

layanan kesehatan? 

 

Seberapa puas Anda terhadap layanan 

kesehatan yang telah Anda gunakan 

selama ini? 

 

24 Seberapa puaskah Anda dengan transportasi yang 

harus Anda jalani? 

 

Seberapa puas Anda terhadap akses 

transportasi yang telah Anda gunakan 

selama ini? 

 

25 Bagaimana menurut Anda kualitas hidup Anda? 

 

Bagaimana Anda menilai kualitas hidup 

Anda sejauh ini? 
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LAMPIRAN 6 

FORM BIMBINGAN
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LAMPIRAN 7 

BLUEPRINT KUESIONER SWB
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LAMPIRAN 8 

BLUEPRINT KUESIONER QOL  
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LAMPIRAN 9 

FORM PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI 
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LAMPIRAN 10 

FORM PERSETUJUAN PENULISAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 11 

FORM PENGAJUAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 12 

FORM PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI  
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LAMPIRAN 13 

ANALISIS AITEM QUALITY OF LIFE DAN SUBJECTIVE WELL-BEING 

 

Analisis Aitem QoL  

Item Item-rest correlation 

PHY1  0,180  

PHY4_117  0,313  

PHY5_118  0,204  

PHY6_119  0,542  

PHY7_120  0,400  

PSY1_121  0,640  

PSY4_124  0,700  

PSY5_125  0,761  

PSY6_126  0,473  

SCL1_127  0,456  

SCL2_128  0,592  

ENV3_132  0,400  

ENV6_135  0,468  

ENV7_136  0,431  

ENV8_137  0,582  

PPSE1_138  0,648  

PPSE2_139  0,522  
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Analisis Aitem SWB  

Item Item-rest correlation 

AP1_140  0,654  

AP2_141  0,571  

AP4_143  0,563  

AP5_144  0,593  

AP6_145  0,618  

AP7_146  0,664  

AP8_147  0,466  

AP9_148  0,544  

AP10_149  0,469  

AP11_150  0,661  

AP12_151  0,644  

AP13_152  0,468  

AP14_153  0,563  

AP15_154  0,449  

AP16_155  0,430  

AP17_156  0,419  

AP18_157  0,476  

AP19_158  0,642  

AP20_159  0,499  

AP21_160  0,512  

AP22_161  0,620  

AP23_162  0,445  

AP24_163  0,245  

AP25_164  0,593  

AN1_165  0,274  

AN2_166  0,590  

AN3_167  0,347  

AN4_168  0,598  

AN5_169  0,407  

AN6_170  0,316  

AN7_171  0,612  

AN8_172  0,528  

AN9_173  0,628  

AN10_174  0,647  

AN11_175  0,604  

AN12_176  0,545  

AN13_177  0,676  

AN14_178  0,835  

AN15_179  0,422  

AN16_180  0,650  

AN17_181  0,631  

AN18_182  0,533  

AN19_183  0,709  
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Analisis Aitem SWB  

Item Item-rest correlation 

AN20_184  0,361  

AN21_185  0,704  

AN22_186  0,586  

AN23_187  0,579  

AN24_188  0,596  

AN25_189  0,505  

AN26_190  0,626  

AN27_191  0,847  

LS1_192  0,294  

LS2_193  0,416  

LS3_194  0,586  

LS4_195  0,529  

LS5_196  0,596  

LS6_197  0,627  

LS7_198  0,311  

LS10_201  0,221  

LS11_202  0,644  

LS12_203  0,696  

LS13_204  0,493  

LS15_206  0,415  

LS16_207  0,256  

LS17_208  0,519  

LS19_210  0,465  

LS20_211  0,329  

LS21_212  0,486  

LS23_214  0,668  

LS24  0,541  
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LAMPIRAN 14 

TABEL ISAAC DAN MICHAEL 
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