
41 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 

 

 

 

Lampiran 1 Kuesioner Uji Coba Pilot 

Alat Ukur Quality of Life (WHOQOL-BREF) (Purba et al., 2018) 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah 

jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang 

jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran 

pertama yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang 

terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang 

kehidupan anda pada empat minggu terakhir. 

 

  Sangat 

buruk 

Buruk Biasa- 

biasa saja 

Baik Sangat 

baik 

1. Bagaimana 

menurut anda 

kualitas hidup 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

  
Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

Biasa- 

biasa 

saja 

Memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

2. 

Seberapa puas 

anda terhadap 

kesehatan 

anda? 

1 2 3 4 5 
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Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-

hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

  Tdk 

sama 

sekali 

Sediki

t 

Dlm 

jumlah 

sedang 

Sangat 

serin

g 

Dlm 

jumlah 

berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit 

fisik anda mencegah 

anda dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan 

anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dpt 

berfungsi dlm 

kehidupan 

sehari-hari anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

5. Seberapa jauh anda 

menikmati 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda

 merasa 

hidup anda berarti? 

1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa aman 

anda rasakan dlm 

kehidupan anda sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat

 lingkungan 

dimana anda   tinggal 

 (berkaitan 

dgn sarana dan prasarana) 

1 2 3 4 5 
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 Tdk 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuh 

nya 

dialami 

10. Apakah anda memiliki 

Vitalitas yg cukup untuk 

beraktivitas sehari2? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat 

Menerima penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki 

cukup uang utk memenuhi 

kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan 

anda dari hari 

ke hari? 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

14. Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-senang / 

rekreasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 Sangat 

buruk 

Buruk Biasa- 

biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul? 

1 2 3 4 5 
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 Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

Biasa 

biasa 

saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

16. Seberapa 

puaskah anda dg 

tidur anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa 

puaskah anda dg 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

18. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal 

/ sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seksual 

anda? 

1 2 3 4 5 
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22. Seberapa 

puaskah anda dg 

dukungan yg 

anda peroleh dr 

teman anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

23. Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat 

anda tinggal saat 

ini? 

1 2 3 4 5 

24. Seberapa 

puaskah anda 

dgn akses anda 

pd layanan 

kesehatan 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa 

puaskah anda dg 

transportasi yg 

hrs anda jalani? 

1 2 3 4 5 

       

  Tdk pernah Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26. Seberapa sering 

anda memiliki 

perasaan negatif 

seperti ‘feeling 

blue’ (kesepian), 

putus asa, cemas 

dan depresi? 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

1 
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Alat Ukur Subjective Well-Being  

Petunjuk: 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan berbagai macam 

perasaan dan emosi Anda. Bacalah dan berikan nilai pada setiap pernyataan sesuai 

dengan yang Anda rasakan dengan rentang nilai sebagai berikut: 

5: Sangat banyak 

4: Cukup banyak 

3: Normal 

2: Sedikit 

1: Sangat sedikit 

 

    Bahagia    Tersinggung    Putus asa    Senang 

    Sedih    Antusias    Tertarik    Murung 

    Bergairah     Bersalah    Sendirian    Percaya diri 

    Muak    Tenang    Perhatian    Benci 

    Marah    Dipermalukan Kesepian    Sebel 

    Lega    Enerjik    Konsentrasi Berarti 

    Puas    Gusar    Ketakutan    Gugup 

    Tertekan    Kuat    Sewot    Aktif 

    Apatis    Semangat    Gelisah    Terinspirasi 

    Berharga      Gembira    Tertantang      Takut 

    Bangga    Lincah    Malas    Tegas 

    Khawatir    Terhina    Tekun    Tidak gentar 

    Pantas   

disalahkan 

Marah   

pada diri 

sendiri 

Tidak   

puas 

pada diri 

sendiri 

Muak pada 

diri sendiri 
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Petunjuk: 

Gunakan skala 1 sampai dengan 5 di bawah ini untuk melihat seberapa besar 

kepuasan anda terhadap setiap pernyataan. Berikan tanda cek (Ö) pada kolom 

angka yang sesuai. 

5: Sangat puas 

4: Puas 

3: Biasa saja 

2: Tidak puas 

1: Sangat tidak puas 

Seberapa puaskah Anda dengan... 1 2 3 4 5 

Finansial/materi      

Makanan yang dikonsumsi      

Tempat tinggal      

Pendidikan      

Situasi kehidupan di sekolah/kampus      

Akses transportasi ke sekolah/kampus      

Komunitasmu      

Hubungan dengan teman-teman sekolah/kampus      

Hubungan dengan guru/dosen      

Hubungan dengan asisten guru 

(mentor)/asisten dosen 

     

Hubungan dengan orang tua      

Hubungan dengan saudara/keluarga      

Hubungan dengan lawan jenis      

Tugas-tugas akademis di sekolah/kampus      

Nilai matapelajaran/matakuliah      

Keamanan fisik      
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Aktualisasi diri dalam aktivitas sekolah/kampus      

Penggunaan waktu luang      

Mengelola waktu      

Fasilitas/sarana prasarana sekolah/perkuliahan      

Pengetahuan/keterampilan yang diperoleh      

Kemampuan untuk menolong orang lain      

Kehidupan agama/spiritual      

Tidur/istirahat      
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 3 Hasil Expert Judgement 

 

No Sebelum Expert Judgement Sesudah Expert Judgement 

Fisik 
 

1 Seberapa jauh rasa sakit mencegah 

anda dalam melakukan aktivitas? 

Seberapa jauh penyakit mencegah 

anda untuk beraktivitas? 

2 Berapa kali anda pergi kedokter 

dalam satu bulan terakhir? 

Berapa kali anda berobat selama 1 

bulan / 1 bulan terakhir? 

3 
Seberapa puas kualitas tidur anda? 

Seberapa puas anda terhadap 

kualitas tidur anda? 

4 Seberapa puas anda dengan aktivitas 

kehidupan sehari-hari anda? 

Seberapa puas anda terhadap 

aktivitas yang telah anda lakukan 

selama ini? 

5 
Seberapa puas anda dengan pekerjaan 

anda? 

Seberapa puas anda terhadap 

pekerjaan anda? 

Psikologis 
 

6 
Seberapa puas anda dalam menikmati 

hidup? 

Seberapa baik anda menikmati 

hidup anda selama ini? 

7 Seberapa berarti hidup anda? 
Seberapa berarti hidup anda selama 

ini? 

8 
Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 

Seberapa baik kemampuan 

konsentrasi anda sejauh ini? 

9 
Apakah anda dapat menerima 

penampilan diri anda? 

Apakah anda dapat menerima 

penampilan diri anda? 

10 
Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti kesepian, 

putus asa, cemas dan depresi? 

Seberapa sering anda mengalami 

perasaan negatif, seperti kesepian, 

putus asa, cemas dan depresi? 

Sosial 
 

11 
Seberapa puas anda dengan 

hubungan personal / sosial anda? 

Seberapa puas anda terhadap 

hubungan personal / sosial yang 

anda lakukan dengan orang lain? 
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12 
Seberapa puas anda dengan 

kehidupan seksual anda selama ini? 

Seberapa puas anda terhadap 

kehidupan seksual anda selama ini? 

13 
Seberapa puas anda dengan 

dukungan yg diperoleh dari teman? 

Seberapa puas anda dengan 

dukungan yang anda peroleh dari 

teman anda selama ini? 

Lingkungan 
 

14 
Seberapa aman anda  dalam 

kehidupan anda sehari-hari? 

Seberapa aman kehidupan anda 

selama ini? 

15 

Seberapa sehat lingkungan dimana 

anda tinggal (berkaitan dgn sarana 

dan prasarana)? 

Seberapa sehat lingkungan tempat 

tinggal anda? 

16 

Apakah anda memiliki cukup uang 

untuk memenuhi kebutuhan sehari-

hari? 

Apakah anda memiliki cukup uang 

untuk memenuhi kebutuhan hidup 

anda sehari-hari? 

17 

Seberapa baik informasi yang dapat 

anda akses dalam kehidupan sehari-

hari? 

Seberapa baik akses informasi yang 

anda dapat setiap harinya? 

18 

Seberapa puas anda layanan 

kesehatan yang anda gunakan selama 

ini? 

Seberapa puas anda terhadap 

layanan kesehatan yang telah anda 

gunakan selama ini? 

19 

Seberapa puas anda dengan akses 

transportasi yang harus anda gunakan 

selama ini? 

Seberapa puas anda terhadap akses 

transportasi yang telah anda 

gunakan selama ini? 

Fisik, Psikologis, Sosial & Lingkungan 

20 
Bagaimana anda menilai kualitas 

hidup anda?  

Bagaimana anda menilai kualitas 

hidup anda sejauh ini? 
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Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas Menggunakan JASP 

a. Uji Reliability Variabel Quality of Life 

Scale Reliability Statistics  

  Cronbach's α 

scale  0.871  

Note.  Of the observations, 32 were used, 0 were excluded listwise, and 32 were 

provided. 

b. Uji Reliability Variabel Subjective Well-Being Aspek Positif 

Scale Reliability Statistics  

  Cronbach's α 

scale  0.941  

Note.  Of the observations, 32 were used, 0 were excluded listwise, and 32 were 

provided. 

c. Uji Reliability Variabel Subjective Well-Being Aspek Negatif 

Scale Reliability Statistics  

  Cronbach's α 

scale  0.946  

Note.  Of the observations, 32 were used, 0 were excluded listwise, and 32 were 

provided. 

d. Uji Reliability Variabel Subjective Well-Being Aspek Life Satisfaction 

Scale Reliability Statistics  

  Cronbach's α 

scale  0.900  

Note.  Of the observations, 32 were used, 0 were excluded listwise, and 32 were 

provided. 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Aitem 

a. Analisis Item Rest Correlation Subjective Well-being Aspek Positif 

Item Reliability Statistics  

  item-rest correlation 

AP1  0.525  

AP2  0.604  

AP4  0.525  

AP5  0.491  

AP6  0.648  

AP7  0.815  

AP8  0.393  

AP9  0.779  

AP10  0.701  

AP11  0.834  

AP12  0.727  

AP13  0.562  

AP14  0.722  

AP15  0.566  

AP16  0.375  

AP17  0.643  

AP18  0.430  

AP19  0.750  

AP20  0.687  

AP21  0.655  

AP22  0.752  

AP23  0.643  

AP24  0.410  

AP25  0.680  
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b. Analisis Item Rest Correlation Subjective Well-being Aspek Negatif 

Item Reliability Statistics  

Item  item-rest correlation 

AN1  0.366  

AN2  0.563  

AN3  0.412  

AN4  0.610  

AN5  0.451  

AN6  0.353  

AN7  0.543  

AN8  0.407  

AN9  0.629  

AN10  0.637  

AN11  0.647  

AN12  0.632  

AN13  0.708  

AN14  0.847  

AN15  0.528  

AN16  0.725  

AN17  0.732  

AN18  0.573  

AN19  0.754  

AN20  0.452  

AN21  0.702  

AN22  0.702  

AN23  0.666  

AN24  0.733  

AN25  0.603  

AN26  0.630  

AN27  0.817  
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c. Analisis Item Rest Correlation Subjective Well-being Aspek Life 

Satisfaction 

Item Reliability Statistics  

Item item-rest correlation 

LS1  0.470  

LS2  0.579  

LS3  0.518  

LS4  0.656  

LS5  0.772  

LS6  0.644  

LS7  0.356  

LS8  0.449  

LS11  0.612  

LS12  0.571  

LS16  0.519  

LS17  0.627  

LS19  0.672  

LS20  0.485  

LS21  0.469  

LS22  0.475  

LS23  0.518  

LS24  0.522  
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d. Analisis Item Rest Correlation Quality of Life 

Item Reliability Statistics  

item  item-rest correlation 

F3  0.406  

F6  0.517  

F7  0.411  

PS1  0.655  

PS3  0.499  

PS4  0.504  

PS5  0.689  

S1  0.396  

S2  0.524  

L3  0.492  

L6  0.464  

L7  0.483  

L8  0.510  

FPSL1  0.695  

FPSL2  0.550  
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Lampiran 6 Hasil Uji Asumsi 

a. Uji Asumsi Menggunakan Shapiro-Wilk 

  Quality Of Life          Subjective Well-Being 

Valid  292  292  

Missing  0  0  

Mean  64.325  257.753  

Std. Deviation  8.374  41.179  

Shapiro-Wilk  0.994  0.991  

P-value of Shapiro-Wilk  0.252  0.066  

Minimum  43.000  108.000  

Maximum  85.000  350.000  

 

b. Uji Linear Sederhana Model Summary 

Model R R2 Adjusted R2 F P 

H0 0 0 0   

H1 0,741 0,549 0,548 353,576 <,001 
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c. Uji Asumsi Menggunakan Residuals vs. Predicted 

 

 

 

 

 

  



64 

 

 

 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

a. Model Summary – QoL dan SWB 

Model R R² Adjusted R² RMSE 

H₀  0.000  0.000  0.000  8.374  

H₁  0.741  0.549  0.548  5.631  

 

b. ANOVA 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  11212.065  1  11212.065  353.576  < .001  

   Residual  9196.027  290  31.710       

   Total  20408.092  291         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

 

c. Coefficients 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  64.325  0.490    131.256  < .001  

H₁  (Intercept)  25.472  2.092    12.174  < .001  

   
TOTAL 

SWB 
 0.151  0.008  0.741  18.804  < .001  
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Lampiran 8 Tabel Populasi dan Sampel 
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Lampiran 9 SPT-I/03/SOP-28/F-01 Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 10 SPT-I/03/SOP-28/F-02 Formulir Persetujuan Penulisan 

Skripsi/TA 
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Lampiran 10 SPT-I/03/SOP-28/F-03 Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 11 SPT-I/04/SOP-06/F-01 Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
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Lampiran 12  SPT-I/04/SOP-06/F-05 Formulir Revisi Skripsi / TA 
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Lampiran 13 Hasil Cek Plagiarisme Menggunakan Turnitin 

 

 

 


