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LAMPIRAN 1 

TABEL POPULASI ISAAC DAN MICHAEL 

 
  



LAMPIRAN 2 

HASIL MODIFIKASI ALAT UKUR 

Table 3.2.  Perubahan Aitem Multidimenstional Body-Self Relations Questionnaire-Apperance Scales 

(MBSRQ-AS) 

 Sebelum Direvisi Sesudah Direvisi 

1 Sebelum keluar rumah, saya selalu 
memperhatikan penampilan fisik 
saya 

1.Saya selalu memperhatikan 
penampilan fisik saya sebelum 
pergi keluar rumah 

2 Saya merasa menarik/sexy 2.Saya merasa penampilan fisik saya 
menarik 

6 Kebanyakan orang menganggap 
penampilan saya menarik 

6.Kebanyakan orang menganggap 
penampilan fisik saya menarik 

10 Saya sangat peka dengan 
penampilan saya apabila tidak 
terlihat baik 

10.Saya sangat peka dengan 
penampilan fisik saya apabila tidak 
terlihat baik 

13 Saya tidak pernah memikirkan 
seperti apa penampilan saya  

13.Saya tidak pernah mempedulikan 
penampilan fisik saya 

14 Saya selalu berusaha meningkatkan 
penampilan fisik saya 

14.Saya selalu berusaha memperbaiki 
penampilan fisik 

15 Saya sedang diet untuk menurunkan 
berat badan saya  

15.Saya sedang melakukan diet untuk 
menurunkan berat badan 

22 Saya pikir saya adalah seseorang 
yang memiliki berat badan berlebih  

22. Saya pikir saya adalah seseorang 
yang memiliki berat badan yang 
berlebihan 

23 Berdasarkan penampilan saya, 
kebanyakan orang akan berpikir 
bahwa saya adalah orang yang 
memiliki berat badan berlebih  

23. Kebanyakan orang beranggapan 
berat badan saya berlebihan ketika 
melihat penampilan saya 

32 Saya pernah mencoba menurunkan 
berat badan dengan berpuasa (di 
luar niat ibadah) atau dengan diet 
ekstrim 

32. Saya pernah mencoba 
menurunkan berat badan melalui 
berpuasa (di luar niat ibadah) 

33. Saya pernah mencoba 
menurunkan berat badan melalui 
diet mendadak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 3 

HASIL UJI RELIABILITAS MENGGUNAKAN JASP 

 

 
Reliability Statistic 

Cronbach’s 
Alpha 

N of Items 

.922 35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LAMPIRAN 4 

HASIL ANALISIS AITEM 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if Item 

Deleted 

V1 76.23 298.781 .195 .923 
V2 76.29 297.146 .323 .922 
V3 75.48 280.991 .704 .918 
V4 73.45 315.523 -.409 .929 
V5 75.58 281.385 .705 .918 
V6 76.42 298.585 .282 .922 
V7 76.03 290.632 .406 .921 
V8 76.16 292.406 .364 .922 
V9 75.55 282.323 .599 .919 
V10 76.10 295.490 .320 .922 
V11 75.39 275.512 .686 .917 
V12 75.61 289.112 .422 .921 
V13 76.06 295.862 .363 .922 
V14 75.90 286.290 .481 .920 
V15 75.10 281.224 .479 .921 
V16 75.71 277.746 .676 .918 
V17 75.45 293.923 .259 .923 
V18 75.48 291.125 .438 .921 
V19 75.61 290.512 .453 .921 
V20 75.90 292.957 .358 .922 
V21 76.39 298.312 .295 .922 
V22 76.03 282.032 .686 .918 
V23  75.19 290.828 .395 .921 
V24 75.26 282.531 .607 .919 
V25 75.77 282.047 .708 .918 
V26 75.94 285.062 .617 .919 
V27 75.84 282.540 .687 .918 
V28 75.61 265.778 .796 .915 
V29 75.81 286.161 .512 .920 
V30 75.39 294.645 .258 .923 
V31 75.58 288.718 .605 .919 
V32 75.26 283.331 .499 .920 
V33 74.26 281.265 .669 .918 
V34 75.81 282.961 .634 .918 
V35 75.97 284.766 .616 .919 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LAMPIRAN 5 

HASIL ANALISIS DESKRIPTIF VARIABEL BODY IMAGE 

Results 
 
 

Independent Samples T-Test 
 
 
 

 

Independent Samples T-Test 

 

 
t df p Cohen's d 

Body Image 10.036 271 < .001 1.215 

Note. Student's t-test. 

Assumption Checks 

Test of Normality (Shapiro-Wilk) 

 
 
 

 W p 

Body Image L 0.981 0.061 

 P 0.984 0.098 

Note. Significant results suggest a deviation from 

normality. 

 

 

Test of Equality of Variances (Levene's) 

 

 
F df p 

Body Image 0.081  1  0.776 



Descriptives 

Group Descriptives 

 
 
 

 Group N Mean SD SE 

Body Image L 
 

135 86.748 8.559 0.737 

P 138 76.225 8.762 0.746 

 

 
Descriptives Plots 

 
 

Body Image 

 
 



Descriptive Statistics 
 
 
 

 

Descriptive Statistics 

 

 
Body Image 

 L P 

Valid 135 138 

Missing 0 0 

Mean 86.748 76.225 

Std. Deviation 8.559 8.762 

Skewness −0.155 0.129 

Std. Error of Skewness 0.209 0.206 

Kurtosis −0.788 −0.768 

Std. Error of Kurtosis 0.414 0.410 

Shapiro-Wilk 0.981 0.984 

P-value of Shapiro-Wilk 0.061 0.098 

Minimum 68.000 59.000 

Maximum 104.000 97.000 



Distribution Plots 
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Q-Q Plots 

 

 
Body Image 

 

 
L 

 

 

 
P 

 

 



LAMPIRAN 6 

KUESIONER 
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Results

Contingency Tables

Skor BI Laki-laki

Tujuan Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

Agar tidak di bully 0 1 1
Lebih fokus dan tidak mudah mengantuk 0 2 2
Membentuk Otot / abs 0 4 4
Memperbaiki Penampilan / Terlihat Lebih Menarik 2 73 75
Mengurangi emosi saat makan daging merah 0 1 1
Menjaga Kesehatan dan Pola Makan 1 43 44
Menurunkan Berat Badan 0 8 8

Total 3 132 135

 Value df p

Χ² 0.432 6 0.999
N 135  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests



Results

Contingency Tables

Skor BI Laki-laki

Durasi diet Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

3 - 6 bulan 0 47 47
6 - 9 bulan 1 29 30
9 - 12 bulan 0 17 17
< 3 bulan 2 27 29
> dari 1 tahun 0 5 5
> dari 2 tahun 0 7 7

Total 3 132 135

 Value df p

Χ² 4.814 5 0.439
N 135  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests



Results

Contingency Tables

Skor BI Laki-laki

Level aktivitas Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

Aktif (seperti: olahraga sedang secara teratur, melakukan pekerjaan fisik yang wajar) 0 53 53
Aktivitas fisik rendah (seperti: olahraga ringan, stretching) 1 35 36
Sangat aktif (seperti olahraga berat yang konsisten, melakukan kegiatan yang membutuhkan upaya fisik yang intens) 1 35 36
Sangat sedikit (seperti: belajar online, istirahat, menonton TV) 1 9 10

Total 3 132 135

 Value df p

Χ² 4.091 3 0.252
N 135  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests



Results

Contingency Tables

Skor BI Laki-laki

Upaya lain Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

Berdoa 0 1 1
Berolahraga (Fitness/ Workout/ Gym/ Muaythai) 2 78 80
Konsumsi makanan/minuman khusus diet (mengikuti catering diet/ susu WRP / minuman detox / whey protein) 0 27 27
Tidak ada 1 25 26
Tidur Cukup 0 1 1

Total 3 132 135

 Value df p

Χ² 1.003 4 0.909
N 135  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests



Results

Contingency Tables

Skor BI Perempuan

Tujuan Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

Agar muat pada baju/kostum 1 1 2
Agar tidak di bully 0 2 2
Membentuk Otot / abs 0 1 1
Memperbaiki Penampilan / Terlihat Lebih Menarik 11 14 25
Mengurangi Lemak 0 1 1
Menjaga Kesehatan dan Pola Makan 1 7 8
Menurunkan Berat Badan 28 71 99

Total 41 97 138

 Value df p

Χ² 5.761 6 0.451
N 138  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests



Results

Contingency Tables

Skor BI Perempuan

Durasi diet Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

3 - 6 bulan 18 43 61
6 - 9 bulan 3 5 8
9 - 12 bulan 3 7 10
< 3 bulan 14 40 54
> dari 1 tahun 2 2 4
> dari 2 tahun 1 0 1

Total 41 97 138

 Value df p

Χ² 3.759 5 0.585
N 138  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests



Results

Contingency Tables

Skor BI Perempuan

Level aktivitas Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

Aktif (seperti: olahraga sedang secara teratur, melakukan pekerjaan fisik yang wajar) 14 28 42
Aktivitas fisik rendah (seperti: olahraga ringan, stretching) 15 40 55
Sangat aktif (seperti olahraga berat yang konsisten, melakukan kegiatan yang membutuhkan upaya fisik yang intens) 2 9 11
Sangat sedikit (seperti: belajar online, istirahat, menonton TV) 10 20 30

Total 41 97 138

 Value df p

Χ² 1.309 3 0.727
N 138  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests



Results

Contingency Tables

Skor BI Perempuan

Upaya lain Cenderung Negatif Cenderung Positif Total

Berolahraga (Fitness/ Workout/ Gym/ Muaythai) 13 52 65
Konsumsi makanan/minuman khusus diet (mengikuti catering diet/ susu WRP / minuman detox / whey protein) 15 20 35
Konsumsi obat khusus diet (obat penurun berat badan / penahan rasa lapar) 2 7 9
Makan teratur & perbanyak konsumsi sayuran 0 1 1
Melakukan perawatan di klinik kecantikan (slimming/pembakaran lemak) 0 3 3
Minum air putih teratur 1 0 1
Tidak ada 9 14 23
Tidak makan malam & tidak makan gorengan 1 0 1

Total 41 97 138

 Value df p

Χ² 13.473 7 0.061
N 138  

Contingency Tables

Chi-Squared Tests
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