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PERSETUJUAN DCSEN PEMEIMBING SKRIFS

HUEUNGAN ANTARS REGULAEI DRl DENGAN ADAFTAEI
MAHAEIEWA PADA TAHUN FERTARA FROGAAN BLESDED | EARNING

UNNEREBITAL PERBANGUNAN J&TA

Mama kMabasiswa : Dimas Dear Pratamd
MIkd : 2015031041
Frogram 2tud : Peikciogl

Telah diperiks=s dan dsetujdl uniuk dajukan dan dperfafankan dalam Bidang
Skripsl guna mempemnieh pelar Barfana Fskologl Sirats Sahy pada Program S5ud]
Psikolsgl, Fakulias Humaniora Dan Bisnls, UnikersExs Pembangunan Jaya.

Tangerang falatan, 37 Decembar 2021
M=nysbajul:

Fambimbing Hama

Gt

(S Widya L Soefoaimodio, BLA, BLUFsL, Pskolog)
MIF: D8.0711.0£5

Kapalas Program Skudl

=

iAries Yullanio, 3.Fsl, M2L)
MIP: 08.0718.015
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Cieh

Dimas Dear Pratama
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Tedah dnyatakan luius dalam uflan Sarjana
Pada HarTanggal Rabu, 29 Desember 2021

Fembimbing Utamia

Gika Widya L
Soerjostmod i MA.,

M.Fsi., Psikalkog
HIF 02.0711.045
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‘FEronica Anastasis e lany

Eaihaby 2 P, b5
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Ki2pala Program Siudl Psiioiog Dekian Fakulias Humankora dan Blsnls
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Tanggal: 27 Januar 2022
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Clars\Ev C. Citranitigtyas, M.A_ PhLD.

NIP: 080920027
Tanggal: 17 Jasmari 2002



SURAT PERNYATAAN MENGENA! ORIGINALITAS SKRIPSI,
KESEDIAAN PUBLIKAS!I DAN PELIMPAHAN HAK CIPTA

Saya mahasiswa Universitas Pembangunan Jaya, yang bertanda tangan
dl bawah Ink

Nama Mahasiswa ~ Dimas Dear Pratama

NIM 2015031011
Program Studi Psikologi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasél Skripsi saya yang
berjudul: Hubungan Antara Regulasi Dirl Dengan Adaptasi Mahasiswa
Pada Tahun Pertama Program Blended Leamning Universitas
Pembangunan Jaya.

1. Adalsh benar-benar merupakan hasil karya saya sendin. Apabila o
kemudian hari diketabui bahwa Skrips ini merupakan hasi plagiadsme.
maka saya bersedia menenma sanksl berupa pembatafan kelulusan dan

atau pancabutan galar Sarjana yang saya parolah.

2 Adsiah benar karya saya dengen arahan dan Tim pembmbing dan belum
pemah dajukan dalam bentuk apepun kepada Perguruan Tingy mana
pun. Sumber informas yang berasal atau diutp dan karya yang diterbitkan
maupun fidak diterbitkan dari penulis &in telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pusiska di bagian akhir Sknpsi il Dengan ind
saya melmpahkan Hak Cpta dan Sknpsl zaya kepada Unierstas
Pembangunan Jays dan memberikan hak pada Universitas Pembangunan
Jaya untuk mempublikasikan Skripsi saya bak secara damng (onine)
ataupun cetak,

Demikian surat parnyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya

Tangerang Selatan, 26 Januar|
2022

Penalit,

Nama : Dimas Dear Pratama
NIM 2015031041



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat
limpahan Rahmat dan Karunia-NYA sehingga penulis dapat menyusun skripsi ini
dengan baik dan tepat pada waktunya. Skripsi dengan judul: “HUBUNGAN
ANATARA REGULASI DIRI DENGAN ADAPTASI MAHASISWA PADA
TAHUN PERTAMA PROGRAM BLENDED LEARNING UNIVERSITAS
PEMBANGUNAN JAYA” ini ditujukan untuk memenuhi persyaratan akademik
guna memperoleh gelar S.Psi Strata Satu pada Program Studi Psikologi,
Fakultas Humaniora Dan Bisnis, Universitas Pembangunan Jaya, Tangerang
Selatan.

Skripsi ini dibuat dengan berbagai observasi dan beberapa bantuan dari
berbagai pihak untuk membantu menyelesaikan tantangan dan hambatan
selama mengerjakan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam
penyusunan skripsi ini, yaitu kepada :

1. BapakIr. Frans S. Sunito selaku Presiden Universitas Pembangunan Jaya.

2. lbu Leenawaty Limantara, Ph.D. selaku Rektor Universitas
Pembangunan Jaya.

3. Ibu Clara Evi C. Citraningtyas, M.A., Ph.D. selaku Dekan Fakultas
Humaniora dan Bisnis

4. Bapak Aries Yulianto, S.Psi., M.Si. selaku Kepala Program Studi
Psikologi

5. Mba Gita Widya L Soerjoatmodjo, M.A., M.Psi., Psikolog selaku
pembimbing skripsi penulis yang telah memberikan banyak kepada
penulis.

6. Mba Gita Widya L Soerjoatmodjo, M.A., M.Psi.,, Psikolog selaku
pembimbing akademik yang telah memberikan arahan selama
perkuliahan.

7. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Pembangunan Jaya
atas setiap ilmu yang sangat berharga dan sebagai bekal bagi Penulis di
masa depan.

8. Keluarga yang telah memberikan dukungan materil, moril, dan doa
kepada penulis.

9. Bapak Sukardi, Ibu Teti dan Laurensius Ricko selaku saudara yang selalu
mendukung disetiap proses perjalanan pembuatan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih kurang sempurna. Oleh karena itu kritik
dan saran dari pembaca sangat bermanfaat dan kami harapkan untuk
penyempurnaan skripsi ini. Penulis berharap agar skripsi ini dapat memberikan
manfaat bagi semua pihak yang membacanya.

Tangerang Selatan, 26 Januari 2022

Dimas Dear Pratama





