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ABSTRAK 

Rumah merupakan kebutuhan salah satu kebutuhan pokok manusia untuk 

mengakomodasi aktivitas harian manusia. Salah satu cara memenuhi kebutuhan 

tersebut adalah tinggal di rumah dengan lahan yang minim di lingkung padat 

penduduk. Lahannya yang minim untuk rumah biasanya belum sesuai dengan 

kegiatan yang penghuninya butuhkan. Sehingga saat manusia menggunakan 

ruang tersebut, ada dua hal yang mungkin terjadi yaitu adaptation -manusia 

mengubah aktivitasnya agar sesuai dengan lingkung tinggalnya- dan adjustment 

–manusia mengubah lingkung tinggalnya untuk mewadahi aktivitasnya.Tulisan ini 

membahas adaptasi dan adjustment apa saja yang terjadi pada rumah yang 

berada di RT003/06 Kelurahan Kalianyar, Tambora, Jakarta Barat. Saya 

melakukan pemetaan dan pengamatan di dalam rumah serta melakukan 

wawancara dengan penghuni rumah. Dengan menerapkan Metode kuantitatif, 

saya mengidentifikasi kedua kegiatan tersebut sebagai konsekuensi mempunyai 

rumah tinggal dengan lahan yang minim. 
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