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Adanya perubahan proses pembelajaran bagi mahasiswa, membuat mereka
harus dapat menyesuaikan diri di perguruan tinggi kembali, baik pada
mahasiswa baru ataupun mahasiswa tingkat atas. Penyesuaian cukup penting
dilakukan agar mahasiswa dapat menghadapi tuntutan akademik dengan baik,
sehingga dapat mengurangi munculnya stres akademik. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui adanya pengaruh yang terjadi antara penyesuaian di
perguruan tinggi terhadap stres akademik pada mahasiswa Universitas
Pembangunan Jaya. Penelitian ini mengunakan metode penelitian kuantitatif,
serta analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana. Hasil dari
penelitian ini adalah adanya pengaruh yang cukup signifikan pada penyesuaian
di perguruan tingg terhadap stres akademik pada mahasiswa Universitas
Pembangunan Jaya, sebesar 54,5%. Maka dari itu, H, penelitian ini diterima. Uji
beda yang dilakukan menggunakan Mann-Whitney mendapatkan hasil bahwa
penyesuaian di perguruan tinggi pada mahasiswa semester 2-4 dengan
semester 6-di atas 10 memiliki perbedaan yang signifikan namun kecil (p=0,003)
yang berarti skor p di bawah 0,05, sedangkan stres akademi pada mahasiswa
semester 2-4 dengan semester 6-di atas 10, tidak memiliki perbedaan yang
signifikan (p=0,538), skor p berada di atas 0,05.

Kata kunci: penyesuaian di perguruan tinggi, stres akademik, mahasiswa
semester genap
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