
 39 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

  



 40 

Lampiran  1. Blue Print Alat Ukur LOT-R 

No. aitem  Aitem 

1.  In uncertain times, I usually expect the best. 

2.  It's easy for me to relax. 

3.  If something can go wrong for me, it will. (R) 

4.  I'm always optimistic about my future. 

5.  I enjoy my friends a lot. 

6.  It's important for me to keep busy. 

7.  I hardly ever expect things to go my way. (R) 

8.  I don't get upset too easily. 

9.  I rarely count on good things happening to me. (R) 

10.  Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
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Lampiran  2. Blue Print Alat Ukur AAS 

No. aitem  Aitem  

1.  I am enjoying the lifestyle of being a university student. 

2.  I sometimes feel as though my education is not worth time 

away from my work or my family. (R) 

3.  I sometimes worry I do not have the academic skills needed to 

enjoy being a student. (R) 

4.  I am satisfied with the level of my academic performance to 

date. 

5.  I think I am as academically able as any other student. 

6.  I am satisfied with my ability to learn at university. 

7.  I expect to successfully complete my degree in the usual 

allocated timeframe. 

8.  The reason I am studying is to lead to a better life style. 

9.  I will be disappointed if my studies don’t lead me to the career 

I want. 

10.  Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
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Lampiran  3. Kuesioner Uji Coba Pilot 
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Lampiran  4. Tabel Hasil Uji Pilot Alat Ukur LOT-R 

Alat ukur LOT-R 

O1 : Saya dapat menikmati perkualiahan yang 

sedang saya jalani. 

O2 : Saya berharap perkuliahan yang sedang saya 

jalani berjalan dengan baik. 

O3 : Saya tidak mudah kecewa dalam menjalani 

perkuliahan. 

P4 (Pesimis) : Pada saat saya memikirkan hal buruk 

tentang perkuliahan, biasanya hal tersebut akan 

terjadi. 

P5 (Pesimis) : Saya jarang berharap hal-hal yang 

positif terjadi pada diri saya. 

O6 : Saya tetap mengharapkan yang terbaik dalam 

menjalani perkuliahan, meskipun menghadapi 

situasi yang tidak pasti. 

P7 (Pesimis) : Sulit bagi saya berharap dapat 

menjalani perkuliahan sesuai dengan rencana-

rencana saya. 

O8 : Saya dapat meluangkan waktu sejenak untuk 

rileks meskipun sedang mengerjakan tugas-tugas perkuliahan. 

O9 : Penting bagi saya untuk tetap sibuk. 

O10 : Saya merasa optimis dengan masa depan saya. 

 

Setelah dieliminasi  
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Lampiran  5. Tabel Hasil Uji Pilot Alat Ukur AAS 

 

AL 1: Saya senang dengan kehidupan saya sebagai 

mahasiswa. 

AA 2: Saya puas dengan tingkat prestasi akademik 

saya saat ini. 

AM 3: Alasan saya belajar di universitas adalah untuk 

memiliki kehidupan yang lebih baik kedepannya. 

AL 4- (Unfavorable): Saya merasa waktu untuk kuliah 

tidak setara dengan waktu  yang saya luangkan untuk 

keluarga. 

AA 5: Saya puas dengan kemampuan saya dalam 

belajar di perguruan tinggi. 

AM 6: Saya akan kecewa bila pendidikan saya di 

universitas tidak mendukung karir/pekerjaan yang 

saya inginkan. 

AL 7- (Unfavorable): Saya khawatir tidak mampu 

menjalani kegiatan perkuliahan dengan baik. 

AM 8: Saya berharap dapat melaksanakan kuliah 

dengan lancar. 

AA 9: Saya mempunyai kemampuan akademik yang sama dengan mahasiswa-mahasiswa lain. 

 

 

Setelah dieliminasi  
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Lampiran  6. Kuesioner Pengambilan Data 
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