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Lampiran 1 Alat Ukur Life Orientation Test – Revised (LOT-R) 

NO PERNYATAAN REVISI 

1 

In uncertain times, I usually 
expect the best.  

Ketika berada dalam situasi yang tidak pasti 
dalam menyusun skripsi, saya tetap 
mengharapkan yang terbaik.  

2 
It's easy for me to relax. Mudah bagi saya untuk merasa rileks meskipun 

sedang menyusun skripsi 

3 

If something can go wrong for 
me, it will. (R)  

Ketika saya mulai memikirkan hal yang buruk 
tentang skripsi, biasanya hal tersebut akan 
terjadi.  

4 
I'm always optimistic about my 
future.  

Saya selalu optimis mengenai masa depan saya.  

5 
I enjoy my friends a lot. Selama di kampus, saya sangat menikmati ketika 

bersama teman-teman 

6 
It's important for me to keep 
busy. 

Penting bagi saya untuk tetap sibuk  

7 

I hardly ever expect things to 
go my way. (R) 

Dalam menyusun skripsi, saya hampir tidak 
pernah berharap segala sesuatu berjalan sesuai 
dengan keinginan saya 

8 
I don't get upset too easily. Selama menyusun skripsi, saya tidak mudah 

merasa kecewa 

9 
I rarely count on good things 
happening to me. (R) 

Dalam menyusun skripsi, saya jarang berharap 
hal-hal yang baik terjadi pada diri saya  

10 

Overall, I expect more good 
things to happen to me than 
bad.  

Dalam menyusun skripsi, saya lebih 
mengharapkan hal-hal baik terjadi pada diri saya 
dari pada hal buruk.  
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Lampiran 2 Alat Ukur Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

NO DIMENSI PERNYATAAN REVISI 

1 

Family 

My family really 
tries to help me. 

Keluarga saya berusaha membantu saya ketika 
menyusun skripsi 

2 

I get the emotional 
help and support I 
need from my 
family. 

Saya mendapatkan bantuan dan dukungan 
emosinal dari keluarga saya saat menyusun 
skripsi 

3 
I can talk about my 
problems with my 
family. 

Saya dapat dengan mudah membicarakan 
hambatan menyusun skripsi dengan keluarga 
saya 

4 
My family is 
willing to help me 
make decisions. 

Ketika menyusun skripsi, keluarga saya bersedia 
membantu saya dalam membuat keputusan 

5 

Friends 

My friends really 
try to help me. 

Teman saya berusaha membantu saya dalam 
menyusun skripsi 

6 
I can count on my 
friends when things 
go wrong. 

Saya dapat mengandalkan teman-teman saya saat 
menghadapi kendala menyusun skripsi 

7 

I have friends with 
whom I can share 
my joys and 
sorrows. 

Saya memiliki teman yang dapat berbagi suka 
dan duka saat menyusun skripsi 

8 
I can talk about my 
problems with my 
friends. 

Saya dapat membicarakan hambatan menyusun 
skripsi dengan teman-teman saya 

9 

Significant 
Others 

There is a special 
person who is 
around when I am 
in need. 

Saya memiliki orang-orang terdekat di saat saya 
membutuhkan bantuan  

10 

There is a special 
person with whom I 
can share my joys 
and sorrows.  

Saya memiliki orang terdekat yang dapat berbagi 
suka dan duka saat menyusun skripsi 

11 

I have a special 
person who is a 
real source of 
comfort to me. 

Ketika menyusun skripsi, saya memiliki orang 
terdekat yang merupakan sumber kenyamanan 
bagi saya 

12 

There is a special 
person in my life 
who cares about 
my feelings. 

Ada orang terdekat yang peduli dengan perasaan 
saya saat menyusun skripsi 
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Lampiran 3 Blue Print Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

No Dimensi Nomor Aitem Jumlah Aitem 

1 Keluarga (Family) 2, 4, 7, 8 4 

2 Teman (Friends) 1, 3, 6, 9 4 

3 
Orang Yang Berarti 
(Significant Others) 5, 10, 11, 12 4 

 

Lampiran 4 Blue Print Life Orientation Test – Revised 

No Kategori Aitem Nomor Aitem Jumlah Aitem 

1 Optimisme 3, 5, 6 3 

2 Pesimisme 1, 2, 7 3 

3 Pengalih 4  1 
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Lampiran 5 Kuesioner Uji Coba Keterbacaan dan Uji Coba Pertama  

Selamat pagi/siang/sore/malam,  
Perkenalkan nama saya Tiara Dwi Artariani (NIM 2018031054), mahasiswi Prodi Psikologi 
Universitas Pembangunan Jaya (UPJ) yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang 
mahasiswa yang menyusun skripsi. Dalam rangka mendapatkan data penelitian, saya 
memohon bantuan Anda untuk mengisi dan melengkapi kuesioner ini.  
Penelitian ini ditujukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah dan segala jenis informasi atau 
data yang Anda isi akan terjamin kerahasiaannya. Mohon mengisi kuesioner sesuai dengan 
kondisi Anda yang sebenarnya dan tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam menjawab 
kuesioner ini.  
Jika memiliki kritik, saran, atau pertanyaan terkait dengan penelitian ini, Anda dapat 
menghubungi peneliti melalui email: Tiara.Dwiartariani@student.upj.ac.id 
Atas perhatiannya, saya ucapkan terimakasih. 
Identitas Responden  
Isilah identitas diri Anda sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 

Umur     : 
Jenis Kelamin   : 
Universitas   : 
Program Studi   : 
Semester   : 
 
Apakah Anda saat ini sedang menyusun skripsi?   YA/TIDAK 
 
Sudah berapa lama Anda menyusun skripsi?  ___________ bulan 
 
Kesulitan/hambatan apa saja yang Anda hadapi saat menyusun skripsi?  
(Dapat menjawab lebih dari 1) 
1)_____________________________________________ 
2)_____________________________________________ 
3)_____________________________________________ 
 
Hal apa saja yang membantu/mendukung Anda dalam menyusun skripsi?  
(Dapat menjawab lebih dari 1) 
1)_____________________________________________ 
2)_____________________________________________ 
3)_____________________________________________ 
 
Siapa saja seseorang (keluarga/teman/dosen) yang mendukung Anda dalam menyusun skripsi? 
(Dapat menjawab lebih dari 1) 
1)_____________________________________________ 
2)_____________________________________________ 
3)_____________________________________________ 
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Kuesioner Bagian A 
PETUNJUK PENGISIAN: 
Berilah tanda pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi Anda yang 
sebenarnya. 
1. Sangat Tidak Setuju (STS)  
2. Tidak Setuju (TS)  
3. Setuju (S) 
4. Sangat Setuju (SS) 
 
NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1. 
Mudah bagi saya untuk merasa rileks meskipun 

sedang menyusun skripsi 

    

2. 

Dalam menyusun skripsi, saya hampir tidak pernah 

berharap segala sesuatu berjalan sesuai dengan 

keinginan saya 

    

3. 
Selama menyusun skripsi, saya tidak mudah merasa 

kecewa 

    

4. 
Dalam menyusun skripsi, saya jarang berharap hal-

hal yang baik terjadi pada diri saya  

    

5. 
Dalam menyusun skripsi, saya lebih mengharapkan 

hal-hal baik terjadi pada diri saya dari pada hal buruk.  

    

6. 
Selama di kampus, saya sangat menikmati ketika 

bersama teman-teman 

    

7. Saya selalu optimis mengenai masa depan saya.     

8. Penting bagi saya untuk tetap sibuk     

9. 

Ketika berada dalam situasi yang tidak pasti dalam 

menyusun skripsi, saya tetap mengharapkan yang 

terbaik. 

    

10. 
Ketika saya mulai memikirkan hal yang buruk 

tentang skripsi, biasanya hal tersebut akan terjadi 
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Kuesioner Bagian B 
NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1. 
Teman saya berusaha membantu saya dalam 

menyusun skripsi 

    

2. 
Saya dapat dengan mudah membicarakan hambatan 

menyusun skripsi dengan keluarga saya 

    

3. 
Saya memiliki teman yang dapat berbagi suka dan 

duka saat menyusun skripsi 

    

4. 
Keluarga saya berusaha membantu saya ketika 

menyusun skripsi 

    

5. 
Saya memiliki orang-orang terdekat di saat saya 

membutuhkan bantuan 

    

6. 
Saya dapat mengandalkan teman-teman saya saat 

menghadapi kendala menyusun skripsi 

    

7. 
Saya mendapatkan bantuan dan dukungan emosinal 

dari keluarga saya saat menyusun skripsi 

    

8. 
Ketika menyusun skripsi, keluarga saya bersedia 

membantu saya dalam membuat keputusan 

    

9. 
Saya dapat membicarakan hambatan menyusun 

skripsi dengan teman-teman saya 

    

10. 

Ketika menyusun skripsi, saya memiliki orang 

terdekat yang merupakan sumber kenyamanan bagi 

saya 

    

11. 
Saya memiliki orang terdekat yang dapat berbagi suka 

dan duka saat menyusun skripsi 

    

12. 
Ada orang terdekat yang peduli dengan perasaan saya 

saat menyusun skripsi 
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Lampiran 6 Kuesioner Uji Coba Kedua  

Selamat pagi/siang/sore/malam,  
Perkenalkan nama saya Tiara Dwi Artariani (NIM 2018031054), mahasiswi Prodi Psikologi 
Universitas Pembangunan Jaya (UPJ) yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang 
mahasiswa yang menyusun skripsi. Dalam rangka mendapatkan data penelitian, saya 
memohon bantuan Anda untuk mengisi dan melengkapi kuesioner ini.  
Penelitian ini ditujukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah dan segala jenis informasi atau 
data yang Anda isi akan terjamin kerahasiaannya. Mohon mengisi kuesioner sesuai dengan 
kondisi Anda yang sebenarnya dan tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam menjawab 
kuesioner ini.  
Jika memiliki kritik, saran, atau pertanyaan terkait dengan penelitian ini, Anda dapat 
menghubungi peneliti melalui email: Tiara.Dwiartariani@student.upj.ac.id 
Atas perhatiannya, saya ucapkan terimakasih. 
Apakah Anda saat ini sedang menyusun skripsi? YA / TIDAK 
 
Identitas Responden  
Isilah identitas diri Anda sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 

Umur     : 
Jenis Kelamin   : 
Universitas   : 
Program Studi   : 
Semester   : 
 
Sudah berapa lama Anda menyusun skripsi?  ___________ bulan 
 
Kesulitan/hambatan apa saja yang Anda hadapi saat menyusun skripsi?  
(Dapat menjawab lebih dari 1) 
1)_____________________________________________ 
2)_____________________________________________ 
3)_____________________________________________ 
 
Hal apa saja yang membantu/mendukung Anda dalam menyusun skripsi?  
(Dapat menjawab lebih dari 1) 
1)_____________________________________________ 
2)_____________________________________________ 
3)_____________________________________________ 
 
Siapa saja orang (keluarga/teman/dosen) yang mendukung Anda dalam menyusun skripsi? 
(Dapat menjawab lebih dari 1) 
 
1)_____________________________________________ 
2)_____________________________________________ 
3)_____________________________________________ 
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Kuesioner Bagian A 
PETUNJUK PENGISIAN: 
Berilah tanda pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi Anda yang 
sebenarnya. 

- Sangat Setuju (SS) 
- Setuju (S) 
- Tidak Setuju (TS) 
- Sangat Tidak Setuju (STS) 

 
 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Mudah bagi saya untuk rileks meskipun sedang 

menyusun skripsi 

    

2. 
Saya jarang berharap, segala sesuatu berjalan sesuai 

keinginan saya. 

    

3. 
Saya tidak mudah merasa kecewa ketika sedang 

menyusun skripsi 

    

4. 
Saya jarang berharap hal baik terjadi pada diri saya 

saat menyusun skripsi. 

    

5. 
Dalam menyusun skripsi, saya lebih mengharapkan 

hal-hal baik terjadi pada diri saya dari pada hal buruk. 

    

6. 
Saya menikmati momen bersama teman-teman saya 

ketika dikampus. 

    

7. Saya selalu optimis mengenai masa depan saya.     

8. 
Penting bagi saya untuk tetap sibuk ketika sedang 

menyusun skripsi 

    

9. 

Ketika berada dalam situasi yang tidak pasti dalam 

menyusun skripsi, saya tetap mengharapkan yang 

terbaik. 

    

10. 
Ketika saya memikirkan hal buruk tentang skripsi, hal 

itu biasanya akan terjadi. 
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Kuesioner Bagian B 
PETUNJUK PENGISIAN: 
Berilah tanda pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi Anda yang 
sebenarnya. 

- Sangat Setuju (SS) 
- Setuju (S) 
- Tidak Setuju (TS) 
- Sangat Tidak Setuju (STS) 

 
NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Teman saya berusaha membantu saya dalam 

menyusun skripsi. 

    

2. 
Saya dapat dengan mudah membicarakan hambatan 

menyusun skripsi dengan keluarga saya. 

    

3. 
Saya memiliki teman yang dapat berbagi suka dan 

duka saat menyusun skripsi. 

    

4. 
Keluarga saya berusaha membantu saya ketika 

menyusun skripsi. 

    

5. 
Saya memiliki orang-orang terdekat di saat saya 

membutuhkan bantuan. 

    

6. 
Saya dapat mengandalkan teman-teman saya saat 

menghadapi kendala menyusun skripsi. 

    

7. 
Saya mendapatkan bantuan dan dukungan emosinal 

dari keluarga saya saat menyusun skripsi. 

    

8. 
Ketika menyusun skripsi, keluarga saya bersedia 

membantu saya dalam membuat keputusan. 

    

9. 
Saya dapat membicarakan hambatan menyusun 

skripsi dengan teman-teman saya. 

    

10. 

Ketika menyusun skripsi, saya memiliki orang 

terdekat yang merupakan sumber kenyamanan bagi 

saya. 

    

11. 
Saya memiliki orang terdekat yang dapat berbagi 

suka dan duka saat menyusun skripsi. 

    

12. 
Ada orang terdekat yang peduli dengan perasaan saya 

saat menyusun skripsi. 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian pada Google Form 
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Lampiran 8 Uji Reliabilitas pada Uji Coba Pertama Alat Ukur Life Orientation Test – 
Revised (LOT-R) 

Estimate  Cronbach's α  
Point estimate   0.429   
 

Lampiran 9 Uji Reliabilitas pada Uji Coba Pertama Alat Ukur Multidimensional Scale 
of Perceived Social Support (MSPSS) 

Estimate  Cronbach's α  
Point estimate   0.882   
 

Lampiran 10 Analisis Aitem pada Uji Coba Pertama Alat Ukur Life Orientation Test – 
Revised (LOT-R) 

Item  Item-rest correlation  
O1   0.094   

O2   -0.137   

O3   -0.044   

O4   0.262   

O5   0.478   

O6   0.172   

O7   0.525   

O8   0.098   

O9   0.580   

O10   0.076   
 

Lampiran 11 Analisis Aitem pada Uji Coba Pertama Alat Ukur Multidimensional Scale 
of Perceived Social Support (MSPSS) 

Item  Item-rest correlation  
P1   0.502   

P2   0.491   

P3   0.760   

P4   0.568   

P5   0.590   

P6   0.469   

P7   0.366   

P8   0.516   

P9   0.617   

P10   0.764   

P11   0.751   

P12   0.686   
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Lampiran 12 Revisi Alat ukur LOT-R 

No Aitem Sebelum Direvisi Sesudah Direvisi 

1 Mudah bagi saya untuk 

merasa rileks meskipun 

sedang menyusun skripsi 

Mudah bagi saya untuk rileks 

meskipun sedang menyusun 

skripsi 

2 Dalam menyusun skripsi, 

saya hampir tidak pernah 

berharap segala sesuatu 

berjalan sesuai dengan 

keinginan saya 

Saya jarang berharap, segala 

sesuatu berjalan sesuai 

keinginan saya 

3 Selama menyusun skripsi, 

saya tidak mudah merasa 

kecewa 

Saya tidak mudah merasa 

kecewa ketika sedang 

menyusun skripsi 

4 Dalam menyusun skripsi, 

saya jarang berharap hal-hal 

yang baik terjadi pada diri 

saya 

Saya jarang berharap hal 

baik terjadi pada diri saya 

saat menyusun skripsi 

6 Selama di kampus, saya 

sangat menikmati ketika 

bersama teman-teman 

Saya menikmati momen 

bersama teman-teman saya 

ketika dikampus 

8 Penting bagi saya untuk tetap 

sibuk 

Penting bagi saya untuk tetap 

sibuk ketika sedang 

menyusun skripsi 

10 Ketika saya mulai 

memikirkan hal yang buruk 

tentang skripsi, biasanya hal 

tersebut akan terjadi 

Ketika saya memikirkan hal 

buruk tentang skripsi, hal itu 

biasanya akan terjadi. 
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Lampiran 13 Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 14 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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Lampiran 15 Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 16 Formulir Pengajuan Sidang Skripsi 

 

 


