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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Student-Life Stress Inventory sebelum revisi 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya mengalami perubahan yang 

tidak menyenangkan begitu cepat saat 

kuliah 

    

2. Saya senang mengikuti kegiatan perlombaan atau 

kesukarelaan 

    

3. Saya memikirkan dan menganalisa strategi 

yang paling efektif ketika mengalami masalah 

kuliah 

    

4. ketika menghadapi kesulitan di perkuliahan, saya 

akan frustasi. 

    

5. Harapan dari keluarga terhadap diri saya 

membuat saya merasa tertekan 

    

6. Saya mengalami konflik karena tujuan saya 

dalam kuliah memiliki sisi positif dan sisi negatif 

yang bertentangan. 

    

7. Saya gagal dalam mencapai tujuan kuliah 

yang telah saya rencanakan 

    

8. Saya merasa tertekan dengan beban tugas 

kuliah yang terlalu banyak. 

    

9. Saya merasa takut ketika mengalami 

masalah kuliah yang berat. 

    

10. Ketika mengalami situasi yang menekan 

dikampus, saya mengeluarkan banyak 

keringat 

    

11. Dalam menghadapi situasi yang menekan 

dikampus, saya menangis 

    

12. Deadline tugas kuliah membuat saya merasa 

tertekan 

    

13. Dalam menghadapi situasi yang menekan 

dikampus, saya menjadi mudah tersinggung 

    

14. Saya merasa kesal ketika mengalami 

masalah kuliah yang berat. 

    

15. Ketika mengalami situasi yang menekan 

dikampus, saya makan secara berlebihan 

    

16. Ketika mengalami situasi yang menekan 

dikampus, saya bolak-balik ke toilet 

    

17. Saya memikirkan dan menganalisa masalah 

yang saya alami di kampus 

    

18. Dalam menghadapi situasi yang menekan 

dikampus, saya menyakiti diri sendiri 
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19. Saya tidak diterima dalam lingkungan sosial 

kampus 

    

20. Saya bingung dalam menentukan prioritas 

antara tugas satu dengan yang lainnya 

    

21. Saya suka menunda-nunda dalam 

menyelesaikan tugas kuliah 

    

22. Saya mengalami banyak perubahan 

semenjak mulai berkuliah 

    

23. Saya dapat mengatasi masalah saya sehari-

hari 

    

24. saya bingung dalam mementingkan antara 

bermain atau menyelesaikan tugas 

    

25. ketika emosi, saya cenderung akan mudah 

menyakiti diri sendiri 

    

 

Lampiran 2 Kuesioner Student Adaptation to College Questionnaire sebelum revisi 

 

No. Pernyataan STS TS S SS 

 

1. 

saya mampu menyelesaikan tugas kuliah dengan 

baik 

    

 

2. 

Saya menikmati tugas-tugas perkuliahan yang 

diberikan. 

    

 

3. 

Sebagian besar minat saya tidak sesuai 

dengan mata kuliah yang ada. 

    

 

4. 

Tugas-tugas akademik yang saya terima 

termasuk sulit. 

    

 

5. 

saya mengalami penurunan nilai akademik ketika 

tidak ada motivasi belajar 

    

 

6. 

Saya cukup puas dengan prestasi akademik 

saya. 

    

 

7. 

saya sulit menangkap materi dari 

dosen ketika mata kuliah 

berlangsung 

    

 

8. 

Waktu yang saya gunakan untuk belajar 

kurang efisien. 

    

9. Saya sulit berkonsentrasi saat belajar.     

 

10. 

Dibandingkan ikhtiar yang sudah saya 

lakukan, prestasi saya belum cukup bagus. 

    

 

11. 

saya cukup puas dengan beberapa mata 

kuliah yang saya pelajari 

    

 

12. 

Saya merasa puas dengan program 

akademik yang tersedia. 

    

 

13. 

Saya sangat terlibat di berbagai kegiatan 

sosial di kampus. 

    

 

14. 

Saya mampu menyesuaikan diri dengan 

suasana kampus. 
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15. Saya memiliki banyak teman di kampus.     

 

16. 

Saya memiliki memiliki kemampuan 

bergaul yang memadai. 

    

 

17. 

Saya puas dengan partisipasi sosial saya 

di kampus. 

    

18. Saya mudah bergaul.     

 

19. 

Saya kurang bisa bergaul dengan lawan 

jenis. 

    

 

20. 

Saya merasa dikucilkan dengan teman- 

teman kampus. 

    

 

21. 

Ketika ada masalah, saya punya teman 

untuk bercerita 

    

22. Saya merasa sangat kesepian.     

23. Saya sering nerasa tegang dan gugup.     

 

24. 

saya sulit mengendalikan emosi negatif 

(marah, sedih , kesal, dll) 

    

 

25. 

Tidaklah mudah menjadi seorang yang 

mandiri.  

    

 

26. 

Saya kurang mampu mengendalikan 

emosi akhir-akhir ini. 

    

 

27. 

ketika mengalami masalah, saya akan 

mencari bantuan profesional 

    

28. Saya mudah marah belakangan ini.     

29. Beberapa kali pikiran saya menjadi rumit     

 

30. 

Saya sering khawatir karena memikirkan 

biaya kuliah. 

    

 

31. 

saya sulit mengatasi tuntutan akademik 

dari kampus  

    

32. Saya merasa sangat lelah belakangan ini.     

33. Nafsu makan saya baik.     

34. Saya sering sakit kepala.     

 

35. 

saya mengalami penurunan berat badan 

akhir-akhir ini 

    

 

36. 

Saya sering tidak bisa tidur nyenyak 

akhir- akhir ini. 

    

 

37. 

Saya sangat khawatir kalau sampai putus 

kuliah. 

    

 

38. 

Saya sedang berpikir untuk mengambil 

cuti kuliah. 

    

39. Saya merasa nyaman kuliah disini.     

40. Saya sedang berpikir untuk pindah 

kampus. 
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Lampiran 3 Reabilitas Student-Life Stress Inventory sebelum revisi 

Scale Reliability Statistics  

 Cronbach's α 

Point estimate  0.818  

95% CI lower bound  0.754  

95% CI upper bound  0.868  

 

Lampiran 4 Reabilitas Student Adaptation to College Questionnaire sebelum revisi 

 Cronbach's α 

Point estimate  0.873  

95% CI lower bound  0.829  

95% CI upper bound  0.908  

 

Lampiran 5 Reabilitas Student-Life Stress Inventory setelah revisi 

 

Lampiran 6 Reabilitas Student Adaptation to College Questionnaire setelah revisi 

 Cronbach's α 

Point estimate  0.887  

 

  

 Cronbach's α 

Point estimate  0.834 .   
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Lampiran 7 Kuesioner Pilot Student-Life Stress Inventory setelah revisi 

PETUNJUK PENGISIAN 

Saya bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara 

mengisi pertanyaan-pertanyaan yang tersedia dan saya menyatakan bahwa semua 

informasi yang diberikan dalam penelitian ini adalah benar adanya. 

• Setuju 

•  Tidak Setuju 

Identittas Diri 

1. Jenis Kelamin  : 

2. Usia  : 

3. Angkatan : 

4. Jurusan  : 

 

Di bawah ini adalah pernyataan yang mungkin digunakan orang untuk menggambarkan 

diri mereka. 

Mohon baca setiap pernyataan, lalu tentukan seberapa sesuai pernyataan tersebut 

dengan diri Anda. 

Pilih skor dari 1 s/d 4 pada skala penilaian di bawah ini yang paling menggambarkan 

Anda. 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. 

Anda diminta untuk mengemukakan apakah pernyatan-pernyatan tersebut sesuai dengan 

diri Anda sebenarnya dengan cara memberi tanda checklist (v) pada salah satu dari lima 

pilihan yang tersedia. Pastikan tidak ada nomor yang terlewat. 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya mengalami perubahan yang tidak menyenangkan 

begitu cepat saat kuliah  

    

2. Saya senang mengikuti kegiatan perlombaan atau 

kesukarelaan 

    

3. Saya memikirkan dan menganalisa strategi yang paling 

efektif ketika mengalami masalah kuliah 

    

4. Ketika menghadapi kesulitan di perkuliahan, saya akan 

frustasi. 

    

5. Harapan dari keluarga terhadap diri saya membuat saya 

merasa tertekan 

    

6. Saya mengalami konflik ketika memiliki dua keinginan 

yang berbeda. 
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7. Saya gagal dalam mencapai tujuan kuliah yang telah 

saya rencanakan 

    

8. Saya merasa tertekan dengan beban tugas kuliah yang 

terlalu banyak. 

    

9. Saya merasa takut ketika mengalami masalah kuliah 

yang berat. 

    

10. Ketika mengalami situasi yang menekan dikampus, saya 

mengeluarkan banyak keringat 

    

11. Dalam menghadapi situasi yang menekan dikampus, 

saya menangis 

    

12. Deadline tugas kuliah membuat saya merasa tertekan     

13. Dalam menghadapi situasi yang menekan dikampus, 

saya menjadi mudah tersinggung 

    

14. Saya merasa kesal ketika mengalami masalah kuliah 

yang berat. 

    

15. Ketika mengalami situasi yang menekan dikampus, saya 

makan secara berlebihan 

    

16. Ketika mengalami situasi yang menekan dikampus, saya 

bolak-balik ke toilet 

    

17. Saya memikirkan dan menganalisa masalah yang saya 

alami di kampus 

    

18. Dalam menghadapi situasi yang menekan dikampus, 

saya menyakiti diri sendiri 

    

19. Saya tidak diterima dalam lingkungan sosial kampus     

20. Saya bingung dalam menentukan prioritas antara tugas 

satu dengan yang lainnya 

    

21. Saya suka menunda-nunda dalam menyelesaikan tugas 

kuliah 

    

22. Saya mengalami banyak perubahan semenjak mulai 

berkuliah 

    

23. Saya dapat mengatasi masalah saya sehari-hari     

24. Saya bingung dalam mementingkan antara bermain atau 

menyelesaikan tugas 

    

25. Ketika emosi, saya cenderung akan mudah menyakiti 

diri sendiri 
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Lampiran 8 Kuesioner Pilot Student Adaptation to College Questionnaire setelah revisi 

PETUNJUK PENGISIAN 

Saya bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara 

mengisi pertanyaan-pertanyaan yang tersedia dan saya menyatakan bahwa semua 

informasi yang diberikan dalam penelitian ini adalah benar adanya. 

• Setuju 

• Tidak Setuju 

Identittas Diri 

5. Jenis Kelamin  : 

6. Usia  : 

7. Angkatan  : 

8. Jurusan  : 

 

Di bawah ini adalah pernyataan yang mungkin digunakan orang untuk menggambarkan 

diri mereka. 

Mohon baca setiap pernyataan, lalu tentukan seberapa sesuai pernyataan tersebut 

dengan diri AndaPilih skor dari 1 s/d 4 pada skala penilaian di bawah ini yang paling 

menggambarkan Anda. 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. 
Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah 

dengan baik 

    

2. 
Saya menikmati tugas-tugas perkuliahan 

yang diberikan. 

    

3. 
Sebagian besar minat saya tidak sesuai 

dengan mata kuliah yang ada. 

    

4. 
Tugas-tugas akademik yang saya 

terima termasuk sulit. 

    

5. 
Ketika tidak punya motivasi belajar, 

nilai saya menurun 

    

 6. 
Saya cukup puas dengan prestasi 

akademik saya. 

    

7. 
Saya sulit menangkap materi dari dosen 

ketika mata kuliah berlangsung 

    

8. 
Waktu yang saya gunakan untuk 

belajar kurang efisien. 

    

9. Saya sulit berkonsentrasi saat belajar.     

10. 

Dibandingkan ikhtiar yang sudah saya 

lakukan, prestasi saya belum cukup 

bagus. 
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11. 
Saya cukup puas dengan beberapa mata 

kuliah yang saya pelajari 

    

12. 
Saya merasa puas dengan program 

akademik yang tersedia. 

    

13. 
Saya sangat terlibat di berbagai 

kegiatan sosial di kampus. 

    

14. 
Saya mampu menyesuaikan diri dengan 

suasana kampus. 

    

15. 
Saya memiliki banyak teman di 

kampus. 

    

16. 
Saya memiliki memiliki kemampuan 

bergaul yang memadai. 

    

17. 
Saya puas dengan partisipasi sosial 

saya di kampus. 

    

18. Saya mudah bergaul.     

19. 
Saya kurang bisa bergaul dengan lawan 

jenis. 

    

20. 
Saya merasa dikucilkan dengan teman- 

teman kampus. 

    

21. 
Ketika ada masalah, saya punya teman 

untuk bercerita 

    

22. Saya merasa sangat kesepian.     

23. Saya sering nerasa tegang dan gugup.     

24. 
Saya sulit mengendalikan emosi negatif 

(marah, sedih , kesal, dll) 

    

25. 
Menjadi sosok yang mandiri tidak 

mudah bagi saya 

    

26. 
Saya kurang mampu mengendalikan 

emosi akhir-akhir ini. 

    

27. 
Ketika mengalami masalah, saya akan 

mencari bantuan profesional 

    

28. Saya mudah marah belakangan ini.     

29. 
Beberapa kali pikiran saya menjadi 

rumit. 

    

30. 
Saya sering khawatir karena 

memikirkan biaya kuliah. 

    

31. 
Saya kesulitan dalam mengatasi stres di 

kampus. 

    

32. 
Saya merasa sangat lelah belakangan 

ini. 

    

33. Nafsu makan saya baik.     

34. Saya sering sakit kepala.     
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35. 
Saya mengalami penurunan berat badan 

akhir-akhir ini 

    

36. 
Saya sering tidak bisa tidur nyenyak 

akhir- akhir ini. 

    

37. 
Saya sangat khawatir kalau sampai 

putus kuliah. 

    

38. 
Saya sedang berpikir untuk mengambil 

cuti kuliah. 

    

39. Saya merasa nyaman kuliah disini.     

40. 
Saya sedang berpikir untuk pindah 

kampus. 
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Lampian 9 Kuesioner Google Form 
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Stres Akademik 
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College Adjustment 
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75 
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Lampiran 10 SPT-1/03/SOP-28/F-01 Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 11 SPT-1/03/SOP-28/F-02 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
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Lampiran 12 

SPT-1/03/SOP-28/F-03 Formulir Bimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 13 SPT-1/03/SOP-28/F-04 Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
 

 

 


