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LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Student-Life Stress Inventory sebelum revisi

No

Pernyataan

STS

TS

SS

1.

Saya mengalami perubahan yang
tidakmenyenangkan begitu cepat saat
kuliah

Saya senang mengikuti kegiatan perlombaan atau
kesukarelaan

Saya memikirkan dan menganalisa strategi
yangpaling efektif ketika mengalami masalah
kuliah

ketika menghadapi kesulitan di perkuliahan, saya
akan frustasi.

Harapan dari keluarga terhadap diri saya
membuatsaya merasa tertekan

Saya mengalami konflik karena tujuan saya
dalamkuliah memiliki sisi positif dan sisi negatif
yang bertentangan.

Saya gagal dalam mencapai tujuan kuliah
yangtelah saya rencanakan

Saya merasa tertekan dengan beban tugas
kuliahyang terlalu banyak.

Saya merasa takut ketika mengalami
masalahkuliah yang berat.

10.

Ketika mengalami situasi yang menekan
dikampus, saya mengeluarkan banyak
keringat

11.

Dalam menghadapi situasi yang menekan
dikampus, saya menangis

12.

Deadline tugas kuliah membuat saya merasa
tertekan

13.

Dalam menghadapi situasi yang menekan
dikampus, saya menjadi mudah tersinggung

14.

Saya merasa kesal ketika mengalami
masalah kuliah yang berat.

15.

Ketika mengalami situasi yang menekan
dikampus, saya makan secara berlebihan

16.

Ketika mengalami situasi yang menekan
dikampus, saya bolak-balik ke toilet

17.

Saya memikirkan dan menganalisa masalah
yang saya alami di kampus

18.

Dalam menghadapi situasi yang menekan
dikampus, saya menyakiti diri sendiri
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19.

Saya tidak diterima dalam lingkungan sosial
kampus

20.

Saya bingung dalam menentukan prioritas
antara tugas satu dengan yang lainnya

21.

Saya suka menunda-nunda dalam
menyelesaikan tugas kuliah

22.

Saya mengalami banyak perubahan
semenjak mulai berkuliah

23.

Saya dapat mengatasi masalah saya sehari-
hari

24,

saya bingung dalam mementingkan antara
bermain atau menyelesaikan tugas

25.

ketika emosi, saya cenderung akan mudah
menyakiti diri sendiri

Lampiran 2 Kuesioner Student Adaptation to College Questionnaire sebelum revisi

No.

Pernyataan

STS

TS

SS

saya mampu menyelesaikan tugas kuliah dengan
baik

Saya menikmati tugas-tugas perkuliahan yang
diberikan.

Sebagian besar minat saya tidak sesuai
dengan mata kuliah yang ada.

Tugas-tugas akademik yang saya terima
termasuk sulit.

saya mengalami penurunan nilai akademik ketika
tidak ada motivasi belajar

Saya cukup puas dengan prestasi akademik
saya.

saya sulit menangkap materi dari
dosen ketika mata kuliah
berlangsung

Waktu yang saya gunakan untuk belajar
kurang efisien.

Saya sulit berkonsentrasi saat belajar.

10.

Dibandingkan ikhtiar yang sudah saya
lakukan, prestasi saya belum cukup bagus.

11.

saya cukup puas dengan beberapa mata
kuliah yang saya pelajari

12.

Saya merasa puas dengan program
akademik yang tersedia.

13.

Saya sangat terlibat di berbagai kegiatan
sosial di kampus.

14.

Saya mampu menyesuaikan diri dengan
suasana kampus.
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15. | Saya memiliki banyak teman di kampus.

Saya memiliki memiliki kemampuan
16. | bergaul yang memadai.

Saya puas dengan partisipasi sosial saya
17. | di kampus.
18. | Saya mudah bergaul.

Saya kurang bisa bergaul dengan lawan
19. | jenis.

Saya merasa dikucilkan dengan teman-
20. | teman kampus.

Ketika ada masalah, saya punya teman
21. | untuk bercerita
22. | Saya merasa sangat kesepian.
23. | Saya sering nerasa tegang dan gugup.

saya sulit mengendalikan emosi negatif
24. | (marah, sedih, kesal, dll)

Tidaklah mudah menjadi seorang yang
25. | mandiri.

Saya kurang mampu mengendalikan
26. | emosi akhir-akhir ini.

ketika mengalami masalah, saya akan
27. | mencari bantuan profesional
28. | Saya mudah marah belakangan ini.
29. | Beberapa kali pikiran saya menjadi rumit

Saya sering khawatir karena memikirkan
30. | biaya kuliah.

saya sulit mengatasi tuntutan akademik
31. | dari kampus
32. | Saya merasa sangat lelah belakangan ini.
33. | Nafsu makan saya baik.
34. | Saya sering sakit kepala.

saya mengalami penurunan berat badan
35. | akhir-akhir ini

Saya sering tidak bisa tidur nyenyak
36. | akhir- akhir ini.

Saya sangat khawatir kalau sampai putus
37. | kuliah.

Saya sedang berpikir untuk mengambil
38. | cuti kuliah.
39. | Saya merasa nyaman kuliah disini.
40. | Saya sedang berpikir untuk pindah

kampus.
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Lampiran 3 Reabilitas Student-Life Stress Inventory sebelum revisi

Scale Reliability Statistics

Cronbach's o

Point estimate 0.818
95% CI lower bound 0.754
95% CI upper bound 0.868

Lampiran 4 Reabilitas Student Adaptation to College Questionnaire sebelum revisi

Cronbach's a

Point estimate 0.873
95% CI lower bound 0.829
95% CI upper bound 0.908

Lampiran 5 Reabilitas Student-Life Stress Inventory setelah revisi

Cronbach's a

Point estimate 0.834 .

Lampiran 6 Reabilitas Student Adaptation to College Questionnaire setelah revisi

Cronbach's a

Point estimate 0.887
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Lampiran 7 Kuesioner Pilot Student-Life Stress Inventory setelah revisi
PETUNJUK PENGISIAN

el AN

Saya bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara
mengisi pertanyaan-pertanyaan yang tersedia dan saya menyatakan bahwa semua
informasi yang diberikan dalam penelitian ini adalah benar adanya.

Setuju

Tidak Setuju

Identittas Diri

Jenis Kelamin

Usia

Angkatan

Jurusan

Di bawah ini adalah pernyataan yang mungkin digunakan orang untuk menggambarkan
diri mereka.

Mohon baca setiap pernyataan, lalu tentukan seberapa sesuai pernyataan tersebut
dengan diri Anda.

Pilih skor dari 1 s/d 4 pada skala penilaian di bawabh ini yang paling menggambarkan
Anda.

1 = Sangat Tidak Setuju

2 = Tidak Setuju

3 = Setuju

4 = Sangat Setuju

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan.
Anda diminta untuk mengemukakan apakah pernyatan-pernyatan tersebut sesuai dengan
diri Anda sebenarnya dengan cara memberi tanda checklist (v) pada salah satu dari lima
pilihan yang tersedia. Pastikan tidak ada nomor yang terlewat.

No Pernyataan STS TS S| SS

1. | Saya mengalami perubahan yang tidak menyenangkan
begitu cepat saat kuliah

2. | Saya senang mengikuti kegiatan perlombaan atau
kesukarelaan

3. | Saya memikirkan dan menganalisa strategi yang paling
efektif ketika mengalami masalah kuliah

4. | Ketika menghadapi kesulitan di perkuliahan, saya akan

frustasi.

5. | Harapan dari keluarga terhadap diri saya membuat saya
merasa tertekan

6. | Saya mengalami konflik ketika memiliki dua keinginan
yang berbeda.
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7. | Saya gagal dalam mencapai tujuan kuliah yang telah
saya rencanakan

8. | Saya merasa tertekan dengan beban tugas kuliah yang
terlalu banyak.

9. | Saya merasa takut ketika mengalami masalah kuliah
yang berat.

10. | Ketika mengalami situasi yang menekan dikampus, saya
mengeluarkan banyak keringat

11. | Dalam menghadapi situasi yang menekan dikampus,
saya menangis

12. | Deadline tugas kuliah membuat saya merasa tertekan

13. | Dalam menghadapi situasi yang menekan dikampus,
saya menjadi mudah tersinggung

14. | Saya merasa kesal ketika mengalami masalah kuliah
yang berat.

15. | Ketika mengalami situasi yang menekan dikampus, saya
makan secara berlebihan

16. | Ketika mengalami situasi yang menekan dikampus, saya
bolak-balik ke toilet

17. | Saya memikirkan dan menganalisa masalah yang saya
alami di kampus

18. | Dalam menghadapi situasi yang menekan dikampus,
saya menyakiti diri sendiri

19. | Saya tidak diterima dalam lingkungan sosial kampus

20. | Saya bingung dalam menentukan prioritas antara tugas
satu dengan yang lainnya

21. | Saya suka menunda-nunda dalam menyelesaikan tugas
kuliah

22. | Saya mengalami banyak perubahan semenjak mulai
berkuliah

23. | Saya dapat mengatasi masalah saya sehari-hari

24. | Saya bingung dalam mementingkan antara bermain atau
menyelesaikan tugas

25. | Ketika emosi, saya cenderung akan mudah menyakiti

diri sendiri
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Lampiran 8 Kuesioner Pilot Student Adaptation to College Questionnaire setelah revisi
PETUNJUK PENGISIAN

N O

Saya bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara
mengisi pertanyaan-pertanyaan yang tersedia dan saya menyatakan bahwa semua
informasi yang diberikan dalam penelitian ini adalah benar adanya.

Setuju

Tidak Setuju

Identittas Diri

Jenis Kelamin

Usia

Angkatan

Jurusan

Di bawah ini adalah pernyataan yang mungkin digunakan orang untuk menggambarkan
diri mereka.

Mohon baca setiap pernyataan, lalu tentukan seberapa sesuai pernyataan tersebut
dengan diri AndaPilih skor dari 1 s/d 4 pada skala penilaian di bawah ini yang paling
menggambarkan Anda.

1 = Sangat Tidak Setuju

2 = Tidak Setuju

3 = Setuju

4 = Sangat Setuju

No. Pernyataan STS TS |S SS

Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah
dengan baik
Saya menikmati tugas-tugas perkuliahan

1.

2. o
yang diberikan.
3 Sebagian besar minat saya tidak sesuai
" | dengan mata kuliah yang ada.
4 Tugas-tugas akademik yang saya
" | terima termasuk sulit.
5 Ketika tidak punya motivasi belajar,
" | nilai saya menurun
6 Saya cukup puas dengan prestasi
" | akademik saya.
5 Saya sulit menangkap materi dari dosen
" | ketika mata kuliah berlangsung
g Waktu yang saya gunakan untuk

belajar kurang efisien.
9. | Saya sulit berkonsentrasi saat belajar.

Dibandingkan ikhtiar yang sudah saya
10.| lakukan, prestasi saya belum cukup
bagus.
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11.

Saya cukup puas dengan beberapa mata
kuliah yang saya pelajari

12.

Saya merasa puas dengan program
akademik yang tersedia.

13.

Saya sangat terlibat di berbagai
kegiatan sosial di kampus.

14.

Saya mampu menyesuaikan diri dengan
suasana kampus.

15.

Saya memiliki banyak teman di
kampus.

16.

Saya memiliki memiliki kemampuan
bergaul yang memadai.

17.

Saya puas dengan partisipasi sosial
saya di kampus.

18.

Saya mudah bergaul.

19.

Saya kurang bisa bergaul dengan lawan
jenis.

20.

Saya merasa dikucilkan dengan teman-
teman kampus.

21.

Ketika ada masalah, saya punya teman
untuk bercerita

22.

Saya merasa sangat kesepian.

23.

Saya sering nerasa tegang dan gugup.

24,

Saya sulit mengendalikan emosi negatif
(marah, sedih , kesal, dll)

25.

Menjadi sosok yang mandiri tidak
mudah bagi saya

26.

Saya kurang mampu mengendalikan
emosi akhir-akhir ini.

27.

Ketika mengalami masalah, saya akan
mencari bantuan profesional

28.

Saya mudah marah belakangan ini.

29.

Beberapa kali pikiran saya menjadi
rumit.

30.

Saya sering khawatir karena
memikirkan biaya kuliah.

31.

Saya kesulitan dalam mengatasi stres di
kampus.

32.

Saya merasa sangat lelah belakangan
ini.

33.

Nafsu makan saya baik.

34.

Saya sering sakit kepala.

67



Saya mengalami penurunan berat badan

35| akhir-akhir ini

Saya sering tidak bisa tidur nyenyak
36. . .

akhir- akhir ini.
37 Saya sangat khawatir kalau sampai

"| putus kuliah.

Saya sedang berpikir untuk mengambil
38. A

cuti kuliah.
39.| Saya merasa nyaman kuliah disini.
40 Saya sedang berpikir untuk pindah

kampus.
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Lampian 9 Kuesioner Google Form

Kuesioner Penelitian Mahasiswa TA 2021-
2022

Selamat pagi/siang/sore/malam,

Saya Kamila Artanti Nur Aulia (NIM 2018031044). manasiswa Program Studi Psikologi
Universitas Pembangunan Jaya sast ini sedang melakukan penefitian untuk tugas akhir
terkait Mahasiswa Tingkat Pertama TA 2021-2022.

Kriteria subjek pada peneclitian ini 2dalzh

- Mahasiswa aktif.

-Manzsiswa tingkat pertama TA 2021-2022

- Sedang/Pernah menjalankan perkuliahan daring.

Bagi anda yang memenuhi kriteria tersebut mohon k d. untuk gisik

berikut. Pengi: i inir b waktu 10-135 menit dan terdiri dari 2 bagian.

Pada kuesioner ini tidsk ads jawaban benar atau salah, maka dari itu. dimohon untuk

memberikan jawaban yang jujur sesuzai dengan keadaan Anda sebenamya. Lalu, hasil dari
i ini tinya akan d kan untuk pendukung p itian dari peneliti. Maks dani

ity data yang anda berikan zkan dijamin kerzhasiannya.

Apabilz andz memiliki pertanyaan, kritk atau saran terkait penelitian ini, silahkan
menghubungi zlamat email
ksmils artanty@studentupj.ac.id

Atas pernatiannyz, Terima Kasin.

Silahkan isi identitas diri Anda di bawah ini.

Iniial Nama *

Teks jawaban singkat

Usia (Tulis dalam angka, cth: 18) *

Teks jawaban singkat

Jenis Kelamin *
(1 Laki-Lzki

() Perempuzn

Saya bersedia secara sukarela menjadi responden dalam penelitian ini dengan
cara mengisi pertanyaan-pertanyaan yang tersedia dan saya menyatakan
bahwa semua informasi yang diberikan dalam penelitian ini adalah benar

adanya,

O Setuju

() Tidak Setuju

T
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Stabus tingzal *
om g
AR Serrara A
Tieggel Sergan sautars [ selnn song tee

Tiaggel Sengan ceang e

Pornpualen oG tus por tuan
f3.dweoRs 3.002000
3 7000000 59 Rp. 3030300
B 3500000 s/ Ap 13000006

« Rp. 10.500.030

Uang jajn per ndes ~
# 103000 s/a Rp. 3000
> 300000 wd Sp 100200
B3 1300000 a/d Rp 300G 200

«#p 2080008

Stres Akademik

Program Studi *

Akuntansi

| Mznajemen

) limu Komunikasi

Psikologi

| Desain Komunikasi Visual

) Desain Produk

| Arsitektur

) Teknik Sipit

Teknik Informasi

) Sistem Informasi

) Lainnya._

Domisili saat ini {cth: Tangerang Selatan) *

Teks jawaban panjang

-
Skala 1 2
Patunjuk pangenaan husaicner
DiDaWan (N1 AAIAN PErNYATARN yAND MUNGKIN GIGUNRKEN SrENG UNTUK MENGOAMDArKAn air meroks
Mohan bece W pernystasn, (alu tentuben seberaps sesus: Durnystasn tarsebut dengen dirl Ande
Pl akordan 1 a/d 4 pads akals pen| o di Dawan inl yang paling menggeambarkan Anda.
1 = Sanget Tidek Setuu
2 = Tidak Setuju
3 = Setuju
4 = Senger Setuu
1. Says mongoalnail porubohan yang tidak monyonangkan begitu copat saat kulish *
1 2 3 a
BYS ) | () 'S | 88
2. Saya senang moangikutl keglaton porlomibann atisu kesukareloan
1 3 ] a4
5TS L [ (S L =5
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aTs L] ) [ (] 58

10, Ketika rmangalami situast yang rmanoekan dikomipas. sayo motiguluarkan baoyak kaongat ©

1 = 3 “

ara (] (o] - | £ <o

T Dola monghecdarl GIEuan yoog Moo kan ilamipun, says raonaoois ©

U z = 4
TS D (e o D as
12, Doodling tugos kuliah imemmtiunt says morsss tortokan *
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1 Es » R
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BT
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aTS

L
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College Adjustment

Skala 2
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40. Saya sedang berpikir untuk pindan kampus. *
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Lampiran 10 SPT-1/03/SOP-28/F-01 Formulir Pengajuan Skripsi/TA

SPT-0VSOP-28/F
17 ) FORMULIR PENGAJUAN SKRIPSIITA o1
Unvenia
Percbangunan lays
Nama Mahasiswa : Komila Artanti Nur Aulia
ProdvNIM : Psikologl T j2018031044

Judul Skrips¥TA yang diajukan :WWWW»MA?_«E__
(disusun dalam kakmat Mahasiswa Tingkat Pertama TA 2021-2022 di Universitas

s oo i i

singkat, padat, jelas dan
menarik minat pembaca)

TMMWWW&(MMWVMWymM)
No Syarat Ya Tidak
Jumiah sks lulus (sesual ketentuan Prodi)

Mata kuliah prasyarat (sesuai ketentuan Prodi)

1P minimal 2,00
mmmmmwﬂmm
Poin JSDP (sesual ketentuan Prodi)
www(uﬂwﬂ
MK SkripsVTA tercantum di BRS semester berjalan

N ol ol Al W N -
<l <l <| <] <] < <

Tangerang Selatan, 17 Februan 2022

Mengajukan, Menyetujul, Mengetahul,

Artanti Nur Aulia Aries Yulianto, S.Psl M S Llh Yulianto, S.Psi. M.Si

Kamia
NIM : 20158031044 NIP : 08.0718.015 NIP : 08.0718.015
Mahasiswa Dosen PA Kaprodi

Formulr dibuat rangkap 2 (dua) Asli : untuk prodi, Copy 1 : untuk mahasiswa

wmmwm.umuM|m1~



Lampiran 11 SPT-1/03/SOP-28/F-02 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA

( FORMULIR PERSETUJUAN PENULISAN T AURAIOP IR
d fracieisiion SKRIPSI/TA
Pembangunan keya
ProdiNIM : Psikolog 12018031044
Judul SkripsiTA yang : Pengaruh College Adjustment terhadap Stres Akademik
(disusun dalam kalimat Mahasiswa Tingkat Periama TA 2021-2022 di Universitas
Pembangunan Jaya
diajukan
Telah disetujul untuk menulls SkripsiTA.
Dosen Pembimbing SkripsUTA yang ditugaskan Prodi adalah;
No Nama NIDN JAD
1 pr. Clara Monngka, S.Psl M5 117801
2 Rutanggi, M.Psi., Psikolog 119005
Tangerang Selatan, 18 Februari 2022
Menyetujui, Menerims,
Dr. Clara Moningka, Rulanggi, M Psi.,
Yulianto, S PsiM Sl 5 Psi M.Si Paikolog
IP; 08.0718.015 DN - 0308117801 NIDN : 0420118005
Keprod Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 2

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. AN righis reserved, | +62-21-7455555
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(h SPTA/0Y/SOP 28/F-01
/ FORMULIR PEMBIMBINGAN SKRIPSI/TA

.o ren
Pemvasgron loge

Nama Mahasswa Kamila Artanti Nur Aula

ProdvNIM Prikologl 12018031044

Judil SkripsVTA yang diajukan - engaruh Callege Adjustment ferhadap Stres Akademix Mahasswa
Tngkat Portama TA 20212022 di Universitas Pembangunan Jaya

No| T Paral Dosen
angpal Mater! Pembimbingan Permbimb

T o[1o-oton | Qodut favosol

vior-tonn | Qeint  Gepsal

’ ooty | Bauny Qegosol g V0L

03-03-pat | Loy Propose)

oy 03 witf Qun foposal

& N0 pon [ Ry M ovara penenion

3305 -1k | Bl \wm  (vas geneuiien

B leo-os-1om [fumyy  yum

¥ liy-oawort | Pty pergaminin doro  wenennm

10 Tag = oa o [ Tav) Grofusal den Pogrts Pumariem daves

TR DR MR DD
eR@P22P 2 ®

Lampiran 12
SPT-1/03/SOP-28/F-03 Formulir Bimbingan Skripsi/TA

79



FORMULIR PEMBIMBINGAN SKRIPSI/TA

SOT10A/50P-INF O3

Tangge!

Matert Pembimbingan

Bece-wat | fewptnon koo 4

12

W Of A | Purnngen dara  (uonden  Peotlinen

3

11-os-ren | feug) B0V 4

“

pi-ob-tont | Fevwn Bob -4

%-peaon | Fonm

oo \-A4

ob-cb- tota | Levw

%o |-§

NNEEEE
bt Sﬁ,@ﬁ

* Jika pambimbingan lebih dari minimal 8 kall, mohon membust sainan formulir ind

W | @

Dr. Clara Moningka, S Psl. M.SI Runi Rulanggl, MPsi, Psikolog
0308117801 ;042011

-,

yorgp

b Jayn AN righte reverved | 462-21- 55555
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Lampiran 13 SPT-1/03/SOP-28/F-04 Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA

SPT-1/04/50P-06/F-01
& , FORMULIR PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI/TA
d;;:lz:;u\n Tays
Nama Mahasiswn : Kamila Artanti Nur Aulia
oyl T r20180310M

ProdiNiM | Peikologl

i 2 P s T e B Ndeni

Pertama TA 2021-2022 di Universilas Pombangunan Jaya

Dosen Pembimbing 1, Dr. Clara Moningka. S.Psl.M.Si

: 2 Runi Rulanggl, M.Psi, Psi

Dosen Porgujl ! !;W.S.Pd., M.SI, M:Aﬂuﬂﬁ_
: "2 Etyana Owi Farisandy, JAD
MPst, Psikolog ,
: Tempet: pg1g Har/Tanggal: Rabu, 15 Juni 2022
Jacwal Sidang I 13,30-15.00 Wb

Telsh memenuhl syarat Sidang SkipsiTA: (mohon beri tanda V unfuk syarat yang relevan)

Syarat

Ya

Tidak

"1PK minimal 2.00

Tidok ada nilal D untuk mata kuliah mayorfiet] Prog

MK SIripsiTA tercantum 61 BRS semester barjaian

.u»-—l‘

Lulus minima! 1 mata kuliah KOTA untuk tap rumpun

SPT-WVSOP-20/7-03 Formulir Pembimbingan Skrps! (minimat 8 x)

Poin JSOP (minimal 75% persan darl syarat kekiusan)

<l <] < <] < < <

~| o)

Mengumpuikan dokumen SkiipsiTA (sesual ketentuan Prods)

Tangerang Selatan,

Cupyright ©2020 Universitas Pesshangusan fays AV righis reserwd | 46221453555
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