
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4. 1 Jadwal Penyebaran Media .................................................................... 65 

Tabel 4. 2 Tabel Referensi Objek Penggambaran Meditasi .................................. 68 

 

 

  


	PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR
	LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR
	SURAT PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRACT
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1  Latar Belakang Masalah
	1.2  Identifikasi & Rumusan Masalah
	1.2.1 Identifikasi Masalah
	1.2.2 Rumusan Masalah

	1.3  Tujuan Tugas Akhir
	1.4  Manfaat Tugas Akhir
	1.4.1 Manfaat bagi Masyarakat
	1.4.2 Manfaat bagi Peneliti
	1.4.3 Manfaat bagi Universitas Pembangunan Jaya

	1.5  Sistematika Penulisan

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	1.
	2.1  Tinjauan Teori
	2.1.1 Stres
	1. Gejala Stres
	2. Tingkat Stres
	3. Faktor Penyebab Stres
	4. Cara Menangani Stres

	2.1.2 Kelas Menengah ke Bawah
	2.1.3 Meditasi
	1. Mitos dan Fakta Meditasi
	2. Jenis Meditasi

	2.1.4 Dewasa Awal
	1. Karakteristik Dewasa Awal

	2.1.5 E-Book
	1. Anatomi Buku
	2. Format E-Book
	3. Manfaat E-Book
	4. Proses Pembuatan E-Book

	2.1.6  Ilustrasi
	1. Fungsi Ilustrasi
	2. Gaya Ilustrasi
	3. Teknik Ilustrasi

	2.1.7  Layout
	1. Grid

	2.1.8  Tipografi
	1. Klasifikasi Huruf

	2.1.9  Warna
	1. Psikologi Warna


	2.2  Penelitian Terdahulu
	2.3  Kerangka Pemikiran
	2.4  Sintesis

	BAB III METODOLOGI DESAIN
	e.
	3.1 Sistematika Perancangan
	3.2 Metode Pengumpulan Data
	3.3 Paparan Data
	3.3.1 Wawancara
	3.3.2 Kuesioner
	3.3.3 Observasi
	3.3.4 Studi Referensi
	1. Referensi Visual Buku
	2. Referensi Ilustrasi Meditasi



	BAB IV ANALISIS, KONSEP & HASIL PERANCANGAN
	f.
	4.1 Analisis Permasalahan
	1.
	2.
	2.1.
	4.1.1 Analisis Permasalahan Target Khalayak
	4.1.2 Analisis Media

	4.2 Konsep Komunikasi
	4.2.1 Sasaran Khalayak
	4.2.2 Strategi Pesan
	1. Tema Buku
	2. Judul Buku
	3. Gaya Bahasa
	4. Struktur Buku

	4.2.3 Strategi Media
	1. Pendekatan Media
	2. Distribusi Media


	4.3 Konsep Visual
	4.3.1 Format dan Ukuran Buku
	4.3.2 Layout
	4.3.3 Ilustrasi
	4.3.4 Tipografi
	4.3.5 Warna

	4.4 Penerapan Desain
	4.4.1 Konsep Pembuatan Karakter
	4.4.2 Sketsa
	1. Sketsa Ilustrasi
	2. Sketsa Layout

	4.4.3 Pewarnaan
	4.4.4 Layouting

	4.5 Hasil Karya
	4.5.1 Media Utama (Buku)
	1. Sampul Buku
	2. Isi Buku

	4.5.2 Media Pendukung
	1. Media Sosial Instagram
	2. Mug
	3. Kaus
	4. Tote bag
	5. Stiker



	BAB V PENUTUP
	g.
	5.1  Kesimpulan
	5.2  Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN-LAMPIRAN

