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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian dan juga pembahasan mengenai Pengaruh 

pertumbuhan penjualan, ukuran perusahaan dan profitabilitas terhadap variabel 

dependen yaitu financial distress maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil dari pengujian Uji F menunjukkan variabel independen yaitu 

pertumbuhan penjualan, ukuran perusahaan dan profitabilitas secara simultan 

berpengaruh terhadap variabel dependen yaitu financial distress, sehingga 

hipotesis keempat (H4) pada penelitian ini diterima. 

2. Hasil dari pengujian Uji t menunjukkan pertumbuhan penjualan berpengaruh 

negatif terhadap financial distress, maka dapat disimpulkan bahwa H1 

diterima. 

3. Hasil dari pengujian Uji t menunjukkan ukuran perusahaan berpengaruh 

negatif terhadap financial distress, maka dapat disimpulkan bahwa H2 

diterima. 

4. Hasil dari pengujian Uji t menunjukkan profitabilitas berpengaruh positif 

terhadap financial distress, maka dapat disimpulkan bahwa H3 diterima. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan simpulan diatas, maka saran yang dapat 

dikemukakan adalah sebagai berikut:  

1. Bagi Perusahaan : 

Sebaiknya perusahaan bisa selalu menjaga pertumbuhan penjualan, 

ukuran perusahaan dan profitabilitas di perusahaan dikarenakan variabel 

tersebut bisa berpengaruh pada kebangkrutan di perusahaan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian ini hanya menggunakan sampel perusahaan makanan dan 

minuman di Bursa Efek Indonesia tahun 2017-2020. Untuk peneliti 

selanjutnya akan lebih baik jika memperluas obyek penelitian seperti 

perusahaan perbankan serta memperpanjang periode pengamatan. 
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Jumlah sampel yang lebih besar dan periode yang lebih lama akan 

memberikan hasil yang valid atau hasil yang mendekati sebenarnya.  

b. Penelitian selanjutnya diharapkan menambah variabel lain diluar 

penelitian ini sehingga dapat mempengaruhi financial distress.


