Lampiran

Tabel Hasil Analisis

N Unit Kategori  Bulan Konten Deskripsi
0 Analisi
s

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, visual
video serta
caption yang
ada dalam

video

apakah aku bisa lepas dari obat? & #MantapnyaKebersamas tersebut

#mentalhealth #worldmentalhealthday #foryou #fyp .
menunjukka

n aspek self
disclosure
Kedalaman
yang dimana
Yova
melakukan
pengungkap
an diri terkait
dirinya yang
selalu
mengkonsu
msi obat-
obatan yang
dimana
dirinya
mengunggah
video
tersebut
bertepatan
juga dengan
hari mental
health se
dunia.

1 Aspek  Waktu Oktober
Self
Disclos
ure

1 Sanctuary Slowed - ##

96



Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Oktober
an

bersyukur banget punya orang terdekat yang hebat dan sel
aku selama ini sebagai seorang rsj survivor dan bipolar #be
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
Kedalaman
yang dimana
dalam video
tersebut
Yova
menjelaskan
bagaimana
dirinya
sampai bisa
melakukan
pengungkap
an diri
melalui
konten
media
sosialnya
yang dimana
hal ini dapat
kita ketahui
melalui
audio, dan
visual yang
juga
menunjukka
n orang-
orang yang
mendukung
Yova serta
teks yang
terdapat
dalam video
tersebut.
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Desem
ber

PERASAAN SEORANG
IBU KETIKA ANAKNYA

00:

#foryou #fyp #story

:01/02:38 7

terima kasih ma, sudah menjadi sosok kuat yang telah menja
merawatku sampai saat ini @scarlett_whitening #revealyour|

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
visual dari
konten ini
terdapat ibu
dari Yova
diikuti audio
yang
menceritaka
n tentang
perasaan lbu
Yova terkait
Yova saat
masuk RSJ
yang dimana
dari hal ini
dapat
dikatakan
Yova
membagikan
informasi
yang
mendalam
terkait
dengan
informasi
mendalam
seperti
keluarga dan
perasaan.
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Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu Januari

Aspek
Self
Disclos
ure

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu waktu
yang dimana
hal ini terlihat
dari Video
Yova yang
berisikan
kejadian
yang dirinya
alami secara
langsung
dan sangat
relevan
dengan
dirinya di
waktu yang
tepat.

Waktu Januari TikTok

igurl

Buat kamu yang suka membanggakan diri
dengan “kelainan” yang kalian punya,
walaupun belum didiagnosa langsung oleh ahlinya

# Stop juga buat kalian™
yang suka mendiagnosa
diri sendiri.

00:01/00:59

Reply to @amenadiel214 berani share ke orang yang su
#selfdiagnose gak? @ #mentalhealth #bipolar #foryou
#KibasSampailusa #xyzbca

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu.
Dalam
konten video
ini dapat
dilihat Yova
memberikan
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informasi
pribadi
dengan
Kedalaman
yang tepat
yaitu disaat
ada audiensi
yang
memberikan
komentar
yang dimana
komentar
tersebut juga
ada dalam
konten video
Yova
tersebut
komentar
tersebut
terkait
Mentall
lliness.

6 Aspek Kedalam Februar d' TikTok Dalam

@hondoigur

konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
Usia saat masuke RSz 15 tahun yang ada
dalam video
tersebut
00:03/00:21 yang dapat

menunjukan
semoga bisa konsisten, mohon dukungannya yaa warga tiktol k |f
“u canalso ask me on dm ig @yovania_ #mentalhealth#foryot aspe se

SarimiBikinGoyang diSCIOSUre
yaitu
kedalaman.
Hal ini dapat
kita lihat dari
kata-kata
yang
mengandung
informasi
mendasar
terkait
informasi
pribadi dari
Yova sendiri
seperti
nama, usia
saat masuk
RS], berapa
lama dirinya

Self an i
Disclos
ure
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Aspek
Self
Disclos
ure

dirawat dan
lainnya yang
juga
menunjukka
n pada
konten ini
Yova masih
belum terlalu
dalam atau
masih di
tingkatan
dangkal
dalam
memberikan
penngungka
pan diri.

Keluasa  Februar
n i

untukétem

e

1) ‘ o
dulu'gua,dibullyskarenakatanyalmirip

Reply to @sembilandanempat #bullying adalah faktor terbesar knp
gua sempet lemah mentalnya dan berujung harus masuk RSJ
#stopbully #fyp #faryou #fypis

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
yang dimana
hal ini terlihat
dari kata-
kata dan
visual yang
ditampilkan
dalam
konten
video. Kata-
kata dalam
konten
mengandung
informasi
yang
berkaitan
dengan
siapa dirinya
mengungkap
kan diri oleh
karena itulah
dalam video
ini
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Februar

an

o TikTok

@bo

Reply to @willbehere mama baru bisa lepas dr psikiater pas aku 5D
+ aku hrs tumbuh sbg remaja tanpa sosok ayah #brokenhome

#loryou #typs #lyp #xyzbeca

pengungkap
an diri tidak
terlalu luas
karena Yova
membagikan
informasi
kepada
audiensi
yang tidak
terlalu dekat
dengan
dirinya.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
jika dilihat
dari kata-
kata yang
ditampilkan
dalam video
terkait
keluarganya
dan
keterlibatan
dirinya
secara
langsung
terhadap
peristiwa
yang dirinya
rasakan
tersebut.



Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption

yang ada

& Van, kok td mama ke sekolah trs guru dan temen” kamu mangg dalam VldeO
kamu Yova bukan Vania? £% gapapa ma, bagusan Yova hehe

#notpov #name #foryou #fyp #fyp tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman
yang dimana
jika dilihat
dari kata-
kata yang
ditampilkan
dalam video
Yova yang
menceritaka
n informasi
yang
mendalam
terkait asal
usul
Namanya
dan
permasalaha
n yang
terjadi dalam
keluarganya
sudah
memperlihat
kan tingkat
kedalaman
dari aspek
self
disclosure.

9 Aspek Kedalam Februar
Self an i
Disclos
ure

10 Aspek  Waktu Maret : Dalam

Self konten ini

Disclos terdapat

ure beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
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seharusnya ini gaperlu dishare, tp gua pengen banget duetin video
ini tiap tgl 26 Maret. maaf ya kalo ini muncul di fyp kalian :'

11

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Maret

Reply to @yeshaaprayasti maaf ya kak, aku gaada maksud buat

dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu waktu
yang dimana
hal ini
dikarenakan
Yova
mengunggah
konten ini
tepat di hari
ulang
tahunnya
dan sesuai
dengan hari
ulang
tahunnya,
Yova pun
menggungga
h konten
yang
berkaitan
dengan
pengungkap
an dirinya di
hari special
bagi dirinya
tersebut jika
dilihat dari
kata-kata
yang ada di
konten dan
caption
konten.

00:02/00:50

bikin kakak sebel yq & #|
#foryou #fyp #fypis #xyzbca

\gkahBerani #1

talhea

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman
yang dimana
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12

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Maret

hal ini juga
ditunjukkan
dari kata-
kata yang
juga menjadi
sebuah
alasan
mengapa
Yova
mengungkap
kan dirinya
melalui
konten
tersebut.

#stitch with P @silverqueenzx komennya pd ngetag sol
alumni rsj semua? join dong gua &3 #GiniGayaGue #jokes
#baperanskip #foryou #fyp3s #xyzbca

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu waktu
yang dimana
hal ini dapat
terlihat dari
caption dan
kata-kata
yang ada
dalam
konten video
tersebut
yang
membuat
Yova
mengungkap
kan diri dari
sebuah hal
yang
menurut
Yova relevan
dengan
dirinya yaitu
perihal
ODGJ.
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13

Aspek
Self
Disclos
ure

Ke- Maret ‘
intensifa \| e

pasien RSJ yg udah
dapet penangana
n B vocovaton yang

Jjon takut sama "orang gila" lagi & percayalah, ODGJ yg berkeliar
di jalan cmn butuh penangan yg baik & #GiniGayaGue
#mentalhealth #rsj #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Ke-
Intensifan
yang dimana
hal ini terlihat
bahwa Yova
semakin
intens untuk
melakukan
pengungkap
an diri
utamanya
terkait
dirinya yang
termasuk
dalam ODGJ
kepada para
audiensi
TikTok.

14

106

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Maret Fets
an

harus minum berbagai jenis

obat antipsikotik dosis tinggi
#worldmentalhealthday "
lhopeit:anf@!my/ .

00:01/00:22

gak punya kisah uwu tapi punya kisah yg siapa tau bisa memc
warga tiktok y & #lnstantBoostwithReno5F #mentalhealth
#glowup #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman.
Hal ini
dikarenakan



Yova dalam
video ini
menunjukka
n
ekspresinya
ketika dirinya
sedang
merasa di
titik
terendahnya,
lalu terdapat
beberapa
gambar
terkait obat-
obatan yang
harus dirinya
konsumsi
setiap
Kedalaman
sehingga
secaara
tidak
langsung
Yova sudah
mulai
mengungkap
kan dirinya
kepada para
audiensi
dengan lebih
dalam lagi.

15

Aspek
Self
Disclos
ure

W e
Lu bahagia? Jelaslah, temen gw

Keluasa Maret

n

7673 comments.

oy
miris bgt komen nya pada ngetag in
temen2nya

kesehatan mental gabisa dibercandain
plis

thats a joke
jujur, sekarang saya'sudah
tidak tertawaimendengar,
jokes RSJimuit alth is
ot IoR R BayarEIoTang yg
punya gangguan mental tau ini, sakit
hati pasti. gabisa dijadiin candaan. yg
lain emang gabisa y?

o

replied to kaaaaaaa: lu bisa pahamin
jokesnya ga si?

replied to iqyxszm: @kaaaaaaa:lucu?
mental health is not a joke. haha

@ @

Reply to @elpiwra berhubung nyindir udah kgk mempan
@silverqueenzx &= #nyindirkeras #ManisPedesNgegig

#foryou #fyp #voiceeffects

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
yang dimana
hal ini terlihat
dari kata-
kata yang
ada di
konten video
maupun
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16  Aspek
Self
Disclos
ure

108

Keluasa
n

Maret

#typ

caption dari
konten
unggahan
tersebut
terkait
dengan
beberapa hal
yang dialami
oleh Yova.

Vokasi Ulitidak seburuk ituiya kawan ;)
~ )

#mabimvokasi2020 #vokasiui #Baren9anRaisa #foryou

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
karena pada
konten
TikTok Yova
kali ini bisa
dilihat dari
segi visual
dan kata-
kata yang
ada dalam
konten
tersebut
menunjukka
n bahwa
Yova
memberikan
informasi
terkait
pribadinya
sesuai
dengan
siapa dirinya
membagikan
informasi
pribadi.



17 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Maret

*ini kontak aku, kalo udh
pulang lgsg hubungin ya"

a‘mk

@rsislnvivor

.
Jjudul ftv "Belahan Jiwaku Ternyata Kutemukan di Rumah Sakit Jir
#rsj #truestory #foryou #fyp #YourFaceChampion #MakeAFace

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman
yang dimana
hal ini
dikarenakan
dalam
konten
tersebut
terdapat
kata-kata
yang
menunjukka
n bagaimana
seorang
Yova yang
merupakan
penyintas
merasa
semangat
untuk pulih
dan mulai
berani untuk
melakukan
pengungkap
an diri.
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18

110

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Maret

Reply to @cukupkanlah alhamdulillah, ulang tahun kali ini gua
bahagia bahkan saking nikmatin kebersamaannya sampe lupa {
i *3 #Hi5JD #sahabat #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu waktu
karena
dalam hal ini
Yova
mengunggah
konten
terkait hari
ulang
tahunnya
dan momen
dahulu saat
dirinya
diberikan
kejutan oleh
para
ssahabatnya
yang dimana
menurut
Yova momen
tersebut juga
menjadi
sebuah
momen yang
tepat untuk
melakukan
pengungkap
an diri



19 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Maret

daripada tiba® gua ngamuk or nangis, lebih mending gu
yekan? & *2 #GoodTimeKitchen #sma #bipolar #foryc

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman.
Jika dilihat
dari segi
visual serta
kata-kata
yang ada
pada video
dan caption
menunjukka
n bahwa
Yova
memberikan
informasi
terkait
pengalaman
nya dan rasa
traumanya
yang juga
menunjukka
n informasi
yang cukup
mendalam.

20 Aspek
Self
Disclos
ure

Keintens
ifan

Maret

REPUBLIKA

0060
Stigma Negatif Pengaruhi Masa
Depan Orang Gangguan Jiwa

- 00:01/00:30
event mental health diselenggarain langsung sm si ODGJ?
bisa? pls support us IG: (at)pasti_pr#DisorderAndFighter#
breakthestigma#foryou#fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self

111



21 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Maret

¢ TikTok

@rsjsurvivor

hari terakhir di RSJ

akhirnyajpulang

v

00:01/00:35

Reply to @kentangtang03 masih bilang mirip kisah di wat
@ @ #lovestory #storytime #rsj #foryou #fyp

disclosure
yaitu
Keintensifan
yang dimana
hal ini dapat
terlihat dari
konten Yova
yang cukup
intens
membahas
terkait
stigma
negatif pada
ODGJ.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman.
Hal ini
terlihat dari
kata-kata
yang ada
pada konten
tersebut
yang
menjelaskan
pengalaman
dirinya
bertemu
dengan laki-
laki di RSJ
yang
menandakan
adanya
pengungkap
an diri.
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam April )
an 8 (mungkin) part terakhir

kisah cinta di RSJ

Sebenernya ingataniat

Selama|di|RSJ itufsam

00:01/00:22

Reply to @itsdevvvvvvvv nah loh, bingung gak lo
#BetterOnSero #storytime #rsj #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman.
Hal ini
terlihat dari
kata-kata
yang ada
pada konten
tersebut
yang
menjelaskan
pengalaman
dirinya
bertemu
dengan laki-
laki di RSJ.

23

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu April

lilreallyjinllove with this'person

Reply to @simpenanbangtanboys satu-satunya orang yang !
Jjadi prioritas pertama gua, yaa orang ini = #BetterOnSe|

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu.
Hal ini
terlihat dari
video konten
yang
ditujukkan
kepada
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24 Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

April

maaf ya kodok, kamu harus bisa bertahan hidup tanpa sos
» & #brokenfrog #frog #sayangmantan #foryou #fyp

25 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

April

L-pas|putusidikasih

bonekalkodokismimas)

WENER

o TikTok

@rsjsurvivor

obat antipsikotik karena
takut ketergantungan

dulu gak mau minum

seseorang
yang
memberikan
komentar di
akun Yova.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
yang dimana
Yova dalam
konten ini
sudah
terlihat
mengungkap
kan diri
kepada para
audiensi
yang
tergolong
bukan orang
baru di hidup
Yova.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

April

“lfainit:never seen
twolPREMNY, best friends"

we got something more than "pretty" tho ) #Bette
#bestfriend #ui #forvou #fvp

buat yg masih takut ketergantungan obat, tonton sampe at kedalaman
#BetterOnSero #mentalhealth #medicine #foryou #fyp

yang dimana
dalam video
ini Yova
memberikan
informasi diri
yang cukup
mendalam
terkait hal
yang dirinya
rasakan saat
mengkonsu
msi obat-
obatan.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman.
Dalam video
konten ini
terdapat
kata-kata
yang
menunjukka
n bahwa
sahabat
Yova
merupakan
seseorang
yang
mendukung
Yova untuk
pulih dan
semangat
untuk
berusaha
menjadi
mahasiswa
Ul untuk
membuktika
n stigma
negatif
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

April

tentang
pasien RSJ.

tumbuh dan dianggap sebagai

anak: pintar yang selalu juara kelas

p v > '
Reply to @tiktokphobia666 gangguan jiwa itu nyata dan bukai
hanya sekedar kurang ibadah #JamTerbangTraveloka #rsj #ru
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman,
hal ini terlihat
dari kata-
kata dan
audio yang
ada pada
konten video
tersebut
yang
menunjukka
n bahwa
Yova
menceritaka
n
pengalaman
nya sebelum
menjadi
pasien RSJ
hingga
menjadi
pasien RSJ.
Pada konten
ini Yova
membagikan
informasi
yang dalam
karena Yova
juga
memberikan
foto-foto saat
dirinya di
borgol
karena
penyakit
mental dan
menceritaka
n

116



28

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

April

keluarganya
yang belum
memahami
penyakit
mental.

Yova kecillharus menjadi korban perpisahan

kedua orang tuanya sampai 3x

Reply to @yaudahapa3 gua baru sadar ternyata gua seheba
sekuat itu® - #TheNewAlfaGift #DisorderAndFighter #bu
#faryou #fyp #ui

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman.
Hal ini
sangat
terlihat
dimana
dalam video
tersebut
banyak
kalimat yang
berisi
informasi
pribadi Yova
yang
mendalam
seperti
informasi
mengenai
dirinya yang
merasakan
broken
home,
trauma yang
dirinya
rasakan,
perjuangann
ya sebagai
pasien RSJ,
perjuangann
ya untuk
masuk Ul,
kisah
persahabata
n. Pada
caption juga
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29

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

April

Yova
mengatakan
betapa kuat
dirinya atas
trauma yang
dirasakanny
a selama ini.

o} TikTok

@rsjsuryivor

E
gua punya satu kebiasaanjyyang gua
yakin'adalah'penyebab gua‘bisa
mendapatkan hal-hal yang guaimau

Reply to @oysit_ semangat buat yang mau UTBK, semoga bis
dapetin hasil yang terbaik yy & #TheNewAlfaGift #ui #utbk
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu.
Hal ini
terlihat dari
video konten
yang
ditujukkan
kepada
seseorang
yang
memberikan
komentar di
akun Yova.
Yova
memilih
Kedalaman
yang tepat
untuk
mengungkap
kan diri
terkait
perjuangann
ya untuk
menjadi
mahasiswa
Ul
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30 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

April

o TikTok
@rsjsurvivor

nunggunya

beban® &= #JanganKendorJagalmun #psikiater #rsj #foryc

slagilnungguinantrian
konsul'di RSJ*

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman.
Hal ini
terlihat dari
kata-kata
yang ada di
dalam video
yang
menceritaka
n tentang
Yova dan
Ibunya saat
menunggu
antrian dan
kata-kata
pada caption
Yova yang
menunjukka
n perasaan
Yova.

31 Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

April

Reply to @viiurazella ajakin aja tuh yg bilang kamu kurang ima
event PASTI! IG @pasti_pr #RalhlkhlasChallenge
#disorderandfighter #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu.
Hal ini
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32  Aspek
Self
Disclos
ure

120

Kedalam
an

April

punya pikiran mau mati

pasimasihidirawat{di RSJ

#pov dunia akan berwarna jika kondisi mentalmu mulai sta
#powerAwesome #basedonatrustory #rsj #foryou #fyp

terlihat dari
video konten
yang
ditujukkan
kepada
seseorang
yang
memberikan
komentar di
akun Yova
dan terlibat
langsung
dengan
acara yang
juga ikut dia
promosikan.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman.
Dalam video
tersebut Yoa
menceritaka
n terkait
seorang
perawat
yang
membuat
dirinya dapat
semangat
untuk
melnajutkan
hidupnya.
Pada
Caption,
Yova juga
memberikan
kata
penyemanga
t bagi para
audiensi dan



33  Aspek
Self
Disclos
ure

dirinya
sendiri.

Keluasa
n

April

B tapi diterima di

9 Public Relations Ul dan
dapet kesempatan dari
4 dosennya buat
nyelenggarain event
mental health

)
gak bisa terjun Igsg di dunia ilmu psikologi, bukan berarti gak
berkiprah di sana & #powerAwesome #event #ui #foryoL

34 Aspek
Self
Disclos
ure

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
karena Yova
mengungkap
kan
informasi
pribadinya
terkait
pengalaman
dan
perjuangann
ya sebagai
pasien RSJ
yang
menjadi
mahasiswa
Ul serta
acara terkait
mental
health yang
dirinya buat.

Keintens
ifan

April

yang belum siap mental buat pacaran mana suaranya?
#BetterMoodExpression #selflove #jomblo #foryou #1

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
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35

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

April

— LPUTAND
—_

Jangan Panggil Kami Orang Gila!

o' TikTok

@rsjsurvivor

Reply to @nala_chandra02 saya akan tetap memceritakan
perjuangan saya dan saya juga tidak gil4. #RangkaiKebaik
#rsj #foryou #fyp

disclosure
yaitu
keintensifan
karena Yova
membagikan
informasi
pribadi
terkait
alasan yang
menjadikan
dirinya
belum
mampu
untuk
menjalani
sebuah
hubungan
dengan
orang lain
karena
trauma yang
dirinya miliki
namun
karena yang
menanyakan
hal tersebut
bukanlah
orang yang
dekat
dengan
dirinya maka
dirinya
hanya
menjawab
“gapapa”

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman.
Dalam
konten
tersebut

122



Yova
menunjukka
n bahwa hal
juga menjadi
dorongan
untuk dirinya
agar terus
memberikan
informasi
terkait
pribadinya
adalah untuk
menghilangk
an stigma
Orang Gila
dan
mengedukas
i orang lain.

36

Aspek
Self
Disclos
ure

Keintens
ifan

April

\
IR \‘

Ematfmakanfapa‘s

makna dibalik "terserah" versi yova #GoyangShopee #rsj
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keintensifan.
Hal ini
terlihat dari
caption serta
kalimat yang
ada pada
video konten
tersebut
yang dimana
kalimat
tersebut
menjukkan
bahwa
sebenarnya
Yova ingin
makan
makanan
yang mirip
dengan
makanan
yang ada di
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37

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

April

»

walau sebagai anak, gua

juga menjadi korban
perceraian

i

! W
tentang patah hati terberat yang pernah gua rasakan €9
repost, td lupa tambahin sound & #WeDOIndonesla #brokenhom
#heartbreak #foryou #fyp

RSJ tempat
dirinya
dirawat
namun Yova
lebih memilih
untuk
menjawab
terserah
kepada
orang lain
tanpa
mengungkap
kan
infromasi
pribadinya.

btw sorry

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman.
Hal ini
terlihat dari
caption serta
kalimat yang
ada pada
konten yang
menunjukka
n
pengungkap
an diri yang
dalam yaitu
terkait
dengan
keluarganya
dan masa
traumanya.
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38 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

o TikTok

@rsjsurvivor

April

{ 00:01/00:14

#BelumTauDia kalo gangguan jiwa gak jadi penghambat bu
% #WeDOlIndonesia #universitasindonesia
#mabimvokasi2020 #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman.
Hal ini
dikarenakan
jika dilihat
dari kalimat
yang ada
pada caption
dan kalimat
yang ada
pada video
tersebut
yang
menunjukka
n alasan
mengapa
Yova ingin
mengungkap
kan diri
terkait
dirinya yang
menjadi
mahasiswa
Ul yaitu
karena
dirinya ingin
membuktika
n kepada
orang lain
melalui
pengungkap
an dirinya ini
bahwa
seorang
penyintas
RSJ dapat
menjadi
mahasiswa
UL
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39

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Mei
an

aku mulai teringat satu

memori lagi™

#perawat #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
karena Yova
menjelaskan
pengalaman
saat dirinya
masih
belajar untuk
mengingat
hal-hal yang
pernah
dirinya
lakukan
sebelum
menjadi
pasien RSJ.

40

126

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu Mei

\ “atsisurvivor
#stitch with P @_agustusan_99 wdyt? menurutku cara in
untik bikin orang bersyukur, tapi tidak untuk jd wejangan di
sulit #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
Yova
memilih
Waktu yang
tepat untuk



mengungkap
kan dirinya
yaitu terkait
cara efektif
dirinya untuk
menghadapi
sebuah
situasi yang
dimana hal
ini juga
terdapat
pada audio
dan caption
konten
tersebut.

41 Aspek
Self
Disclos
ure

o' TikTok

@rsjsurvivor

Keintens Mei

ifan

o myTpsychiatristh

-dB40
o

#pov a girl with a mental disorder finally confess her feelings
#90s #bipolar #foryou #fyp dc: @spicykimchiboi

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keintensifan
yang dimana
Yova
menunjukka
n bahwa
Yova lebih
dapat
melakukan
pengungkap
an diri
kepada
psikiaternya
dibandingka
n dengan
orang lain.
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42

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Mei

o TikTok

Brsjsurviior

gua koar2 kalo mental

health gabisa dijadiin

jokes

Reply to @junrriung yaudah iya

bercanda doang ternyi

lucu jg jokesnya ampe kena mental & #mentalhealthmat

#jokes #canda #foryou #fyp

43

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Mei

saya adalah
Orang Dengan Gangguan Jiwa

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu.
Hal ini
dikarenakan
Yova
memilih
untuk
melakukan
pengungkap
an diri di
Waktu yang
tepat yaitu
saat terdapat
audiensi
yang
memberikan
komentar.

videonya bagus, tapi jujur pas baca judulnya rada nyesek
wdyt guys? #LoveMumsSmile #mentalhealth #odg]j #fory

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
karna Yova
membagikan
informasi
pribadinya
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yang cukup
dalam
namun
masih
tergolong
dangkal jika
dilihat dari
kalimat yang
ada pada
konten.

44  Aspek Kedalam Mei
Self an
Disclos
sampe ada masanya gua

ure harus cuti SMA selama 3
bulan karena gua dirawat
di RSJ. awalnya pas gua
masuk, mereka terlihat
nerima gua. tapi lama
kelamaan gua sadar gua
mulai dijauhin secara
perlahan dan terang2an.

o TikTok

@rsjsurvivor

peaan moral: berbuat baiklah kesiapapun, gak ada yg tau apa yg
akan mereka lakukan untukmu di masa depan #TokopediaxErigo
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
hal ini terlihat
dari isi
konten yang
menunjukka
n
pengalaman
yang
membuat
Yova
merasakan
sakit hati
kepada
teman-
temannya.
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45 Aspek  Keluasa Mei ”
Self n
Disclos

ure s MEMELS
gelangnyar b

skzltngambekisoalnya

gl iorak
@sjsurvivor

gelangnya sekarang gatau dimana®) #Tokopedia>
#rsj #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
karena Yova
mengungkap
kan
informasi
pribadinya
terkait
pengalaman
dan
perjuangann
ya sebagai
pasien RSJ
dan
perasaan
Yova yang
selalu
memakai
gelang
pasien.

46 Aspek  Waktu Mei %I{RTOK
Self S L
Disclos
ure

2021: masuk Ul dan diberikan kesempatan oleh
dosen untuk menyelenggarakan event kesehatan mental

ddindarah @0
amaliazj Yovaaa kange Ll el dod Aol Lol
TOIOIOI™

130

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
karena Yova



yang kelewatan pendaftaran event PASTI, bisa banget s membagikan

lewat channel youtube: EVENT PASTI PR 2021 #webina
#mentalhealthtiktok #foryou #fyp

47

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Mei

yg ngebully gua dulu Ig pd ngapain ya? janlup subscribe
youtube EVENT PASTI PR 2021 biar gak ketinggalan stre

#webinar #foryou #fyp

informasinya
bertepatan
dengan
adanya
acara terkait
Kesehatan
mental
sehingga hal
ini juga
menunjukka
n Yova dapat
memilih
Waktu yang
tepat untuk
melakukan
pengungkap
an diri.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
karena Yova
mengungkap
kan dirinya di
Waktu yang
tepat.
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Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan.
Hal ini dapat
CRUSCN  (erlihat dari

@rsjsurvivor

Reply to @jorj_ius monmaap kgk terima gua dibilang cul Yova yang

woey tolong ® jangan lupa join event PASTI cek ig @pe membagikan

#webinar #foryou #fyp informasi
terkait peran
Yova dalam
sebuah
acara dan
bagaimana
perasaan
Yova
terhadap
sebuah
komentar.

48 Aspek Keluasa Mei
Self n
Disclos
ure

49 Aspek Keluasa Mei Dalam

Self n konten ini

Disclos terdapat

ure beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
o TikTok Keluasan

@rsjsurvivor yang d|mana
#stitch with P @risna_316 melampiaskan emosi itu hal hal |n| Sangat
dan bahkan harus dilakukan, lampiaskanlah jika perlu; jgt
dipendam #rsj #fyp

terlihat dari
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50

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Mei

\ - w1 e
#stitch with P @dhasy.fitrianingrum buat yang ngeras

itu mahal, nih ada solusinya #YangPertamaPasKenyalny
#foryou #fyp

isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan diriny.
Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure

| yaitu Waktu
' yang dimana

Yova
mengungkap
kan dirinya
bertepatan
dengan Yova
yang juga
menjawab
pertanyaan
audiensi di
kolom
komentar
Yova.
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51 Aspek

Self
Disclos
ure

Keluasa

Mei

01.20am terpantau baru kelar nugas,# orang2 kok bisa
sempet ngebucin 8 #YangPertamaPasKenyalnya #jor

#coolyeah #foryou #fyp

52

134

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Mei

*menahan emosi
sekuat tena

Q@ morek

@rsjsurvivor

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
yang dimana
hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya
yaitu para
audiensi.

ga

TRorok
@rsjsurvivor
cie yg gk usah pergi ke psikiater @kelahiranduaributig
apa atuh yg ttp hrs konsul ke psikiater walau udh main
#biKINawetmuda #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
hal ini sangat
terllihat dari
tulisan yang
ada pada
konten Yova

yang



menunjukka
n bahwa
dirinya
mengungkap
kan diri
kepada
seseorang
untuk
menunjukka
n
pengalaman
pribadinya.

53 Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Juni

o TikTok

@rsjsurvivor

Ruply to pets320's comment
& Kok saatnya dia

keliatan ganteng ya&& &

00:01/00:13

Reply to @pete320 kalo kek gini masih keliatan gak g
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
karena dapat
dilihat bahwa
caption dan
kalimat yang
ada memang
relevan
dengan
pribadi dari
Yova
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kisah nyata dan baru keinget pas nonton spongeb:
#NyanyiWithPinkSweats #rsj #odgj #foryou #fyp

54 Aspek  Kedalam Juni o TikTol
Self an
Disclos G Wy e
ure el e i
A eeaeld
ety cliselest &
(050G anlRSUNGIREISS'
- mm&@h
|
—
55 Aspek Keluasa Juni
Self n
Disclos
ure

aku memilih untukipErai
karena aku tau dia bukan
orang yg tepat untuk

segala kekurangankut

suatu saat akan ada’
orang yang
menemukankudan:

menerimaku sepenuhnya

aku sendiri siap menerima segala kekurangan dari anakki
kalau dia tidak; maka aku jg tidak bisa menerimanya sebz

ayah yg tepat @

-+~

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
hal ini dapat
terlihat dari
kalimat yang
ada pada
konten yang
dimana Yova
menunjukka
n informasi
pribadi
terkait rasa
trauma dan
pengalaman
nya yang
pernah
merasakan
ruangan
isolasi RSJ.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
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yang dimana
hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya.

56

Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Juni

(B

N
semangat para pejuang PTN 2021, jangan berhenti berju
sweater by: @sweaterpolos.id #CobainCimoryCeger #ut

#sbmptn #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
yang dimana
hal ini terlihat
dari kalimat
dan visual
yang ada
pada konten
yang
menunjukka
n informasi
yang relevan
yaitu terkait
perjuangan
Yova
menjadi
mahasiswa
ul.

137



57 Aspek

Self
Disclos
ure

Keluasa Juni
n

57Kkg? gua kira 40an”

alasanku susah nyari cowok: ketinggian #CobainCir
#tinggi #tallgirl #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
yang dimana
hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya.

58 Aspek

138

Self
Disclos
ure

Kedalam Juni d"TikTak
eressinvior
an

. . . P
masih bisa cari yang lain &

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
jika dilihat
dari
visualnya,
Yova
membagikan
sebuah
informasi



pribadi yang
bersifat
dangkal.

59

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Juni

an ‘
[alasanisebenannyal

[gamaulmasuk{sekolah

Woy ada kuda"

bolos seminggu karena takut dibully is another level of ¢
#bullyingawareness #stopbullyng #spreadlove #foryou

60

Aspek
Self
Disclos
ure

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
pengalaman
buruk Yova
yang harus
bolos
sekolah
dikarenakan
rasa
ketakutan
yang sangat
terlihat dari
kalimat dan
visual yang
ada pada
konten
tersebut

Keluasa Juni
n

|pas dinasehatin

iater: menyimak
P dengan seksamat

mencatat pointipoint

mengaplikasikannya
dalam kehidupan

sehari-hari

4 -
ada yg gini juga gak siii? kek omongan dr psikiater/psikol

always valid no debat dan tepat sasaran #HidupBe
#konseling #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
yang dimana
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Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Juli

Reply to @giastiac sejahat-jahatnya mereka dulu, gua gar
mereka ngerasain hal yg sama & W #bully #story #opini

#typ

gua spill username
=netizen silaturahmi
= ada kemungkinan
mereka dibully balik
=gua jd penyebab
mereka dibully

gua gamau mereka
ngerasain apa yg gua
rasain, penderitaannya

cukup sampe'di gualaja

X

hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya
yaitu
psikiater.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
yang dimana
Yova
membagikan
informasi
yang
menyangkut
orang lain
namun
sangat
relevan dan
dialami juga
secara
langsung
oleh Yova.
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Juli d TikTok
an

sini kenalan sama aku

gaperlu lagi takut sama ODGJ, pada dasarnya kami jugi
biasa namun perlu penangan khusus & #rsj #odgj #fe:
#foryou #fyp

63

Aspek
Self
Disclos
ure

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
hal ini terlihat
dari Yova
yang
memberikan
informasi
mendasar
seputar
dirinya
sebagai
ODGJ

Waktu Juli ' TikTok

@rsjsurvivor

oh iya?

kalo ngerasa gejalanya sama kayak di google, langsung
ahlinya ya guys jangan self diagnose & & #mentalheal
#psikoloa #forvou #fvp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
Yova
menunjukka
n
pengungkap
an diri di
Waktu yang
tepat
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sehingga
dapat
dipahami
banyak
orang.

Waktu Juli

bangga kah jadi odgj
sampe buat fyp gini

oglonisorak

@rsjsurvivor

Reply to @sayaalfin2 saya bangga, bukan perihal gangguan jiwa yg
saya miliki; saya bangga dengan diri saya sendiri #proud #odgj
#bipolar #foryou #fyp
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Aspek
Self
Disclos
ure

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
Yova
menunjukka
n
pengungkap
an diri di
Kedalaman
yang tepat.

Kedalam Juli
an

offcam karena mental
gakistabil¥

(A

o TikTok

@rsjsurvivor

asik dapet pelembab wajah alami § @

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
karena Yova
melakukan
pengungkap
an diri terkait
perasaan
yang dia
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Aspek
Self
Disclos
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Kedalam Juli o' TikTok
an @rsjsurvivor

sebelum masukRSJ
sempet dikira kerdsukan
sampe dibawa ke tempat

yang ngeklaim'bisa
mengeluarkan jin tapi di

sana'malah dikurung,dan

dibOrgolhampir,
seminggu

bekas luka tanda perjuangan seorang RSJ surviy
#SELALUADAHARAPAN #odgj #story #foryou #

67
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Disclos
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Waktu Juli

o' TikTok

@rsjsurvivor

Etihanimikirinimaul

"sakit" paling luar biasa yang pernah gua alamin
#KiehlsCalendulaGlow #rsj #odgj #foryou #fyp

rasakan saat
peristiwa
tersebut.
Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari

| teks yang
. ada di dalam

video, audio,

| visual video
| serta caption

yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
hal ini sangat
terlihat jelas
bagaimana
trauma dan
pengalaman
buruk yang
Yova
rasakan
dikarenakan
Kesehatan
mentalnya .

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
Yova
menunjukka
n
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pengungkap
an diri di
Waktu yang
tepat.

68

Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Juli

Reply to @suh.johnny soundnya bikkin ketrigger tp man
semangat para korban bullying, aku bersamamu #bully
#foryou #fyp
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Juli

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
Yova
menunjukka
n
pengungkap
an diri di
Waktu yang
tepat yaitu
saat
membalas
komen orang
lain.

o TikTok

masih penasaran kenapa tiba2 rambut gua bisa be
keriting & #straighthair #curlyhair #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
jika dilihat
dari foto-foto
atau visual
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70 Aspek

Self
Disclos
ure

Keluasa Juli
n

@ kak maaf sbimnya mau

tanya, di rsj tuh pasiennya
beragam? kan kalo yg
digambarkan selama ini
cuma yg ‘berat2" aja gitu.

Reply to @yournitemare adakah pertanyaan lain tentang ¢
RSJ? bisa banget langsung komen yaa -3 #rsj #odgj #me
#foryou #fyp

71

Aspek
Self
Disclos
ure

yang ada
pada konten
tersebut.
Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut

{ yang dapat

menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
karena Yova
menceritaka
n sebuah
peristiwa
kepada
seseorang
terkait RSJ
yang dimana
hal tersebut
sangat
relevan dan
terkait
Kesehatan
mental.

Keluasa  Agustus
n

o' TikTok

@rsjsurvivor

Reply to @rumahmala hayoo siapa yg penasaran di RSJ itu ngapal
aja? ini dia timeline selama aku di RSJ. semoga menjawab! #odgj
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
karena Yova
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Aspek
Self
Disclos
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Kedalam Agustus

an

berusaha mematahkan stigma-

stigma negatif kesehatan mental

(@)pasti.id #foryou #fyp

Reply to @krispykrimecaramello sebentar Ig pasti.id oper
recruitment for staff n volunteer, jangan sampe ketinggga

terlibat
secara
langsung
dalam
kegiatan
yang dirinya
ceritakan
melalui
kalimat yang
ada pada
konten serta
adanya hal
terkait
dengan RSJ.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman
dikarenakan
Yova
menunjukka
n pemilihan
Kedalaman
yang tepat.

73

Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Agustus

—

| © hei bisa ngga koneul ke
paikister pakai bojs?

ku

Answer to @ariyn1 semoga bermanfaat, jgn lupa bantu up |
ini sampe ke orang2 yg membutuhkan. follow IG (@)pasti.ic
#bpjs #psikiater #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
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yaitu
keluasan
karena Yova
menceritaka
n sebuah
peristiwa
kepada
seseorang
terkait konsul
dan
bagaimana
pentingnya
melakukan
sebuah
konsul terkait
Kesehatan
mental.

74

Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Agustus

buat yang penasaran sama kisah ku selama ini dan bagaiman
bisa survive, bisa banget langsung ke channel youtube Kak P
Amalya £ W #fyp #foryou

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
yang dimana
hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya
yaitu Kak
Poppy
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75 Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Agustus

76  Aspek
Self
Disclos
ure

148

Kedalam Agustus
an

emang kita sejelek itu

ya? sampe dibully "kuda"

d" TikTok

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self

& disclosure
Reply to @yanay0O5 stigma-stigma yang kek gini nih
banget gua basmi, kuy basmi bareng (@)pasti.id di IC
#mentalhealth #foryou #fyp

yaitu
keluasan
karena Yova
menceritaka
n sebuah
peristiwa
kepada
seseorang
terkait
stigma
Gangguan
jiwa yang
dimana hal
tersebut
sangat
relevan dan
terkait
seminar
Kesehatan
mental.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman



"emang aku sejelek itu ya?" pertanyaan yg dulu selalu karena
menghantuiku #AsikBarengResso #bully #foryou #fyt dalam

kontennya
Yova
membahas
terkait
pengalaman
saat dirinya
di bully.
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Agustus
an

Pengumuman Hasil Seleksi Akhir

YOVANIA ASYIFA JAMI

202
Selamat, Anda dinyatakan sebagai calon mahasiswa
baru Universitas Indonesia

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video

serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
o v ki i disclosure

\ o yaitu
caption adalah doa(?) #AsikBarengResso #ui #univers
#mabimvokasiui2021 #foryou #fyp #zoommyface kedalama_n
dengan sifat

informasi
yang
dangkal yaitu
terkait
penerimaan
mahasiswa
Ul

Hubungan Masyarakat - Hubungan Masyarakat

Nomor Pokok Mahasiswa (NPM) Anda adalah

*) NPM digunakan untuk pembayaran biaya pendidikan.

» Masuk ke laman http./pra-
registrasi.ui.ac.id/apps/login dengan

78

Aspek
Self
Disclos
ure

" TikTok

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self

Keluasa
n

Agustus

gatau ya, gabisa aja gitu
kalo gak ada cowok.
harus punya pacar.

definisi cuman mencoba mencari figur ayah di orang lair dis_dosure
yaitu
Keluasan
yang dimana

#brokenhome #story #Inverted #foryou #fyp
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Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Septem
ber

Reply to @andysboom PASTI bakal bikin event part 2 dan membul
kesempatan bagi kalian semua ikut berpartisipasi menjalankan

event |G: (@)pasti.id #fyp

hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
karena Yova
menceritaka
n sebuah
peristiwa
kepada
seseorang
terkait
stigma
negatif dari
Kesehatan
mental yang
dimana hal
tersebut
sangat
relevan dan
bahkan
dirinya
terlibat
secara
langsung
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Aspek
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ure

Kedalam Septem

an

ber

alasan setiap foto bareng gua selalu minta di kiri #Gayal

#foryou #fyp #xyzbca #fypi#
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Septem

an

ber

o TikTok

gua kalo di kanan aneh banget mukanyé maafin ya #Gi

#angle #selfie #foryou #fyp

buat temen2 yg setiap
foto bareng, gua selalu
minta di sebelah kiri:

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
dengan sifat
informasi
yang
dangkal yaitu
terkait Yova
yang lebih
menyukai
sisi kanan
dari
wajahnya.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
Yova
memberikan
informasi
pribadi
namun yang
dangkal.
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82 Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa  Septem o TikTok
n ber

ternyata pihak sekolah

mengerti kondisi aku

yang "sakit” dan tetap

bisa naik kelas
(bersyarat), bahkan
dibantu sampai bisa
masuk Ul

hi aku juga alumi etniz &
alumni i

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu

Reply to @nabiborrogallae appreciation post buat SMAN 2 keluasan

a.k.a etniz yg udh bijak menanggapi hal ini #Inverted karena Yova
#FilterPemeranUtama #foryou #fyp

83 Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa  Septem
n ber

menceritaka
n sebuah
peristiwa
kepada
seseorang
terkait
dirinya saat
menjadi
pasien yang
dimana hal
tersebut
sangat
relevan dan
terkait
sekolah yang
tetap
menerima
dirinya.
Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan

. aspek self

disclosure
yaitu
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#mentalhealth #semicolon

84 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Septem
an ber

#stitch with b @mentalillnessdeserve yuk patahkan st ka|lyasan
kesehatan mental seperti ini bersama (@)pasti.id on insta

karena Yova
menceritaka
n sebuah
peristiwa
kepada
seseorang
terkait
Kesehatan
mental yang
dialami yang
dimana hal
tersebut
sangat
relevan dan
tentang
acara yang
diadakan.

nn‘?) o=r

ena 73
s .
o a—

P P

PSIKDLOGI
— i

Roanfianuntieraknigbuay

bisa’ikut'UTBK demi
Psikologi PTN

\

o' TikTok

gak pernah dilema kayak gini, butuh saran dan tanggapan ka
help & btw itu buku latihan utbk pas tahun 2020 hehe #ui #:
#foryou #fvp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
hal ini dapat
terlihat dari
kalimat dan
visual yang
ada pada
konten video
tersebut
yang
menjelaskan
pengalaman
dan
perasaan
Yova
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LI N

#stitch with P @alinezad ini sekaligus jawaban buat yg bert:
apa itu semicolon. btw dr video gua yg lalu, bim ada tanggepa

o TikTok

@rsjsurvivor

85 Aspek  Waktu Septem

Self ber

Disclos

ure

dr @Ali hamza &

86 Aspek Kedalam Septem

Self an ber

Disclos

ure

154

00:01/00:09

jadi gak insecure lagi sama ni mata pamda setelah nonton squid
game ) #mamasaiditwasok #saebyeok #hoyeonjung
#TebakRasaOREQ #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
Yova
mengungkap
kan dirinya di
Waktu yang
tepat dan
berkaitan
dengan
pengalaman
yang Yova
rasakan.
Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam

\ video, audio,

visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
karena
mengandung
informasi
terkait
perasaan
insecure

yang



87

Aspek
Self
Disclos
ure

dirasakan
oleh Yova.

o TikTok

Keluasa  Septem
n ber
"yop, ada cowok tipe lu

banget sumpah®

Wkayak{gimana emang?

N
1 1L

terdiam di173cm [ #tallgirlslivesmatter #tallgirl
#YangPentingLakuin #foryou #fyp

88

Aspek
Self
Disclos
ure

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
yang dimana
hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya
yaitu
sahabatnya.

Keintens  Oktober

ifan

make samsul aja dah cakep gua, gimana aipon & dc: @
#GoodDayGoodJam #confident #dance #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keintensifan
yang dimana
Yova merasa
intens
dengan para
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audiensi
sehingga
Yova dapat
mengungkap
kan diri lebih
percaya diri.

89

Kedalam Oktober
an

Aspek
Self
Disclos
ure

iya, akufadalahiseorang

.

ar@nhome

#stitch with P @natayasals kepada micelle halim: broken HOME
bukan broken ME #LazadaGetLow #brokenhome #mentalhealth
#foryou #fyp

o TikTok

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
terdapat
kalimat serta
visual yang
berisikan
pengalaman
Yova
sebagai
anak Broken
Home

90
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Kedalam Oktober
an

Aspek
Self
Disclos
ure

tanggal

imastk®katanya mau ada

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang

) ada di dalam

video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video

| tersebut

yang dapat
menunjukan

w® aspek self

dosen tamu vokasi ui gaada lawan & % #morganoey #¢

#universitasindonesia #foryou #fyp

disclosure
yaitu
kedalaman
yang
bersifat



91 Aspek
Self
Disclos
ure

informasi
dangkal
yang terlihat
dari kalimat
yang ada
pada video
tersebut
yang
menunjukka
n bahwa hal
tersebut di
alami Yova
secara
langsung

ODGJ herhak mendapatkan perlakuan yang layak, ODGJ juga

#odg]viral #oryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
hal ini terlihat
dari kalimat
yang ada
pada konten
dan caption
yang
menunjukka
n bahwa
Yova
memilih
Waktu yang
tepat untuk
mengungkap
kan dirinya
terkait
perlakuan
orang lain
terhadap
ODGJ.
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92

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Oktober

an

o TikTok'

@rsjsurvivor

pindah bangsal Vb

*suatu hari di salah satu
Rumah Sakit Jiwa*

tentang pertama kalinya bertemu anggota keluarga, se
lama dirawat di Rumah Sakit Jiwa #MantapnyaKeberse

#odgj #foryou #fyp

93

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Novem
ber

tentang patah hati terbesar seorang anak #brokenhome

00:03/00:55

pas masihlkeGilfmama
papa bilang: we will
always choose u

#zoommyface #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
Yova
menceritaka
n
pengalaman
nya selama
menjadi
pasien RSJ.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Hal ini
terlihat dari
foto-foto
yang ada
pada video
tersebut
yang
menunjukka
n informasi
bersifat
dalam
karena
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mengandung
informasi
terkait rasa
trauma dan
keluarganya.

94 Aspek
Self
Disclos
ure

Novem
ber

Kedalam
an

pas temen SMP yg
ngebully gua dulu
akhirnya minta maaf:

"makasih juga udahl

speak up,

- S r<jsurvivor
sumpah udh gua maafin kok, tapi agak terganggu sama sta
"masih bocah". ada yg mau berpendapat? #bullyingawaren
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
hal ini
ditunjukkan
dari kalimat
yang ada
pada video
dan caption
terkait
pengalaman
Yova saat
SMP dan
saat teman
yang pernah
mem-bully
Yova
memohon
maaf.
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Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut

| yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman.
@stupidyul dari jaman sd-smp-sma-kuliah nih bos # Hal ini

#glowup #childhood #foryou #fyp terlihat dari
foto-foto
yang ada
pada video
tersebut
yang
menunjukka
n informasi
bersifat
dangkal.

95 Aspek Kedalam  Novem
Self an ber
Disclos
ure

@rsjsurvivor

{ Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure

.- yaitu Waktu
yova ganti gaya rambut= sudah move on #GoPay« yang dimana

#breakup #newhair #foryou #fyp hal ini terlihat

dari kalimat
yang ada
pada konten
dan caption
yang
menunjukka

Self ber
Disclos
ure

96 Aspek  Waktu Novem I

N |
Itiom: tieal lyfknowgyhat:
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n bahwa
Yova
memilih
Waktu yang
tepat untuk
mengungkap
kan dirinya
terkait Yova
yang sudah
move on dan
berkembang
untuk
menjadi lebih
baik lagi.

97

Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Novem
ber

dalamlhati]
please dent heve
somebodyawaitingfoniul

Reply to @xyongbok lebih nyesek daripada liat mantan
cewek baru dah jujur #GoPaydiTokopedia #brokenhon
#foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
yang dimana
hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya
terkait
perasaan
yang Yova
miliki.
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98 Aspek
Self
Disclos
ure

Waktu

Novem
ber

setelah satu tahun lebih akhirnya bisa ngerasain fasilita
#college #universitasindonesia #foryou #fyp

99 Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam

an

Novem
ber

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu.
Hal ini
terlihat dari
kalimat yang
ada pada
konten dan
caption yang
menunjukka
n bahwa
Yova
memilih
Waktu yang
tepat untuk
mengungkap
kan dirinya
terkait
kesehariann
ya yaitu saat
pertama kali
Yova
merasakan
fasilitas
kampus.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
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kak @yura.yunita lagunya gapernah gagal, defir disclosure
menyentuh #tuturbatinyura #story #selflove #f yaitu

10

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Novem
ber

Jjangan males ngerawat diri lagi ya! @Scarlett Whitening Of
#revealyourbeauty #becharmingjoyfulandfresh #scarlettw

#foryou #fyp

o TikTok

@rsjsurvivor

hati-hati loh! males mandi

merupakan salah satu
_ . gejala dari...

kedalaman
yang terlihat
dari kalimat
yang ada
pada video
tersebut
yang
menunjukka
n bahwa hal
tersebut
relevan
dengan
kehidupan
pribadi yang
Yova alami
seperti
trauma dan
perjuangann
ya.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut

B yang dapat

menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang terlihat
dari kalimat
yang ada
pada video
tersebut
yang
menunjukka
n bahwa hal
tersebut
relevan
dengan
pribadi Yova.
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Dalam
konten ini

10 Aspek Kedalam  Novem
1  Self an ber

r
PENGALAMAN

Disclos DIREMEHKAN KARENA terdapat
ure PERNAH MASUK
RUMAH SAKIT JIWA

beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure

Download Kitab UTBK GRATIS! Click link di bio s YaItU
#Kejarkampusimpian #UTBK2022 #foryou #fyp kedalam_an
yang terlihat

dari kalimat
yang ada
pada video
tersebut
yang
menceritaka
n
pengalaman
Yova
diremehkan
karena
pernah
masuk RSJ.
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Aspek  Kedalam  Novem x

Self an ber
Disclos
ure

[MY@MOM. IN 90s

insecure sama temen X insecure sama mama
#HEINZSQUEEZEGAME #mom #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
hal ini terlihat
dari Yova

yang



membagikan
video yang
berisi foto-
foto ibunya.

Aspek
Self
Disclos
ure

Keintens  Novem
ifan ber

dari kecil aku udah rajin
berenang

gaperlu ragu lagi kalo mau berenang karena ada

@scarlett_whitening #scarlettwhitening #revealyourbe.

#becharmingjoyfulandfresh #foryou #fyp

Aspek
Self
Disclos
ure

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keintensifan
yang terlihat
dari kalimat
yang ada
pada konten
yang dimana
Yova hanya
mengungkap
kan
informasi
dasar.

Keluasa Desem
n ber

RATE FOTO COWOK YG KATA
MY BESTIE "TIPE YOVA BANGET"

Reply to @athayurizka & & & #SpotifyWrapped
#mytypechallenge #bestie #foryou #fyp

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
yang dimana
hal ini sangat
terlihat dari
isi konten
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Yova yang
berkaitan
dengan
siapa Yova
mengungkap
kan dirinya
yaitu para
sahabatnya.

10 Aspek  Waktu Desem
5 Self ber
Disclos
ure

obatnya ka‘dangj sampe gabisa dicover BPJS lagi #2
#CleanClearConfident #mentalhealth #psikolog #fory

10 Aspek Kedalam Desem
5 Self an ber
Disclos
ure

166

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu Waktu
yang dimana
hal ini terlihat
dari kalimat
yang ada
pada konten
video
tersebut
yang
menunjukka
n bahwa
Yova
mengungkpa
nkan dirinya
di Waktu
yang tepat.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan



Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa
n

Desem
ber

#TauGaSih kenapa ODGJ
tidak boleh,lagiddisebut

aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman
yang dapat
terlihat dari
ekspresi
Yova ketika
dirinya
sedang
merasakan
manic dan
depressive

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Keluasan
karena
dalam
konten ini
Yova
menjelaskan
alasan
kepada para
audiensi
mengapa
seseorang
tidak boleh
lagi
mengatakan
orang gila
kepada
seseorang
yang
termasuk
kedalam
golongan
ODGJ
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Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam Desem
an ber

SEKOLAH TETEP
INERIMA PASIEN

hormat buat kepsek & 2
guru2nya A, 4 biasanya \./
sekolah2 mana mau tau v
beginian, di mata mereka ’ //J.

mental health "cuma" <

soal kurang ibadah

= %
S, 'ai‘}‘:

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman
yang dimana
Yova
menceritaka
n bagaimana
sekolahnya
dapat
menerima
dirinya yang
merupakan
pasien
rumah sakit
jiwa.

Aspek
Self
Disclos
ure

Keluasa Desem
n ber

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
keluasan
yang dimana
Yova
membagikan
opininya
terkait ODGJ
yang dimana
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dirinya juga
pernah
mengalami
menjadi
ODGJ.

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Desem
STORY TIME:

ber
_ x KISAH CINTA DI RSJ

S with Scarlett Whitening

—

Aspek
Self
Disclos
ure

Kedalam
an

Desem < ) P i

ber & ‘
yang nikah'bokap guar:)

B

4
N
»

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
Kedalaman
yang dimana
dirinya
membagikan
cerita
tentang
kisah
cintanya.

Dalam
konten ini
terdapat
beberapa hal
yang dilihat
yaitu dari
teks yang
ada di dalam
video, audio,
visual video
serta caption
yang ada
dalam video
tersebut
yang dapat
menunjukan
aspek self
disclosure
yaitu
kedalaman
yang dimana
dirinya
menceritaka
n tentang
keluarganya
yaitu
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ayahnya

yang
menikah lagi

Lampiran. 1 Tabel Analisis

170



FORMULIR PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI

SPT-1/04/S0P-06/F-01
IE']/ , FORMULIR PENGAJUAN SIDANG SKRIPSI/TA
Unberla
Pembangunan Jaya Ho Rekaman
Nama Mahasiewa' fhm qu\\mu
ProdVNIM "L WR i ! 20wou losy

Judul Skripsl/TA

Dosen Pembimbing

Dosen Pengull

Jadwal Sidang

* DNADGY v KOANTITATE  Alepk  NEE
TDAPLOYORE TDRIAM MEDIA QOS\AL TWTDK
_ 1@ LR

2,

1. JAD :

2 JAD :

3. JAD

Tempat : HarlfTanggal:

Telah memenuhi syarat Sidang SkripsiTA: (mohon berl tanda V untuk syarat yang relevan)

No Syarat Ya Tidak
1 | IPK minimal 2.00 v
2 | Tidak ada nilat D untuk mata kullah mayorfinti Prodi V]
3 | MK Skripsi/TA tercantum di BRS semester berjalan \
4 | Lulus minimal 1 mata kuliah KOTA untuk tiap rumpun V4
5 | SPT-/03/SOP-28/F-03 Farmulir Pembimbingan Skripsi (minimal 8 x) N3
6 | Poin JSDP {minimal 75% persen dari syarat kelulusan) v
7 | Mengumpulkan dokumen SkripsifTA (sesuai ketentuan Pradi) \//
Tangerang Selatan, 53&“‘2012
Mengajukan Mengelahul Memeriksa Menyetujui
Vi I
Mahasiswa Bosen Pembimbing | Koordinator SkripsilTA Kaprodi

Copyright ©2020 Universitas Pembangusan Jaya. All rights reserved. | +62.21-7455555

Lampiran. 2 Form Pengajuan Sidang Skripsi
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FORMULIR PERSETUJUAN PENULISAN SKRIPSI/TA

@) FORMULIR PERSETUJUAN PENULISAN A B
dUniversnas SKRlPS|/TA
Pembangunan Jaya
Nama Mahasiswa : Dwi Cynthia
Prodi/NIM :limu Komunikasi  / 2018041054
Judul Skripsi/TA yang diajukan : Analisis Isi Kuantitatif Aspek Seff Disclosure Dalam Media Sosial
Tiktok @Rsjsurvivor

Telah disetujui untuk menulis Skripsi/TA.

Dosen Pembimbing Skripsi/TA yang ditugaskan Prodi adalah:

No Nama NIDN JAD
i 1 |Nathaniel Antonio Parulian S.Psi., M.I.Kom 0417108507 Asisten Ahli

Tangerang Selatan, 29 Juni 2022

Menugaskan, Menyetujui,

Menerima,
At »
Naurissa Biasini, S.Si., Naurissa Biasini, S.Si., Nathaniel Antonio Parulian
M.l.Kom M.l.Kom S.Psi., M.|. Kom

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555

Lampiran. 3 Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA
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FORMULIR PENGAJUAN SKRIPSI

SPT-1/03/SOP-28/F-01

IEI/ ) FORMULIR PENGAJUAN SKRIPSI/TA
Universitas
Pembangunan Jaya
Nama Mahasiswa : Dwi Cynthia
Prodi/NIM ¢ llmu Komunikasi  / 2018041054
Judul Skripsi/TA yang diajukan : Analisis Isi Kuantitatif Aspek Self Disclosure Dalam Media Sosial
Tiktok @Rsjsurvivor

Telah memenuhi syarat pengajuan Skripsi/TA: (mohon beri tanda V untuk syarat yang relevan)

No | o ~ Syarat Ya | Tidak |
1 | Jumlah sks lulus (sesuai ketentuan Prodi) v
2 | Mata kuliah prasyarat (sesuai ketentuan Prodi) v
3 [ IPK minimal 200 v
4 | Tidak sedang terkena sanksi akademik/sanksi lainnya o Y
5 | Poin JSDP (sesuai ketentuan Prodi) v
6 | Mengumpulkan Proposal Skripsi (sesuai ketentuan Prodi) \'
7 | MK Skripsi/TA tercantum di BRS semester berjalan \
Tangerang Selatan, 29 Juni 2022
Mengajukan, Menyetujui, Mengetahui,
o3
Dwi Cynthia Nathaniel Antonio Parulian Naurissa Biasini, S.Si., M.|. Kom
S.Psi., M.|.Kom

Formulir dibuat rangkap 2 (dua): Asli : untuk prodi, Copy 1 : untuk mahasiswa
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FORMULIR REVISI SKRIPSI

SPT-1/04/S0P-06/F-05
m,) FORMULIR REVISI SKRIPSI / TA

Universitas

Pembangunan Jaya

Y

Nama Mahasiswa : Dwi Cynthia
Prodi/NIM :llmu Komunikasi  / 2018041054
Judul Skripsi/TA : Analisis Isi Kuantitatif Aspek Self Disclosure Dalam Media Sosial Tiktok
@Rsjsurvivor
Dosen Pembimbing : 1. Nathaniel Antonio Parulian S.Psi., M.|.Kom
Dosen Penguiji . 1. Reni Dyanasan, S.I.Kom., M.Si

2. Isti Purwi Tyas Utami, M.|. Kom

Jadwal Sidang : Tempat: 60| Hari/Tanggal: Sefasa , '4 Jui 2022

Revisi yang dilakukan :

1. Menambahkan populasl dan sampel, alasan memilih akun Yova seria bukti yang

Y p Self Discl
hubungannya dengan Isu Kesehatan Mental pada Latar Belakang

2. Melakukan revisi pada BAB 2 dan BAB 3 terkail pemahaman Konsep dan Unit Analisis

3. Melakukan revis pada BAB 4 terkait Aspek Self Disclosure yang difeiiti

4. N F . Tujuan Penelitian dan Saran pada BAB 1

5. Menambahkan hasil analisis terbaru terkalt durasi, toplk konten, jumiah konlen per-bulan

Tangerang Selatan,

Reni Dyanasari, S.I.Kom., M.Si

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555
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SPT-1/04/50P-06/F-05
ml/ ) FORMULIR REVISI SKRIPSI / TA

Universitas
Pembangunan Jaya

Nama Mahasiswa : Dwi Cynthia

Prodi/NIM . limu Komunikasi  / 2018041054

Judul Skripsi/TA : Analisis Isi Kuantitatif Aspek Self Disclosure Dalam Media Sosial Tiktok
@Rsjsurvivor

Dosen Pembimbing 1. Nathaniel Antonio Parulian S.Psi., M.| Kom

Dosen Penguii . 1. Reni Dyanasari, S.| Kom,, M.Si
2. Isti Purwi Tyas Utami, M.|.Kom

Jadwal Sidang . Tempat 601 U Han/Tanggal:  gejasa, 14 Juni 2022

Revisi yang dilakukan :

1. Menambahkan populasi dan sampel, alasan memilih akun Yova serta bukti yang Sell Discl dan
hubungannya dengan Isu Kesehatan Mental pada Latar Belakang .
2. Melakukan revisi pada BAB 2 dan BAB 3 terkait pemahaman Konsep dan Unit Analisis
3. Melakukan revisi pada BAB 4 terkait Aspek Self Disclosure yang diteliti

4 N R h M: Tujuan Penelitian dan Saran pada BAB 1
5. Menambahkan hasil analisis terbaru terkait durasi, topik konten, jumiah konten per-bulan

Tangerang Selatan, ...~ .. . o e

Dosen Penguji
Isti Purwityas Utami, M.l.Kom
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