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Perempuan dewasa awal berada pada masa peralihan yang sulit untuk menijalin
hubungan relasi dengan orang lain secara langsung, sehingga kemudahan
teknologi melalui smrtphone pun dipilih. Aplikasi smartphone seperti media sosial
pun dipilih untuk memenuhi kebutuhan tersebut. Namun, kondisi ini membuat
perempuan dewasa awal rentan untuk merasa cemas dan takut apabila tertinggal
dari apa yang ada di media sosial. Kondisi pun kemudian akan membuat
perempuan dewasa awal tidak bisa lepas dari media sosial dan akhirnya dapat
mempengaruhi penggunaan smartphone hingga menyebabkan smartphone
addiction. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fear of missing out
dalam bermedia sosial terhadap smartphone addiction pada perempuan dewasa
awal. Proses pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan dua alat ukur
yaitu fear of missing out scale (FoOMOS) dan smartphone addiction scale (SAS)
yang disebarkan secara online melalui media sosial. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif non-eksperimen dan data dianalisis dengan menggunakan uji
regresi logistik. Hasil uji regresi logistik menunjukkan bahwa fear of missing out
dalam bermedia sosial memiliki pengaruh yang signifikan secara positif terhadap
smartphone addiction pada perempuan dewasa awal.
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