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Lampiran 1. Tabel Populasi Issac & Michael 
 

 



31 
 

LAMPIRAN 2. Bunyi Aitem Alat Ukur 

 
 

Bunyi aitem alat ukur Short-Self-Regulation Questionnaire 

 
No Inggris Indonesia Adaptasi sehari-hari 

1 I don't notice the 

effects of my 

actions until it's 

too late 

Saya tidak menyadari 

dampak perbuatan saya 

sampai semuanya terlanjur 

terjadi 

saya tidak menyadari bahwa 

kegiatan di luar kampus yang 

saya lakukan mempengaruhi 

waktu belajar yang saya 
miliki 

2 I put off making 

decisions 

Saya menunda membuat 

keputusan 

saya suka menunda 

mengerjakan tugas-tugas 
perkuliahan 

3 It's hard for me to 

notice when I've 

had enough 

(alcohol, food, 

sweets) 

Berat bagi saya untuk 

memutuskan pada titik 

manakah saya harus berhenti 

(contoh: menentukan saatnya 

untuk berhenti bermain- 

main) 

saya merasa kesulitan untuk 

membagi waktu antara 

bermain dengan menjalani 

aktivitas perkuliahan 

4 I have trouble 

following through 

with things once 

I've made up my 

mind to do 
something 

Begitu saya menentukan apa 

yang saya inginkan, saya 

justru sukar menjalaninya 

sampai tuntas 

saya ingin mendapatkan gelar 

saran namun saya tidak bisa 

menjalankan perkuliahan 

dengan baik 

5 I don't seem to 
learn from my 

mistakes 

Saya sulit belajar dari 

kesalahan saya sendiri 

saya merasa kesulitan untuk 
merubah dan menentukan 

cara belajar yang baik 

6 I usually only 

have to make a 

mistake one time 

in order to learn 
from it 

Satu kesalahan saja sudah 

cukup bagi saya untuk 

membuat saya memetik 

pelajaran 

Saya langsung mencari dan 

mengubah cara belaja yang 

tepat ketika saya sudah 

mendapatkan nilai yang 
kurang baik 

7 I can usually find 

several different 

possibilities when I 

want to change 
something 

Pada saat saya ingin 

mengubah sesuatu, saya 

sanggup mencari berbagai 

alternatif kemungkinan 

Saya memiliki teman dan 

orang lain yang mau 

membantu saya ketika saya 

mau memperbaiki nilai 
akademik 

8 Often I don't notice 

what I'm doing 

until someone calls 

it 
to my attention 

Saya tidak memperhatikan 

apa yang saya lakukan 

sampai ada orang lain 

mengomentari 

saya tidak menyadari 

kelalaian yang saya lakukan 

dalam menjalani aktivitas 

perkuliahan sehingga teman 
dan dosen menegur saya 

9 I usually think 
before I act 

Saya berpikir sebelum 
bertindak 

saya berpikir sebelum 

mengerjakan tugas-tugas 
perkuliahan 

10 I learn from my 
mistakes 

Saya belajar dari kesalahan saya mau mengulang mata 
kuliah yang bernilai kurang 
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   baik 

11 I give up quickly Saya cepat menyerah saya mudah menyerah dalam 

mengerjakan tugas-tugas 

perkuliahan 

12 I usually keep 

track of my 

progress toward 

my goals 

Dalam mencapai tujuan, saya 
mencatat setiap kemajuan 

yang berhasil saya raih 

saya mengumpulkan poin 

JSDP sebagai tanda 

keberhasilan yang saya raih 

selama masa kuliah 

13 I'm able to 

accomplish goals I 

set for myself 

Saya sanggup mencapai 

tujuan yang saya tetapkan 

untuk saya sendiri 

saya percaya diri dalam 

menghadapi berbagai 

tantangan dalam perkuliahan 
untuk meraih gelar sarjana 

14 I have personal 

standards, and I 

try to live up to 
them 

Saya punya standar pribadi 

yang saya coba wujudkan 

dalam keseharian 

saya menentukan IPK yang 

saya harapkan untuk menjadi 

lulusan terbaik 

15 As soon as I see a 

problem or 

challenge, I start 

looking for 
possible solution 

Begitu berhadapan dengan 

tantangan, saya mencari 

solusi 

saya mencari menggunakan 

fasilitas kampus untuk 

mendapatkan berbagai 

informasi yang saya butuhkan 
dalam perkuliahan 

16 I have trouble 

making up my 

mind about things 

Saya sukar menentukan 

keinginan saya sendiri 
saya tidak berharap lebih 

pada hasil prestasi saya di 

perkuliahan 

17 When I'm trying 

to change 

something, I pay 

attention to how 

I'm doing 

Saat berusaha berubah, saya 

cermat memperhatikan 

kemajuan saya sendiri 

saya memperhatikan 

kontribusi saya di dalam 

kelompok belajar ataupun 

organisasi kampus untuk 

membantu memperluas relasi 
di kampus 

18 I have trouble 

making plans to 

help me reach 

goals 

Saya sulit menyusun rencana 

untuk mencapai tujuan 

saya mengalami kesulitan 

untuk membuka diri dalam 

membangun relasi dengan 

orang-orang di kampus 

19 I set goals for 
myself and keep 

track of my 

progress 

Saya tetapkan tujuan untuk 
diri sendiri kemudian 

mencatat kemajuan yang 

saya buat 

saya mencatat setiap prestasi 
yang saya dapatkan baik 

akademik ataupun non 

akademik 

20 If I make a 

resolution to 

change something, 

I pay a lot of 

attention to 
how I'm doing 

Ketika berniat untuk 

mengubah sesuatu, saya 

cermat memperhatikan 

seberapa mampu saya 

melakukannya 

saya mampu mengatur waktu 

untuk menyelesaikan tugas- 

tugas perkuliahan 

21 I have a hard time 
setting goals for 

myself 

Saya sulit menentukan apa 

yang saya inginkan 

saya tidak menentukan tujuan 

saya untuk berkuliah 

22 I know how I 
want to be 

Saya tahu saya ingin jadi apa saya menjalani kuliah untuk 
mendapatkan gelar sarjana 

23 I get distracted Saya mudah teralih dari saya mudah terkecoh dengan 
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 easily from my 
plans 

rencana saya sendiri tawaran teman saya untuk 
tidak mengerjakan tugas 
kuliah 

24 When it comes to 

deciding about a 

change, I feel 

overwhlemed by 

the choices 

Pada saat saya memutuskan 

untuk berubah, saya 

kewalahan menghadapi 

berbagai alternatif yang perlu 

saya ambil 

saya menghabiskan waktu 

untuk bergabung organisasi 

kampus sehingga saya 

banyak melewatkan waktu 

untuk memperbaiki nilai 

25 Most of the time I 

don't pay attention 
to what I'm doing 

Saya tidak banyak menaruh 

perhatian pada apa yang saya 
lakukan 

saya tidak memperhatikan 

perkembangan prestasi 
akademik yang saya dapatkan 

26 I tend to keep 

doing the same 

thing, even when 

it doesn't work 

Saya terus mengulangi hal 

yang sama sekalipun apa 

yang saya lakukan tidak 

efektif 

saya menggunakan cara 

belajar yang sama meskipun 

tidak ada perubahan dalam 

IPK yang saya dapatkan 

27 Once I have a goal, 

I can usually plan 

how to reach it 

Begitu saya menetapkan 

tujuan, saya menyusun 

rencana untuk mencapainya 

saya ingin lulus tepat waktu 

maka saya menggunakan 

waktu seefisien mungkin 

untuk memenuhi tanggung 
jawab saya di kampus 

28 If I want to 

change, I am 

confident that I 
could do it 

Apabila saya ingin berubah, 

saya yakin saya mampu 

melakukannya 

saya bertekad merubah IPK 

setiap pergantian semester 

maka saya mau lebih rajin 
belajar 

29 I can stick to a 
plan that is 
working well 

Saya mampu berpegang 
teguh pada rencana yang 
sudah terbukti berhasil 

saya tidak mau menyia- 
nyiakan waktu saya untuk 
berkuliah 

30 I have a lot of 

willpower 

Saya punya keinginan kuat 

mencapai tujuan 

saya bertekad untuk lulus tepat 

waktu dan mendapatkan 
gelar sarjana 

31 I am able to resist 

temptation 

Saya mampu menahan diri 

dari godaan 

saya mengutamakan 

menyelesaikan tugas kuliah 

sebelum melakukan kegiatan 
lain 
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Lampiran 3. Uji Reliabilitas alat ukur Short Self-Regulation Questionnaire 

Hasil perhitungan JASP sebelum beberapa aitem dieliminasi. 
 

 

 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 0.749 

 

 
 

Item Item-rest correlation 

1SRrec- 0.275 

2SRfor- 0.280 

3SRrec- 0.196 

4SRimp- 0.295 

5SRass- 0.210 

6SRass+ 0.164 

7SRsearc+ 0.023 

8SRrec- 0.263 

9SRfor+ 0.150 

10SRrec+ 0.589 

11SRimp- 0.613 

12SRrec+ 0.658 

13SRsearc+ 0.114 

14SRev+ 0.707 

15SRsearc+ 0.585 

16SRfor- 0.291 

17SRass+ 0.274 

18SRfor- 0.241 

19SRass+ 0.536 

20SRass+ 0.617 

21SRev+ 0.465 

22SRimp- 0.209 

23SRrec- 0.104 

24SRfor- 0.295 

25SRrec- 0.204 

26SRtri- 0.306 

27SRfor+ 0.383 

28SRsearc+ 0.646 

29SRimp+ 0.619 

30SRimp+ 0.234 

31SRimp+ 0.477 
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Hasil perhitungan JASP setelah eliminasi beberapa aitem 

 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate 0.873 

 

 
Item Item-rest correlation 

10SRrec+ 0.589 

11SRimp- 0.613 

12SRrec+ 0.658 

14SRev+ 0.707 

15SRsearc+ 0.585 

19SRass+ 0.536 

20SRass+ 0.617 

21SRev+ 0.465 

26SRtri- 0.306 

27SRfor+ 0.383 

28SRsearc+ 0.646 

29SRimp+ 0.619 

31SRimp+ 0.477 
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Lampiran 4. Kuesioner Online Google Form 

 

 
12/20/22, 11:41 PM Kuesioner Mahasiswa Pengguna TikTok 

 
 

Kuesioner Mahasiswa Pengguna TikTok 
Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, 

 
Perkenalkan nama saya Siti Kirana, mahasiswi Prodi Psikologi Universitas PembangunanJaya (UPJ) yang saat ini sedang 

melakukan penelitian tentang mahasiswa pengguna TikTok. Dalam rangka mendapatkan data penelitian, saya memohon bantuan 

Anda untukmengisi dan melengkapi kuesioner ini. Penelitian ini membutuhkan informasi mengenaideskripsi: demografi dan 

beberapa informasi lainnya mengenai kondisi Anda saat ini. 

Sebelum. Anda mengisi kuesioner yang saya berikan, saya meminta Anda untuk membaca beberapa penjelasan di 

bawah ini secara seksama 

 
Apabila dalam mengisi kuesioner ini terdapat beberapa pernyataan yang dirasa kurang jelas, Anda dapat bertanya melalui WA - 

wa.me/6281287624653. Waktu yang dibutuhkandalam mengisi kuesioner ini kurang lebih 10-25 menit. Pada kuesioner ini tidak 

ada jawaban benar atau salah, oleh karena itu Anda bisa mengisi kuesioener sesuai dengankondisi Anda yang sebenarnya. Hasil 

dari kuesioner ini nantinya akan digunakan untuk pendukung penelitian milik peneliti dan tentunya data yang Anda isi akan 

terjamin kerahasiaannya. Jika Anda bersedia untuk menjadi responden pada penelitian kami, Anda dapat melanjutkan proses 

pengisisan kuesioner di bawah ini. Terima kasih atas kesediaan diri dan waktu Anda. 

 
Jika memiliki kritik, saran, atau pertanyaan terkait dengan penelitian ini, Anda dapat menghubungi peneliti melalui 

email: siti.kirana@student .upj.ac.id 

 
Salam, Siti Kirana 

* Required 

 

 
1. Berstatus Mahasiwa Aktif S1 * 

 

Mark only one oval. 

 
 Ya  Tidak 

 

 
 

2. Pengguna Media Sosial TikTok * 

 

Mark only one oval. 

 
 Ya  Tidak 

 

 
 

 

 
https://docs.google.com/forms/d/1-mfKODqs5Aae8R1ETRKx4KF6DVk5WrzG4mZnLrDu0ag/edit  1/11 
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Lampiran 5. Uji Perbedaan Regulasi Diri berdasarkan Jenis Kelamin 
 

 

Descriptive Statistics 

Total 

Laki-Laki Perempuan 

Valid 193 253 

Mean 25.123 25.254 

Std. Deviation 4.468 5.077 

Minimum 16.000 14.000 

Maximum 38.000 41.000 

 

 

Lampiran 6. Uji Perbedaan Regulasi Diri berdasarkan Usia 
 

 

Descriptive Statistics 
    Total    

 18 19 20 21 22 23 24 

Valid 103 72 111 89 64 6 1 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 25.583 25.750 24.441 25.022 25.688 21.500 28.000 

Std. Deviation 5.210 4.972 4.383 4.859 4.357 6.473 6,353 

Minimum 15.000 15.000 16.000 14.000 17.000 15.000 28.000 

Maximum 41.000 39.000 38.000 38.000 37.000 31.000 28.000 
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Lampiran 7. Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 8. Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi/TA 
 

 
 



49 
 

Lampiran 9. Formulir Pembimbingan Skripsi/TA 
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Lampiran 10. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi/TA 
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Lampiran 11. Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 12. Hasil Cek Plagiarism Perpustakaan 

 

 
 

 

 

 


