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ABSTRAK 

 

Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Kesepian Pada Mahasiswa Perantau di 

Pulau Jawa 

Sabrina Cahya Ramadhani1), Maria Jane Tienoviani Simanjuntak2), Supriyanto2) 

1)Mahasiswa Program Studi Psikologi, Universitas Pembangunan Jaya 
2)Dosen Program Studi Psikologi, Universitas Pembangunan Jaya 

 

Pendidikan perguruan tinggi yang belum merata di Indonesia menjadi penyebab 

mahasiswa merantau ke Pulau Jawa. Perbedaan kehidupan sebelumnya membawa 

tantangan bagi mahasiswa perantau untuk beradaptasi dengan lingkungan baru dan 

kebudayaan baru. Hubungan sosial yang dihadapi mahasiswa perantau terkadang 

tidak sesuai dengan harapannya. Maka dari itu, jika hubungan sosial yang dimiliki 

terasa kurang secara kuantitas dan kualitas maka dapat menimbulkan perasaan 

kesepian. Dengan ini, adanya dukungan sosial yang memadai baik dari orang 

terdekat dapat menghindari kesepian. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

pengaruh dukungan sosial terhadap kesepian pada mahasiswa perantau di Pulau 

Jawa. Peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner 

secara online kepada 428 mahasiswa perantau tahun pertama di Pulau Jawa yang 

tinggal sendiri dan jauh dari orang tua. Penelitian ini menemukan bahwa dukungan 

sosial berpengaruh signifikan secara negatif terhadap kesepian pada mahasiswa 

perantau di Pulau Jawa. 
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