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Penelitian ini bertujuan untuk melihat besar pengaruh smartphone addiction 
terhadap loneliness pada emerging adulthood di Jabodetabek. Responden dalam 
penelitian ini berjumlah 540 emerging adulthood yang merasakan kesepian dan 
menggunakan smartphone dalam kehidupan sehari-hari dengan rentang usia 18-
29 tahun dan berdomisili di Jabodetabek. Alat ukur yang digunakan untuk 
mengukur tingkat loneliness responden adalah The University of California Los 
Angeles (UCLA) Loneliness Scale Version 3 (UCLA-LS3), sementara untuk 
smartphone addiction menggunakan alat ukur Smartphone Addiction Scale (SAS). 
Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan pengolahan data 
dilakukan dengan metode regresi logistik. Hasil penelitian menunjukkan adanya 
pengaruh signifikan dalam ukuran besar dan bersifat positif dari smartphone 
addiction terhadap loneliness pada emerging adulthood di Jabodetabek sebesar 
97,2% (R2=0,972, p<0,001). Peneliti juga menemukan bahwa terdapat pengaruh 
yang signifikan antara loneliness dan jenis kelamin. 
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