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Lampiran 2. Alat Ukur Cyber-Aggression Typology Questionnaire (CATQ) 

milik Runions et al. (2016) 

No. Item 

1 If someone tries to hurt me, I will use an ICT device to immediately get back at them 

2 If I get teased or threatened, I get angry easily and strike back online right away 

3 I use ICT to get back at someone as soon as they post a hurtful message about me 

4 If someone makes me angry online I quickly post mean texts and messages online 

5 
If someone makes fun of me on the internet, I get frustrated and respond angrily online 

right away 

6 
I overreact before I have a chance to think about the consequences when someone says 

something mean online 

7 
If I see a message online that gets me angry, I react too quickly and then regret the way I 

respond 

8 If someone tries to cyberbully me, I quickly lash back with something online 

9 
If someone says something online to hurt me, I post something back right away to get back 

at them 

10 
If somebody criticizes me online or in a text, I often react aggressively without thinking of 

the consequences 

11 I hastily respond to something written online and regret it later 

12 I respond very quickly to a message or post that is disrespectful to me 

13 
If someone does something to hurt me, I would get back at them in my own time by using 

my ICT device(s) 

14 
If someone tries to hurt me, I will use my ICT device(s) to get back at them in my own 

time 

15 
I get back at people who make fun of me on the internet because their posts hurt more the 

more I think about them 

16 I like using my ICT device(s) to plan my revenge when I feel angry at someone 

17 
If I need to get revenge on someone, I would rather strike back using my ICT device(s) 

where I can plan out how to do it 

18 
If I see a mean message about me on my ICT, it bothers me more and more when I think 

about it, and I try to get even 

19 If I don’t like someone, I use the internet to turn others against them 

20 Sometimes I’ll team up with my friends to bring someone down online 

21 Sometimes I can be mean to people online to get what I want 

22 
When I don’t like a person, I use the internet to make them feel like they do not belong in 

my group 

23 I pretend to be someone else online to ruin somebody else’s friendships 

24 I have at times used the internet to make someone look like bad 

25 I get carried away having fun online and others think I’m being a cyberbully or a troll 

26 
I make fun of people I don’t know on the internet without thinking about whether they will 

see it or not 

27 If I’m having fun and joking online, I don’t care if someone’s feelings get hurt 

28 I repeatedly annoy people online because I think it’s funny 

29 
Joking online is so much fun that I don’t worry about whether someone might be bothered 

by what I say 
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Lampiran 3. Alat Ukur Cyber-Aggression Typology Questionnaire (CATQ) 

milik Runions et al. (2016) yang diterjemahkan oleh Adinugroho et al. (2022) 

No. Item 

1 Jika seseorang mencoba menyakiti saya, saya akan menggunakan media sosial untuk 

segera membalas mereka. 

2 Jika saya diejek atau diancam, saya mudah marah dan langsung menyerang secara 

online. 

3 Saya menggunakan media sosial untuk membalas seseorang segera setelah mereka 

membagikan sesuatu yang menyakitkan tentang saya. 

4 Jika seseorang membuat saya marah di media sosial, saya langsung membagikan teks 

dan pesan ungkapan kemarahan saya di media sosial. 

5 Jika seseorang mengolok-olok saya di media sosial, saya merasa frustasi dan menanggapi 

dengan marah langsung di media sosial. 

6 Saya bereaksi berlebihan sebelum saya memiliki kesempatan untuk memikirkan 

konsekuensinya ketika seseorang mengatakan sesuatu yang menyakitkan di media sosial. 

7 Jika saya melihat pesan di media sosial yang membuat saya marah, saya bereaksi terlalu 

cepat dan kemudian menyesalicara saya merespon. 

8 Jika seseorang mencoba menggertak saya melalui media sosial, saya langsung 

membalasnya. 

9 Jika seseorang mengatakan sesuatu di media sosial untuk menyakiti saya, saya segera 

mengirim sesuatu kembali untuk membalasnya. 

10 Jika seseorang mengkritik saya di media sosial, saya sering bereaksi agresif tanpa 

memikirkan konsekuensinya. 

11 Saya terburu-buru dalam menanggapi sesuatu yang di tulis di media sosial dan kemudian 

menyesalinya 

12 Saya menanggapi dengan sangat cepat pesan atau postingan yang tidak sopan kepada 

saya. 

13 Jika seseorang melakukan sesuatu untuk menyakiti saya, saya akan membalas mereka di 

waktu saya sendiri dengan menggunakan media sosial. 

14 Jika seseorang mencoba menyakiti saya, saya akan menggunakan media sosial untuk 

membalas mereka pada waktu saya sendiri. 

15 Saya membalas orang -orang yang mengolok-olok saya di media sosial karena postingan 

mereka lebih menyakitkan daripada yang saya pikirkan tentang mereka. 

16 Saya suka menggunakan media sosial untuk merencanakan balas dendam saya ketika 

saya merasa marah kepada seseorang. 

17 Jika saya perlu membalas dendam pada seseorang, saya lebih suka menyerang balik 

menggunakan media sosial dimana saya bisa merencanakan bagaimana melakukannya. 

18 Jika saya melihat pesan menyakitkan tentang saya di media sosial saya, hal itu semakin 

mengganggu saya saat memikirkannya, dan saya mencoba untuk melakukannya juga. 

19 Jika saya tidak menyukai seseorang, saya menggunakan media sosial untuk mengarahkan 

orang lain melawan mereka. 

20 Terkadang saya akan bekerja sama dengan teman-teman saya untuk menjatuhkan 

seseorang di media sosial. 

21 Terkadang saya bisa menjadi menyakitkan bagi orang-orang di media sosial untuk 

mendapatkan apa yang saya inginkan. 

22 Ketika saya tidak menyukai seseorang, saya menggunakan media sosial untuk membuat 

mereka merasa tidak termasuk dalam kelompok saya. 

23 Saya berpura-pura menjadi orang lain di media sosial untuk menghancurkan 

persahabatan orang lain. 

24 Saya terkadang menggunakan media sosial untuk membuat seseorang terlihat buruk. 

25 Saya terbawa rasa senang ketika menggunakan media sosial dan orang lain berpikir 

bahwa saya menjadi cyberbully atau troll. 

26 Saya mengolok-olok orang yang tidak saya kenal di internet tanpa memikirkan apakah 

mereka akan melihatnya atau tidak. 
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27 Jika saya bersenang-senang dan bercanda secara online, saya tidak peduli jika perasaan 

seseorang terluka. 

28 Saya berulang kali mengganggu orang secara online karena menurut saya lucu. 

29 Bercanda di media sosial sangat menyenangkan dan saya tidak khawatir apakah 

seseorang mungkin terganggu dengan apa yang saya katakan. 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas Alat Ukur Cyber-Aggression Typology 

Questionnaire (CATQ) 

No. 

Item 
Sebelum Direvisi oleh Expert Judgment Setelah Direvisi oleh Expert Judgment 

1 Jika seseorang mencoba menyakiti saya, 

saya akan menggunakan media sosial 

untuk segera membalas mereka 

Jika seseorang berusaha menyakiti saya, 

saya akan menggunakan media sosial untuk 

segera membalas mereka 

2 Jika saya diejek atau diancam, saya mudah 

marah dan langsung menyerang secara 

online. 

Jika saya diejek atau diancam secara online, 

saya mudah marah dan akan langsung 

menyerang balik 

3 Saya menggunakan media sosial untuk 

membalas seseorang segera setelah 

mereka membagikan sesuatu yang 

menyakitkan tentang saya 

Saya menggunakan media sosial untuk 

membalas orang lain, segera setelah mereka 

menuliskan sesuatu yang menyakitkan 

tentang saya 

4 Jika seseorang membuat saya marah di 

media sosial, saya langsung membagikan 

teks dan pesan ungkapan kemarahan saya 

di media sosial 

Jika seseorang membuat saya marah di 

media sosial, saya langsung menuliskan 

teks dan pesan pedas di media sosial 

5 Jika seseorang mengolok-olok saya di 

media sosial, saya merasa frustasi dan 

menanggapi dengan marah langsung di 

media sosial 

Ketika seseorang mengolok-olok saya di 

media sosial, saya menjadi frustrasi dan 

segera menanggapi dengan marah di media 

sosial 

6 Saya bereaksi berlebihan sebelum saya 

memiliki kesempatan untuk memikirkan 

konsekuensinya ketika seseorang 

mengatakan sesuatu yang menyakitkan di 

media sosial 

Ketika seseorang berkata pedas di media 

sosia, saya bereaksi berlebihan tanpa 

memikirkan konsekuensinya 

7 Jika saya melihat pesan di media sosial 

yang membuat saya marah, saya bereaksi 

terlalu cepat dan kemudian menyesali 

cara saya merespon 

Jika saya melihat pesan di media sosial 

yang membuat saya marah, saya bereaksi 

terlalu cepat kemudian menyesalinya cara 

saya merespon 

8 Jika seseorang mencoba menggertak saya 

melalui media sosial, saya langsung 

membalasnya. 

Jika seseorang mencoba menindas saya 

melalui media sosial, saya langsung balas 

menyerang 

9 Jika seseorang mengatakan sesuatu di 

media sosial untuk menyakiti saya, saya 

segera mengirim sesuatu kembali untuk 

membalasnya 

Jika seseorang berkata-kata di media sosial 

untuk menyakiti saya, saya segera 

melakukan hal yang sama untuk 

membalasnya 

11 Saya terburu-buru dalam menanggapi 

sesuatu yang di tulis di media sosial dan 

kemudian menyesalinya 

Saya terburu-buru menanggapi tulisan di 

media sosial kemudian menyesali tindakan 

tersebut 

12 Saya menanggapi dengan sangat cepat 

pesan atau postingan yang tidak sopan 

kepada saya 

Saya sangat cepat merespon pesan-pesan 

kasar di media sosial 

13 Jika seseorang melakukan sesuatu untuk 

menyakiti saya, saya akan membalas 

mereka di waktu saya sendiri dengan 

menggunakan media sosial 

Jika seseorang menyakiti saya, saya akan 

membalas mereka melalui media sosial di 

waktu yang tepat 

14 Jika seseorang mencoba menyakiti saya, 

saya akan menggunakan media sosial 

untuk membalas mereka pada waktu saya 

sendiri 

Jika seseorang berusaha menyakiti saya, 

saya akan menggunakan media sosial untuk 

membalas mereka pada waktu yang tepat 

15 Saya membalas orang -orang yang 

mengolok-olok saya di media sosial karena 

postingan mereka lebih menyakitkan 

Saya membalas orang-orang yang 

mengolok-olok saya di media sosial karena 
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daripada yang saya pikirkan tentang 

mereka 

semakin dipahami, kata-kata mereka 

semakin menyakitkan 

16 Saya suka menggunakan media sosial 

untuk merencanakan balas dendam saya 

ketika saya merasa marah kepada 

seseorang 

Saya menggunakan media sosial untuk 

merencanakan balas dendam ketika saya 

marah pada seseorang 

17 Jika saya perlu membalas dendam pada 

seseorang, saya lebih suka menyerang 

balik menggunakan media sosial dimana 

saya bisa merencanakan bagaimana 

melakukannya. 

Jika perlu membalas dendam, saya lebih 

suka menyerang balik menggunakan media 

sosial karena dapat merencanakan caranya 

18 Jika saya melihat pesan menyakitkan 

tentang saya di media sosial saya, hal itu 

semakin mengganggu saya saat 

memikirkannya, dan saya mencoba untuk 

melakukannya juga 

Semakin saya memikirkan pesan pedas di 

media sosial tentang diri saya, semakin saya 

menjadi kesal dan saya berusaha untuk 

membalasnya 

19 Jika saya tidak menyukai seseorang, saya 

menggunakan media sosial untuk 

mengarahkan orang lain melawan mereka 

Jika tidak menyukai seseorang, saya akan 

menggunakan media sosial dan 

mengarahkan orang lain untuk melawannya 

20 Terkadang saya akan bekerja sama dengan 

teman-teman saya untuk menjatuhkan 

seseorang di media sosial 

Terkadang saya bekerja sama dengan 

teman-teman untuk menjatuhkan seseorang 

di media sosial 

21 Terkadang saya bisa menjadi menyakitkan 

bagi orang-orang di media sosialuntuk 

mendapatkan apa yang saya inginkan 

Terkadang saya dapat berkata-kata pedas di 

media sosial demi mendapatkan keinginan 

saya 

22 Ketika saya tidak menyukai seseorang, 

saya menggunakan media sosial untuk 

membuat mereka merasa tidak termasuk 

dalam kelompok saya 

Ketika tidak menyukai seseorang, saya 

menggunakan media sosial untuk 

membuatnya merasa bukan anggota 

kelompok saya 

24 Saya terkadang menggunakan media sosial 

untuk membuat seseorang terlihat buruk 

Saya terkadang menggunakan media sosial 

untuk membuat seseorang tampak buruk 

25 Saya terbawa rasa senang ketika 

menggunakan media sosial dan orang lain 

berpikir bahwa saya menjadi cyberbully 

atau troll 

Saya terbawa suasana ketika menggunakan 

media sosial sehingga orang lain berpikir 

bahwa saya menjadi pelaku cyberbully 

(perundung) atau troll (pembuat onar) 

26 Saya mengolok-olok orang yang tidak saya 

kenal di internet tanpa memikirkan apakah 

mereka akan melihatnya atau tidak 

Saya mengolok-olok orang yang tidak saya 

kenal di media sosial tanpa memikirkan 

kemungkinan mereka menyadarinya atau 

tidak 

27 Jika saya bersenang-senang dan bercanda 

secara online, saya tidak peduli jika 

perasaan seseorang terluka 

Jika saya sedang bercanda dan bersenang-

senang di media sosial, saya tidak peduli 

jika perasaan seseorang terluka 

28 Saya berulang kali mengganggu orang 

secara online karena menurut saya lucu 

Saya berulang kali mengganggu orang di 

media sosial karena lucu 

29 Bercanda di media sosial sangat 

menyenangkan dan saya tidak khawatir 

apakah seseorang mungkin terganggu 

dengan apa yang saya katakan 

Bercanda di media sosial sangat 

menyenangkan sehingga saya tidak 

khawatir mengganggu orang lain dengan 

kata-kata saya 
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Lampiran 5. Kuesioner Cyber-Aggression Typology Questionnaire (CATQ) 

No. Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Jika seseorang berusaha menyakiti 

saya, saya akan menggunakan media 

sosial untuk segera membalas mereka 

    

2. Jika saya diejek atau diancam secara 

online, saya mudah marah dan akan 

langsung menyerang balik 

    

3. Saya menggunakan media sosial untuk 

membalas orang lain, segera setelah 

mereka menuliskan sesuatu yang 

menyakitkan tentang saya 

    

4. Jika seseorang membuat saya marah di 

media sosial, saya langsung 

menuliskan teks dan pesan pedas di 

media sosial 

    

5. Ketika seseorang mengolok-olok saya 

di media sosial, saya menjadi frustrasi 

dan segera menanggapi dengan marah 

di media sosial 

    

6. Ketika seseorang berkata pedas di 

media sosia, saya bereaksi berlebihan 

tanpa memikirkan konsekuensinya 

    

7. Jika saya melihat pesan di media sosial 

yang membuat saya marah, saya 

bereaksi terlalu cepat kemudian 

menyesalinya cara saya merespon 

    

8. Jika seseorang mencoba menindas saya 

melalui media sosial, saya langsung 

balas menyerang 

    

9. Jika seseorang berkata-kata di media 

sosial untuk menyakiti saya, saya 

segera melakukan hal yang sama untuk 

membalasnya 

    

10. Jika seseorang mengkritik saya di 

media sosial, saya sering bereaksi 

agresif tanpa memikirkan 

konsekuensinya 

    

11. Saya terburu-buru menanggapi tulisan 

di media sosial kemudian menyesali 

tindakan tersebut 

    

12. Saya sangat cepat merespon pesan-

pesan kasar di media sosial 
    

13. Jika seseorang menyakiti saya, saya 

akan membalas mereka melalui media 

sosial di waktu yang tepat 

    

14. Jika seseorang berusaha menyakiti 

saya, saya akan menggunakan media 

sosial untuk membalas mereka pada 

waktu yang tepat 

    

15. Saya membalas orang-orang yang 

mengolok-olok saya di media sosial 
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karena semakin dipahami, kata-kata 

mereka semakin menyakitkan 

16. Saya menggunakan media sosial untuk 

merencanakan balas dendam ketika 

saya marah pada seseorang 

    

17. Jika perlu membalas dendam, saya 

lebih suka menyerang balik 

menggunakan media sosial karena 

dapat merencanakan caranya 

    

18. Semakin saya memikirkan pesan pedas 

di media sosial tentang diri saya, 

semakin saya menjadi kesal dan saya 

berusaha untuk membalasnya 

    

19. Jika tidak menyukai seseorang, saya 

akan menggunakan media sosial dan 

mengarahkan orang lain untuk 

melawannya 

    

20. Terkadang saya bekerja sama dengan 

teman-teman untuk menjatuhkan 

seseorang di media sosial 

    

21. Terkadang saya dapat berkata-kata 

pedas di media sosial demi 

mendapatkan keinginan saya 

    

22. Ketika tidak menyukai seseorang, saya 

menggunakan media sosial untuk 

membuatnya merasa bukan anggota 

kelompok saya 

    

23. Saya berpura-pura menjadi orang lain 

di media sosial untuk menghancurkan 

persahabatan orang lain 

    

24. Saya terkadang menggunakan media 

sosial untuk membuat seseorang 

tampak buruk 

    

25. Saya terbawa suasana ketika 

menggunakan media sosial sehingga 

orang lain berpikir bahwa saya menjadi 

pelaku cyberbully (perundung) atau 

troll (pembuat onar) 

    

26. Saya mengolok-olok orang yang tidak 

saya kenal di media sosial tanpa 

memikirkan kemungkinan mereka 

menyadarinya atau tidak 

    

27. Jika saya sedang bercanda dan 

bersenang-senang di media sosial, saya 

tidak peduli jika perasaan seseorang 

terluka 

    

28. Saya berulang kali mengganggu orang 

di media sosial karena lucu 
    

29. Bercanda di media sosial sangat 

menyenangkan sehingga saya tidak 

khawatir mengganggu orang lain 

dengan kata-kata saya 

    

  



 

 

  

 59 

Lampiran 6. Hasil Uji Reliabilitas dan Analisis Data Alat Ukur Cyber-

Aggression Typology Questionnaire (CATQ) 

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0,961  

95% CI lower bound  0,942  

95% CI upper bound  0,975  

 

 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

IA1  0,959  0,755  

IA2  0,959  0,758  

IA3  0,960  0,621  

IA4  0,959  0,788  

IA5  0,958  0,872  

IA6  0,962  0,361  

IA7  0,961  0,409  

IA8  0,959  0,726  

IA9  0,959  0,765  

IA10  0,959  0,733  

IA11  0,960  0,608  

IA12  0,960  0,641  

CA13  0,959  0,761  

CA14  0,959  0,745  

CA15  0,958  0,826  

CA16  0,959  0,754  

CA17  0,959  0,749  

CA18  0,959  0,731  

IA19  0,959  0,725  

IA20  0,959  0,695  

IA21  0,959  0,707  

IA22  0,959  0,752  

IA23  0,961  0,464  

IA24  0,959  0,743  

CA25  0,961  0,406  

CA26  0,960  0,561  

CA27  0,960  0,601  

CA28  0,961  0,470  

CA29  0,961   0,509  
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Lampiran 7. Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 8. Hasil Plagiarisme 

 


