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Lampiran 1. Komponen dan aitem dari skala Post-traumatic Growth Inventory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Dimensi Indikator 
Nomor aitem Jumlah 

Item Fav Unfav 

1.  Appreciation 

for life 

Peningkatan apresiasi terhadap 

hidup 

1,2,13 - 3 

2.  Relating to 

other 

Menjalin hubungan yang lebih 

akrab dan bermakna dengan orang 

lain 

6,8,9,

15,16,

20,21 

- 7 

3.  Personal 

Strengh 

 

Perasaan mampu untuk 

menghadapi masalah apapun 

4,10,1

2,19 

- 4 

4.  New 

Possibilities 

Intervensi terhadap kemungkinan 

– kemungkinan baru dan prioritas 

hidup baru 

3,7,11

,14,17 

 5 

5.  Spiritual 

Development 

Peningkatan dalam aspek spiritual 5,18 - 2 

Jumlah 21 - 21 
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Lampiran 2. Pergantian aitem uji validitas berdasarkan expert judgment 

No. Pernyataan sebelum revisi Pernyataan setelah revisi 

4 Saya merasakan perubahan akan rasa 

percaya diri terhadap kehidupan diri sendiri 

Saya merasa mampu untuk mengandalkan 

diri saya sendiri 

6 Saya hanya mengandalkan kemampuan 

orang lain dalam menghadapi permasalahan 

yang saya miliki 

Saya tahu bahwa saya dapat mengandalkan 

orang lain ketika ada masalah 

7 Saya membangun jalur kehidupan yang baru Saya dapat membangun kehidupan yang 

baru 

8 Saya merasakan adanya perlindungan dari 

orang lain 

Saya dapat membangun hubungan dekat 

dengan orang lain 

9 Saya dapat mengekspresikan rasa emosi atau 

amarah saya 

Saya dapat memunculkan kemarahan saya 

17 Saya dapat melakukan hal - hal yang lebih 

baik dalam hidup 

Saya dapat menjalani kehidupan yang lebih 

baik 
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Lampiran 3. Aitem discrimination Post-traumatic Growth Inventory 

Tabel 3.4 Aiem discrimination Post-traumatic Growth Inventory 

Item Item-rest correlation 

PTG1  0.394  

PTG2  0.476  

PTG3  0.362  

PTG4  0.435  

PTG5  0.451  

PTG6  0.376  

PTG7  0.362  

PTG8  0.486  

PTG9  0.470  

PTG10  0.521  

PTG11  0.378  

PTG12  0.430  

PTG13  0.428  

PTG14  0.458  

PTG15  0.579  

PTG16  0.400  

PTG17  0.321  

PTG18  0.398  

PTG19  0.528  

PTG20  0.353  

PTG21  0.371  
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Lampiran 4. Gambaran Umum Subjek Penelitian 

Variabel Frekuensi (n=250) Persentase 

Jenis Kelamin   

Perempuan             250 100% 

Usia    

18             10 4% 

19               5 2% 

20             14 5,6% 

21               8 3,2% 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

Bentuk Kekerasan 

            27 

            36 

            58 

            45 

            22 

            11 

6 

7 

1 

10,8% 

14,4% 

23,2% 

18% 

8,8% 

4,4% 

2,4% 

2,8% 

0,4% 

 

Pemerkosaan              98 39,2% 

Pelecehan Seksual             148 59,2% 

Penyiksaan Seksual             153 61,2% 

Intimidasi Seksual termasuk ancaman 

percobaan pemerkosaan 

             44 17,6% 

Eskploitas Seksual              118 47,2% 

Pemaksaan Aborsi 

Kekerasan seksual berbasis Elektronik atau 

Siber 

              34 

              45 

13,6% 

18% 

Lama Menjalani Proses Pemulihan   

< 3 Bulan 

3 – 6 Bulan 

7 – 12 Bulan  

>12 Bulan  

Sumber Dukungan  

              25 

             153 

               37 

               35 

10% 

61,2% 

14,8% 

14% 

Teman atau sahabat              148 59,2% 

Konselor 

Keluarga  

Support Group 

             128 

               63 

               49 

51,2% 

25,2% 

19,6% 
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Lampiran 5. Penentuan Jumlah Sampel dari Populasi  
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian pada Google Form  
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Lampiran 7. Formulir Pengajuan Skripsi/TA 
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Lampiran 8.  Formulir Persetujuan Penulisan Skripsi / TA 
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Lampiran 9. Formulir Pembimbingan Skripsi / TA 
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Lampiran 10. Formulir Pengajuan Sidang Skripsi / TA 
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Lampiran 11 Hasil Cek Turnitin 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A-17 
 

Lampiran 12 Hasil Cek Plagiarisme 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


