
 

 

BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

 

3.1 i Metode iPenelitian 

Pendekatan iyang idigunakan ipada ipenelitian iini iadalah idengan 

ipendekatan ikuantitatif ikarena idalam ipengambilan, ipengumpulan idan ianalisis 

ihasil iakhir ipenelitian imenggunakan iangka. iMetode ikuantitatif imerupakan idata 

iyang idikumpulkan idan idihasilkan idalam ibentuk iangka, iseperti imelihat iskor 

irata-rata ibagi ikelompok iyang iberbeda idi ibeberapa itugas, ipresentasi idari 

iberapa ibanyak iindividu iyang imelakukan isesuatu, igrafik idan itabel idata, idan 

isebagainya i(Goodwin, i2010). iHasil ipenelitian idengan ipendekatan ikuantitatif 

ibiasanya idisertai idengan itabel, igrafik, igambar, iatau itampilan ilain iyang idapat 

imenjelaskan ipenelitian isecara ijelas. 

Pendekatan ikuantitatif ididasarkan ipada ivariabel-variabel ibagi ipartisipan 

iuntuk imendapatkan iskor, iyang ibiasanya iberbentuk iangka-angka, idikumpulkan 

iuntuk idianalisis istatistik iuntuk idiringkas idan idiinterpretasikan i(Gravetter idan 

iForzano, i2017). iSecara iumum, imetode ikuantitatif idigunakan iuntuk imelihat 

igambaran iyang ilebih ispesifik iberdasarkan ihipotesis iyang idiberlakukan idalam 

ipenelitian. iHal iini isesuai idengan itujuan ipenelitian iyaitu iuntuk imelihat 

igambaran isocial icomparison ipada iremaja iperempuan idan ilaki-laki ipengguna 

iInstagram. 

 

3.2 i Variabel iPenelitian 

Gravetter idan iForzano i(2017) imenyatakan ibahwa ivariabel isebagai 

ikarakteristik iatau ikondisi idapat imerubah iserta imempunyai inilai iyang iberbeda 

ibagi iindividu iyang iberbeda. iDalam ipenelitian ikuantitatif, ivariabel isaling 

iberhubungan idengan ivariabel ilainnya iuntuk imenjawab irumusan imasalah iatau 



 

 

iuntuk imemuat iprediksi itentang ihasil iapakah iyang iingin idiharapkan. iVariabel 

idalam ipenelitian iini iadalah isocial icomparison. 

 

3.3 i Definisi iOperasional 

Social icomparison ipada ipenelitian iini imemiliki idua idimensi, iyaitu 

ipendapat i(opini) idan ikemampuan i(ability). iSocial icomparison iyang idimaksud 

iyaitu iketika iindividu imembandingkan ipendapat idan ikemampuannya idengan 

iindividu ilain iyang imereka itemui idi imedia isosial i(teman, ikeluarga, idan 

isebagainya) isebagai itarget ipembandingnya. iSocial icomparison idalam 

ipenelitian iini idiukur imelalui iskala iIowa-Netherlands iComparison iOrientation 

iMeasure i(INCOM). 

3.4 i Subjek iPenelitian 

3.4.1 i Populasi idan iSampel iPenelitian 

 Sampel iadalah isebagian idari ijumlah idan ikarakteristik iyang idimiliki 

ioleh ipopulasi itersebut, iatau ibagian ikecil idari ianggota ipopulasi iyang idiambil 

imenurut iprosedur itertentu isehingga idapat imewakili ipopulasinya i(Siyoto idan 

iSodik, i2015). iJumlah ipopulasi iremaja iakhir idi iIndonesia imenurut iBappenas 

i(2021) isebanyak i277.352.941 iorang. iBerdasarkan itabel iIsaac idan iMichael 

i(Sugiyono, i2016) ipenentuan isampel iini ididasarkan ioleh ipopulasi itertentu 

idengan itaraf ikesalahan i5%, imaka isampel ipada ipenelitian iini iminimal 

isebanyak i348 isampel. iNamun ipeneliti imendapatkan isubjek isebanyak i352 

iorang iyang isesuai idengan ikarakteristik ipenelitian. iTabel iIsaac idan iMichael 

idapat idilihat idi ilampiran i6. iPada ipenelitian iini, iteknik ipengambilan isampel 

iyang idipilih iadalah iconvenience isampling iyaitu isampel iatau ipartisipan idipilih 

idari ilokasi iyang imudah idiakses ipeneliti, isetelah iitu ipartisipan iyang irelevan 

idengan ikarakteristik idari isampel ipenelitian idiminta iuntuk iberpartisipasi idalam 

ipenelitian iini i(Gravetter idan iForzano, i2017). 

3.4.2 i i iKarakteristik iSubjek 



 

 

Karakteristik idari isubjek iyang idapat imengikuti ipenelitian iini iadalah 

isebagai iberikut: 

a. Remaja iLaki-laki idan iPerempuan. i 

b. Usia i18-24 itahun. i 

c. Menggnunkan iInstagram isetiap ihari. 

d. Mempunyai iminimal i2 iakun iatau ilebih iInstagram. 

3.5 i Instrumen iPenelitian 

3.5.1 i Alat iUkur iSocial iComparison 

Alat iukur isocial icomparison iyang ipeneliti igunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah iIowa-Netherlands iComparison iOrientation iMeasure i(INCOM) iyang 

idikembangkan ioleh iGibbons idan iBuunk i(1999). iAlat iukur iini iterdiri idari i11 

iitem iyang imencakup idua idimensi iyaitu, ipendapat i(opini) idan ikemampuan 

i(ability) iyang isudah idiadaptasi ike idalam ikonteks idi imedia isosial. iUntuk 

imenghitung iskor isocial icomparison ipada iitem ifavorable, icara iyang idigunakan 

iialah imenjumlahkan iskor ipada itiap irespons ijawaban. i 

Cara ipenilaian isocial icomparison iadalah, isemakin itinggi iskor itotal 

iyang idiperoleh iindividu idari iitem ialat iukur isocial icomparison i(INCOM) 

imaka isemakin itinggi ijuga ikemungkinan iindividu iuntuk imelakukan 

iperbandingan isosial. iBegitu ipula isebaliknya, isemakin irendah iskor itotal iyang 

idiperoleh iindividu idari iitem ialat iukur isocial icomparison imaka isemakin 

irendah ikemungkinan iindividu iuntuk imelakukan isocial icomparison. iSkor 

iINCOM iakan idikelompokkan imenjadi itinggi idan irendah. iSkor itinggi iyaitu 

ijika itotal iskor isubjek idi iatas i33, isedangkan iskor irendah ijika iskor itotal 

isubjek idi ibawah i33. iDalam ipenelitian iini, isemakin itinggi itotal iskor iyang 

idiperoleh iindividu, imaka isemakin itinggi ijuga ikemungkinan iindividu iuntuk 

imelakukan isocial icomparison. iSebaliknya, isemakin irendah itotal iskor iyang 

idiperoleh iindividu, imaka isemakin irendah ijuga ikemungkinan iindividu iuntuk 

imelakukan isocial icomparison. iBerikut itabel iyang iberisikan isebaran iitem ipada 

ialat iukur isocial icomparison. 

 



 

 

Tabel i3.1 iTabel iSebaran iItem iIowa-Netherlands iComparison iOrientation 

iMeasure i(INCOM) 

No

. 

Dimensi Nomor iItem Jumlah 

Favorable Unfavorable 

 i 

1 

 i 

Ability 

 i 

1, i2, i3, i5, 

i6 

 i 

4 

 i 

6 

2 Opinion 7, i8, i9, i10 11 5 

 

3.6 i i i Pengujian iPsikometri 

Uji ialat iukur idilakukan idengan imemberikan ialat iukur iIowa-Netherlands 

iComparison iOrientation iMeasure i(INCOM) i ikepada iresponden iyang isesuai 

idengan ikriteria isebanyak i41 isubjek. iUji ialat iukur idilakukan idengan 

imenyebarkan ikuesioner isecara ionline. iUji ialat iukur idilakukan ipada itanggal 

i17-21 iNovember i2021. 

3.6.1 iUji iValiditas iIowa-Netherlands iComparison iOrientation iMeasure 

i(INCOM) 

Validitas iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ivaliditas ikonten. 

iValiditas ikonten idipilih ikarena, ipeneliti iingin imemastikan irelevansi iinstrumen 

ialat iukur iterhadap ikonstruk iyang ihendak idi iukur. iUji ivaliditas ikonten idapat 

idilakukan idengan iexpert ijudgement i(Marnat, i2003). iPada ipenelitian iini, 

iexpert ijudgement itelah idilakukan ioleh ipembimbing ipeneliti idengan imemeriksa 

isetiap iitem iinstrumen ipenelitian itelah isesuai idengan iapa iyang iingin idiukur. 

3.6.2 iHasil iUji iReliabilitas iIowa-Netherlands iComparison iOrientation 

iMeasure i(INCOM) 



 

 

Prosedur iyang iakan idigunakan idalam iuji ireliabilitas iinter-item 

iconsistency ipada ipenelitian iini iadalah imenggunakan iCoefficient ialpha. 

iCoefficient ialpha idigunakan iuntuk imelihat ikorelasi iantar iitem idengan iitem 

ilainnya, idan ihanya idapat idigunakan iuntuk ialat iukur iyang imemiliki irespon 

ipolitomi. iTeknik istatistik icoefficient ialpha imenghasilkan inilai ikorelasi iantar 

iitem ipada isuatu ialat iukur. iNilai ikoefisien ireliabilitas idianggap itinggi iatau 

imemuaskan ibila ikoefisien iberada ipada i0,8 iatau i0,9 i(Anastasi idan iUrbina, 

i1997). iBerdasarkan ihasil iuji icoba ialat iukur iIowa-Netherlands iComparison 

iOrientation iMeasure i(INCOM), idiperoleh inilai icoefficient ialpha isebagai 

isebesar i0,829. iHal itersebut imenunjukkan ibahwa ialat iukur iini imemiliki 

ireliabilitas iyang ibaik ikarena imemiliki iskor ilebih idari i0,8 i(Anastasi idan 

iUrbina, i1997). iDengan idemikian, idapat idikatakan ibahwa iitem-item idalam 

iIowa-Netherlands iComparison iOrientation iMeasure i(INCOM) isecara ikonsisten 

imengukur ikonstruk iyang isama. 

 

3.6.3 Analisis iItem 

Salah isatu iprosedur iuntuk imelakukan ianalisis iitem iialah idengan 

imengukur iskor icorrected iitem-total icorrelation iuntuk imelihat iindeks idaya 

ibeda iitem iskala, iyang ibertujuan iuntuk imenjelaskan ikonsistensi ifungsi iitem 

idengan iskala isecara ikeseluruhan i(Anastasi idan iUrbina, i1997). iAzwar i(2016) 

imenyatakan ibahwa iskor icorrected iitem-total icorrelation idi iatas i0.30 idianggap 

imemuaskan idan idapat idipertahankan, isehingga iitem iyang imendapat iskor 

idibawah i0.30 idapat idirevisi iatau idibuang. iUntuk ibisa imengetahui iskor 

icorrected iitem-total icorrelation ipada itiap iitem, ipeneliti imenggunakan iJASP 

i16.4.0. iBerikut ihasil iuji icoba ialat iukur iIowa-Netherlands iComparison 

iOrientation iMeasure i(INCOM): 

 

Tabel i3.3 iAnalisis iItem iIowa-Netherlands iComparison iOrientation iMeasure 

i(INCOM) 



 

 

  If iitem 

idropped 

 item-rest icorrelation Cronbach's iα 

Ability i1 0.514 
 

0.814 

Ability i2 0.429 0.821 

Ability i3 0.558 0.810 

Ability i4 0.423 0.822 

Ability i5 0.700 0.796 

Ability i6 0.381 0.825 

Opinion i1 0.435 0.820 

Opinion i2 0.680 0.796 

Opinion i3 0.619 0.805 

Opinion i4 0.421 0.822 

Opinion i5 0.338 0.829 

 

Tabel i3.3 imenunjukkan ibahwa iseluruh iitem ipada ialat iukur iIowa-

Netherlands iComparison iOrientation iMeasure i(INCOM) imemiliki iskor 

icorrected iitem-total icorrelation idiatas i0.30. iSkor icorrected iitem-total 

icorrelation idiatas i0.30 idianggap imemuaskan idan idapat idipertahankan i(Azwar, 

i2016). iMaka idari iitu, itidak iada iitem iyang iharus idigugurkan iataupun idirevisi. 

 

3.7 i Prosedur iPenelitian 

3.7.1 i Tahap iPersiapan 



 

 

Peneliti imelakukan ibeberapa itahapan ipenelitian. iTahap ipertama iadalah 

imencari ialat iukur isocial icomparison. iTahap ikedua imelakukan iexpert 

ijudgement idan iuji iketerbacaan ikepada idosen ipembimbing, iTahap iketiga 

ipeneliti imelakukan iuji iketerbacaan ikepada iremaja iakhir iyang iberusia i18-24 

itahun. iTahap ikeempat, ipeneliti imelakukan iuji icoba iinstrumen ipenelitian 

idengan imenyebarkan ikuesioner isecara ionline ipada iindividu idengan 

ikarakteristik isubjek iyang isesuai. 

3.7.2 i Tahap iUji iCoba 

Peneliti imelakukan iuji icoba ipada ialat iukur iIowa-Netherlands 

iComparison iOrientation iMeasure i(INCOM) iuntuk imelihat ireliabilitas idan 

ivaliditas. iPeneliti imelakukan iuji icoba ialat iukur ipada itanggal i17-21 iNovember 

i2021 idengan icara imenyebarkan ikuesioner isecara ionline. iUji ialat iukur 

idilakukan ioleh i41 isubjek iyang imemenuhi ikriteria. iHasil ianalisis iitem 

imenunjukkan ibahwa iseluruh iitem itidak iperlu idigugurkan iatau idirevisi. iData 

iyang idiperoleh idari iuji icoba idiolah idengan imenggunakan iJASP i16.4.0. iHasil 

iuji icoba itersebut imemperlihatkan ibahwa ialat iukur iIowa-Netherlands 

iComparison iOrientation iMeasure i(INCOM) imemiliki ireliabilitas idengan inilai 

idiatas i0,8 idan ivaliditas iyang ibaik isehingga idapat idigunakan isebagai ialat 

iukur. 

3.7.3 i Tahap iPelaksanaan 

Pelaksanaan ipengambilan idata ipenelitian iini idilakukan idengan 

imenggunakan ikuesioner ionline iyang idibuat imenggunakan iGoogle iForm. 

iKuesioner idisebarkan imelalui imedia isosial idan imeminta ibantuan irekan 

ipeneliti iuntuk iturut imenyebarkan ilink ikuesioner ionline itersebut. iPelaksanaan 

ipengambilan idata idiberikan ikepada iindividu iyang isesuai idengan ikarakteristik 

isubjek ipenelitian. 

 

3.7.4 i Tahap iPengolahan iData 



 

 

Data iyang itelah idiperoleh iselanjutnya iakan idiolah isecara ikuantitatif 

idengan imenggunakan iprogram iJASP i16.4.0. iProses ipengolahan idata ipertama 

idiawali idengan imelakukan ipengecekan ipada ijawaban isubjek. iKedua, 

imemberikan iskor ipada isetiap ijawaban isubjek. iKetiga, imendeskripsikan idata 

iyang itelah idiolah idan idianalisis idalam ibentuk ideskriptif idan ipenyajian itabel-

tabel. iKeempat, ipengujian ihipotesis imenggunakan iperhitungan istatistik. 

iKelima, imenafsirkan idata iyang itelah idiolah idan idianalisis. iTeknik istatistik 

iyang idigunakan iuntuk ipengolahan idata ipenelitian idengan istatistik ideskriptif. 

iTeknik iini idigunakan iuntuk imengetahui igambaran iumum iresponden iyang 

imeliputi ijenis ikelamin, iusia, ibanyaknya iakun iInstagram iyang idimiliki iremaja, 

idan iskor isocial icomparison iremaja ipengguna iInstagram. 

 


