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5.1 Kesimpulan 

Hasil ipenelitian imenunjukan ibahwa isocial icomparison ipada iresponden icenderung 

itinggi. iHal iini imengindikasikan ibahwa iresponden icenderung imembedakan idiri idi imedia 

isosial iInstagram. iSelain iitu imereka ijuga imemiliki idua iakun iatau ilebih. iHal iini idapat 

idisimpulkan ibahwa iremaja iakhir ipengguna iInstagram iyang imemiliki idua iakun iatau ilebih 

imemiliki ikemungkinan iyang itinggi iuntuk imelakukan isocial icomparison. iKesimpulan ilain 

ididapatkan ibahwa itidak iadanya iperbedaan iyang isignifikan iterkait iskor isocial icomparison 

iberdasarkan ijenis ikelamin. 

 

5.2 Diskusi 

Hasil ipenelitian iini imenunjukan iskor isocial icomparison iremaja iakhir ipengguna 

iInstagram icenderung itinggi. iRemaja iakhir imemiliki ikecenderungan iuntuk imelihat idiri 

isendiri idan imembandingkannya idengan iorang ilain idi ilingkungannya imaupun imedia isosial. 

iRemaja iakhir imemiliki ikecenderungan ilebih ibesar iuntuk imelakukan isocial icomparison 

iketika imengevaluasi idirinya iyang idapat imenimbulkan irasa itidak ipuas iterhadap idirinya 

i(Rubble, iet ial., idalam iSantrock, i2014). iHal iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan 

ioleh iMoningka i(2017) iyang imengatakan ibahwa iremaja iakhir imemproses iinformasi idari 

ilingkungan isosial imereka idengan imembandingkan idiri imereka idengan ipersamaan idan 

iperbedaan iyang isudah iada. iInformasi idari ilingkungan isosial iini idapat idiperoleh imelalui 

iInstagram. iHal iini ijuga ididukung ioleh i(Lee, i2014) iyang imenyampaikan ibahwa iremaja 

iakhir icenderung imelakukan isocial icomparison idi imedia isosial iInstagram, ikhususnya 

iketika imelihat ifoto idan iunggahan iorang ilain i(Lee, i2014). i 

Subjek ipada ipenelitian iini imemiliki idua iakun iInstagram iatau ilebih. iBerdasarkan 

ipenelitian iyang idilakukan ioleh iDewi idan iJanitara i(2018), iakun iInstagram iutama 

idigunakan iuntuk iuntuk imenampilkan idirinya idengan ibaik iuntuk imenunjukan iimage iyang 

iideal iyang iingin imereka ibangun. iHal iini idapat imengindikasikan ibahwa imereka imelakukan 

isocial icomparison imelalui iInstagram. iDan isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh 



 

 

iMoningka i(2017) iyang imenyatakan ibahwa isocial icomparison idi iInstagram ijuga imembuat 

iindividu iingin imenampilkan idirinya idengan ibaik. 

 iPenelitian iini imenunjukkan ibahwa itidak iada iperbedaan iyang isignifikan iantara iskor 

isocial icomparison iyang idimiliki isubjek ilaki-laki idan iperempuan. iHal itersebut idapat 

iterjadi ikarena ikedua ikelompok isubjek itersebut idalam ikategori iusia iyang isama iyaitu 

iremaja iakhir. iHal iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh iFitri idan iRahayu 

i(2022) iyang imenyatakan ibahwa itidak iterdapat iperbedaan iyang isignifikan isocial 

icomparison iantara isubjek ilaki-laki idengan isubjek iperempuan ipada imedia isosial, 

imengingat ibahwa isubjek ipada ipenelitian iini iadalah iremaja iakhir. iOleh ikarena iitu, idapat 

idiartikan ibahwa ibaik ilaki-laki imaupun iperempuan imemiliki ipotensi iuntuk imelakukan 

isocial icomparison ipada imedia isosial iInstagram iyang itujuannya iuntuk imemperjelas 

iidentitas isosial. I 

 

5.3 Saran 

 5.3.1 iSaran iMetodologis 

  Berdasarkan ihasil ipenelitian, ipeneliti imengajukan ibeberapa isaran imetodologis 

iyang idapat imenjadi ibahan ipertimbangan iuntuk ipenelitian iselanjutnya, iantara ilain: 

a. Penelitian iselanjutnya idiharapkan idapat imengambil isubjek idengan ikategori iusia 

ilain iseperti ikelompok iusia ilain. iHal iini idapat imemperkaya idata ipenelitian idan 

imemungkinkan iuntuk imelihat iperbedaan iskor isocial icomparison isesuai idengan 

ikelompok iusia. 

b. Penelitian iselanjutnya idiharapkan idapat imenggunakan ialat iukur iyang iberbeda 

iagar idapat imelihat iarah isocial icomparison iyang idilakukan ioleh iremaja iakhir, 

iyaitu iupward icomparison idan idownward icomparison. 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.3.2 iSaran iPraktis 

  Peneliti imengajukan isaran ipraktis iyang idapat imenjadikan ibahan 

ipertimbangan. iBerdasarkan idata iyang itelah ididapat iremaja iakhir imemiliki 

ikemungkinan iyang itinggi iuntuk imelakukan isocial icomparison imelalui iInstagram. 

iSocial icomparison iyang idilakukan ioleh iremaja iakhir imelalui iInstagram imemiliki 

idampak ipositif idan inegatif. iUntuk imengurangi idampak inegatif iseperti irasa itidak 

ipuas idan imengalami iperasaan isedih iatau icemas, ipeneliti imenyarankan iagar iremaja 

iakhir ipada isaat imembuat iakun iInstagram idi idamping ioleh iorang itua idan i 

imemperbanyak imengikuti iakun-akun iyang imemuat iinformasi ijurnalisme idata, imedia 

ianalisis idan iinfografik iyang ivalid. iDengan imelalui iakun-akun itersebut iremaja iakhir 

idiharapkan ibisa imendapatkan iinformasi iyang iberguna ibagi idirinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


