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1.1 i Latar iBelakang 

Perkembangan iteknologi iinformasi imemunculkan isarana iuntuk imembangun 

idan imenjaga ihubungan idengan iindividu ilain iyang idisebut isebagai imedia 

isosial.iLeonsis i(sebagaimana idikutip idalam iHardy, i2016) imenjelaskan ibahwa 

imedia isosial iadalah isebuah itempat idimana ipenggunanya idapat iterhibur, 

iberkomunikasi, idan iberpartisipasi idalam ilingkungan isosial. iLaporan iRauf i(2022) 

imengungkapkan ibahwa idi iIndonesia itercatat ipengguna imedia isosial ipada iawal 

iJanuari i2022 imencapai i191,4 ijuta ipengguna imedia isosial, iatau isetara idengan 

i68,9% idari itotal ipopulasi.iHal iini imembuktikan ibahwa ipengguna imedia isosial idi 

iIndonesia icukup ibanyak.iPengguna imedia isosial idapat imengunggah iapapun 

itentang idirinya, ibaik idalam ibentuk iformat ifoto, ivideo, iserta itulisan iyang idapat 

idilihat ioleh iorang ilain.iMedia isosial ipada iumumnya idigunakan isebagai isarana 

imenjalin ikomunikasi ikepada ipengguna imedia isosial ilainnya idalam ibentuk 

iunggahan iyang idibagikan ioleh ipemilik iakun imedia isosial i(Iswah, i2011). 

Jenis imedia isosial iyang ibiasa idigunakan iantara ilain iFacebook, iTwitter idan 

iInstagram i(Prihatiningsih, i2017). Salah isatu imedia isosial iterpopuler idi idunia 

iadalah iInstagram. iInstagram imemiliki i ifitur i iyang i idapat i idigunakan i iuntuk 

imengunggah ifoto idan ivideo, imembuat iInstagram istory, imenulis icaption, iphoto 

iediting, imenandai iorang ilain, imenandai ilokasi, imengikuti iorang ilain, imenyukai 

iunggahan iorang ilain iatau ilikes idan ihashtag i(Winarso, i i2015). iBanyak iaktivitas i 

iyang idapat idilakukan idi iInstagram iyang isecara iumum idigunakan isebagai imedia 

iuntuk iberkomunikasi, imedia isharing iatau iposting i(membagikan ifoto iatau ivideo), 

iInstagram istory idan ibrowsing i(melihat iatau i imemantau ifeed iatau iInstagram istory 

teman, ipublik i ifigur iatau iinfluencer i idan i imencari iinformasi i(Farah, i2018). 

Indonesia imerupakan inegara idengan iurutan ikeempat idengan ipengguna 

iInstagram iterbanyak idi iseluruh idunia iyaitu isebanyak i99,15 ijuta ipengguna ipada 

iawal itahun i2022. iSementara iitu isebanyak i277 iribu iorang iatau isetara idengan 

i35,7% idari itotal ipopulasi idi iIndonesia idengan irentang iumur i18-24 itahun, idimana 
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isebanyak i52,3% ipengguna iInstagram idi iIndonesia iadalah iperempuan, isedangkan 

i47,7% iadalah ilaki-laki idengan irentang iumur i18-24 itahun i(Rauf, i2022).iData 

itersebut imenunjukan ibahwa ipengguna iInstagram iterbanyak idi iIndonesia 

imerupakan ikelompok iusia iremaja iakhir. Penelitian isebelumnya iyang idilakukan 

ioleh iAyun (2015) imembuktikan ibahwa idi iInstagram, iremaja iakhir isering ikali 

imelakukan ikegiatan iseperti iberkomunikasi idengan ipengguna ilain idan imembagikan 

istatus iyang imenggambarkan ikondisi imereka ipada isaat iitu. Di iInstagram, ikelompok 

iremaja iakhir iselalu imenuliskan ikomentar idan imenandai iteman-teman imereka idi 

idalam iunggahan iorang ilain. Selain imengikuti iakun iteman isebayanya, iremaja iakhir 

iperempuan icenderung iuntuk imengikuti iinfluencer idan iakun iyang iberhubungan 

idengan ikecantikan, isedangkan iremaja iakhir ilaki-laki icenderung iuntuk imengikuti 

iakun iotomotif idan iselebgram (orang-orang iyang imendapatkan iketenaran idi 

iplatform itersebut idengan iberbagai ialasan) iperempuan iyang imereka ianggap 

imenarik i(Mahendra, i2017). 

Penelitian iyang idilakukan olehiMoningkai(2017) imengenai iSelf-comparison: 

iThe iself iin idigital iworld ipada iremaja iakhir imenyatakan ibahwa iindividu 

imemproses iinformasi idari ilingkungan isosial imereka idengan imembandingkan idiri 

imereka idengan ipersamaan idan iperbedaan iyang isudah iada.iHal iini idisebut ijuga 

idengan isocial icomparison. Moningka (2017) ijuga imengemukakan iproses isocial 

icomparison idi imedia isosial imembuat iindividu iingin imenampilkan idirinya idengan 

ibaik. iSurvei iyang idilakukan ioleh iBahar i(2018) idalam imajalah iHAI iyang 

imelibatkan i300 iresponden iremaja iakhir idi iIndonesia imenyatakan ibahwa i180 

i(60%) iremaja iakhir imemiliki idua iakun iInstagram. iAkun iyang ipertama iyaitu 

imenampilkan iimage iyang iideal iyang iingin imereka ibangun. iAkun iini ilebih 

imenunjukkan icitra idiri idengan imenggunggah ifoto-foto iatau ivideo iuntuk 

imendapatkan ibanyak ilikes idan ikomentar. iSementara iitu iakun ikedua iadalah iakun 

iyang imenggambarkan itentang ikeadaan idiri imereka iyang isebenarnya.  Seiring 

idengan iberkembang ipesatnya iteknologi iinformasi, iremaja iakhir icenderung 

imelakukan isocial icomparison idi imedia isosial iInstagram, ikhususnya iketika imelihat 

ifoto idan iunggahan iorang ilain (Lee, i2014). Oleh isebab iitu, imereka ilebih iberhati-

hati iserta imenentukan ikata-kata iyang icocok idalam imengunggah ifoto imaupun 

ivideo iuntuk idijadikan icaption ipada ikonten iyang imereka iunggah (Dewi idan 
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iJanitara, i2018). Hal iini imenunjukkan ibahwa iremaja iakhir imelakukan iproses isocial 

icomparison idi iInstagram ipada iakun ipertamanya iyang imenampilkan idirinya 

idengan ibaik. 

Individu ipada idasarnya imelakukan idua ijenis isocial icomparison idalam 

ikehidupannya, iyaitu imembandingkan idirinya idengan iorang iyang ilebih ibaik 

idisebut idengan iupward icomparison idan imembandingkan idirinya idengan 

iorangiyang itidak ilebih ibaik idisebut idownward icomparison i(Festinger idalam 

iSarwono, i2013).iSocial icomparison imerupakan ikeadaan idimana iindividu 

icenderung iuntuk imembandingkan idirinya idengan iindividu ilain isebagai itarget 

ipembanding i(Festinger idalam iSarwono, i2013). Sisi ipositif idari imelakukan isocial 

icomparison iadalah imencapai itarget iyang ilebih ibaik iseperti itarget ipembandingnya 

(Lockwood idan iKunda idalam iVogel, iet al., i2014). Sementara iitu isisi inegatif idari 

imelakukan isocial icomparison iadalah itimbulnya irasa ikecewa, itidak ipuas iterhadap 

idirinya, idan isulit percayaidiri (Pyszczynski, iet al., i2014). 

Remaja iakhir icenderung imemiliki ikemungkinan iyang ilebih itinggi idalam 

imencari iidentitasnya.iHal iini idapat idisebabkan ikarena iremaja iakhir i imengalami 

iperubahan ipsikologis idimana iadanya iperubahan ikemampuan imental iseperti 

ibelajar, memori, menalar, berpikiridanikemampuanibahasai(Jahja, i2012). Berdasarkan 

iSantrock (2014), iremaja iakhir imemiliki iketidakstabilan ipada iemosinya, iserta 

imemiliki ikontrol idiri iyang ibelum istabil (Wattenberg idalam iAlMighwar, i2006). 

Penelitian ilainnya iyang idilakukan ioleh iHwnag (2019) ipada iremaja iakhir 

imenemukan ibahwa iperasaan iiri idan itidak ipuas idi iInstagram idisebabkan ioleh 

isocial icomparison. Penggunaan iInstagram imenimbulkan isocial icomparison iyang 

iberdampak inegatif iseperti irasa irendah idiri, itidak ipercaya idiri, idan itidak imampu 

imencintai idiri isendiri (Febriyanthi idan iSupriyadi, i2020). 

Penelitian isebelumnya iyang idilakukan ioleh iMeidina i(2016) idengan isubjek 

iremajaiakhir isebanyak i350 iorang idi iBandung imelalui iobservasi idari iunggahan 

ifoto iatau ivideo idi iInstagram, imemperoleh ibeberapa iindikasi iyang idapat idikatakan 

imelakukan isocial icomparison, iantara ilain iyaitu imembandingkan idiri isendiri idan 

iorang iterdekat i(aktivitas, iprestasi, ikehidupan isecara ikeseluruhan), imengunggah 

ifoto iatau ivideo itentang ipencapaian idalam ikehidupannya, imelihat iatau imengikuti 

iakun ilain iyang imenghadapi isituasi iyang iserupa iserta iuntuk ibelajar isesuatu. Hal 
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tersebut idapat idisimpulkan ibahwa iInstagram imenjadi imedia iuntuk imelakukan 

isocial icomparison.iSerta idari idata iyang itelah idiuraikan, ibahwa iusia iyang ipaling 

ibanyak imenggunakan iInstagram iadalah iusia iremaja iakhir. Sementara iitu, i60% idari 

i300 iremaja iakhir imemiliki idua iakun iInstagram. Selain iitu, isalah isatu iindikasi 

iremaja iakhir imelakukan isocial icomparison idi iInstagram ikarena iingin iterlihat 

ilebih ibaik, iselain iitu iakun ikedua idibuat iagar iremaja iakhir ibisa imenampilkan 

idirinya iyang ibaik ipada iakun iutamanya. Dengan idemikian, ipeneliti iingin imelihat 

igambaran isocial icomparison iyang idilakukan iantara iremaja iakhir iyang imemiliki i2 

iatau ilebih iakun idi iInstagram. 

 

1.2 i Rumusan iPenelitian 

Bagaimana igambaran isocial icomparison ipada iremaja iakhir ipengguna 

Instagram idi iIndonesia? 

 

1.3 i Tujuan iPenelitian 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imelihat igambaran isocial icomparison ipada 

iremaja akhir ipengguna iInstagram idi iIndonesia. 

 

1.4 i Manfaat iPenelitian 

1.4.1 i Manfaat iTeoritis 

Penelitian iini idapat imemberikan iwawasan idan iilmu pengetahuan yang  

berhubungan dengan iPsikologi iSosial terkait isocial comparison di Instagram, 

khususnya ipada iremaja iakhir. 

 

1.4.2 Manfaat iPraktis 

Penelitian iini idiharapkan idapat imemberikan iinformasi idan imasukan iyang 

iberguna bagi ipengguna iInstagram idan iorang itua imengenai isocial icomparison 

iInstagram yang iterjadi iketika iberinteraksi imenggunakan imedia isosial iInstagram.  


