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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 
Perancangan film dokumenter yang telah dibuat diharapkan dapat memberikan 

edukasi serta pemahaman tentang Borderline Personality Disorder.  Film dokumenter 

menjadi landasan penulis untuk mengedukasi masyarakat akan pentingnya kesehatan 

mental. Media Komunikasi visual sebagai sarana edukasi sangatlah penting untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat.  

Film dianggap menjadi media massa yang sangat efektif dikarenakan 

bentuknya yang audio visual, sehingga dapat menyampaikan berbagai cerita dalam 

waktu yang efektif, tidak terlalu lama namun tidak terlalu cepat juga. Film juga dapat 

diartikan sebagai sebuah media untuk melakukan sebuah sosialisasi yang bersifat 

persuasif. Oleh karena itu, film dianggap dapat menyampaikan sebuah pesan dan 

mempengaruhi, bahkan mengubah pola pikir, sikap, atau pendapat penontonnya 

melalui plot cerita yang dirangkai oleh sutradara film kepada target yang dituju. 

5.2 Saran 
Untuk mahasiswa Universitas Pembangunan Jaya, diharapkan bisa menjadikan 

tugas akhir sebagai wadah kreatif sekaligus pembelajaran pembuatan karya visual yang 

tepat dan terstruktur. Sehingga tidak hanya terpaku pada keindahan, tetapi juga dengan 

penyampaian pesan yang efektif.  

Untuk Prodi Universitas Pembangunan Jaya, dengan adanya tugas akhir, 

diharapkan mampu mengembangkan keahlian visual individu masing-masing untuk 

mengoptimalkan potensi yang dimiliki.  

Untuk masyarakat, diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

kesehatan mental, dan pesan dalam perancangan ini dapat diimplementasikan dengan 

baik dikehidupan sehari-hari.   


