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Buku ini berisi tentang membongkar rahasia sukses cara mudah mempraktikan public
speaking. Keterampilan public speaking didapat dari metode sederhana dan bisa dilakukan
kapan saja, yaitu bermodalkan suara dengan berbicara di depan umum dan dengan dilatih
secara terus-menerus, Anda dapat menjadi public speaker yang Andal. Sebab menjadi public
speaker itu tidak hanya dapat dilakukan oleh artis atau bahkan orang-orang penting saja, public
speaking dapat dipraktikan oleh semua orang siapa saja. Anda dapat dikatakan sukses dalam
kemampuan public speaking apabila Anda dapat dengan berani menyampaikan dengan baik
apa yang Anda pikirkan di depan umum. Public speaking dikatakan baik karena dapat
membuat audiens atau orang lain paham dengan maksud pesan yang ingin Anda sampaikan,
dan mampu memahami orang lain yang sebelumnya kurang yakin dengan kemampuan Anda.

Di dalam buku ini juga menjelaskan tentang betapa pentingnya belajar public speaking. Pada
dasarnya kemampuan seseorang dalam berbicara di depan umum merupakan keterampilan
yang sangat mudah, karena setiap hari kita terlibat dengan percakapan baik positif maupun
negatif. Dengan adanya keterampilan seseorang dalam belajar public speaking, orang itu dapat



meningkatkan kualitas diri dalam hal berbicara, misalnya menghindari rasa takut ketika
berbicara di depan umum, serta mudah menjadi orang yang tampil percaya diri.

Public speaking dapat menjadi tombak kesuksesan seseorang dalam mengembangkan potensi
dan dapat digunakan di seluruh aspek profesi, diantaranya : guru, dosen, presenter, pembicara,
perawat, dokter, dan profesi lainnya. Sebab public speaking dikatakan sebagai sebuah seni
yang di dalamnya tergabung semua ilmu dan kemampuan yang kita miliki. Lalu bagaimana
trik mengembangkan keterampilan public speaking? Di dalam buku ini dijelaskan mengenai 5
hal yang dapat dilakukan, yaitu : mengurangi suara jeda, memperhatikan intonasi,
mempertahankan kontak mata, bahasa tubuh dan gerakan tangan.

“Praktik public speaking sama halnya saat kita menonton film, lima menit pertama menjadi
penentu apakah seseorang akan melanjutkan menonton atau justru mengakhirinya.”

Buku ini menambah landasan pengetahuan mengenai public speaking sebagai sebuah seni
berbicara di depan umum dan bermaksud untuk menyampaikan pesan, hal ini sejalan sebagai
tujuan penerapan komunikasi, yaitu berupa proses penyampaian pesan kepada pendengar
berupa khalayak umum dalam jumlah besar.

Kesimpulannya, isi dari buku ini menjelaskan tentang seluk beluk apabila seseorang ingin
belajar lebih dalam lagi mengenai kemampuan public speaking, serta memberitahu tips dan
cara mengatasi kekurangan sebelum tampil dalam memberikan public speaking ke depan
khalayak umum. Kekurangan tersebut bisa jadi timbul karena kita belum terlatih dan terbiasa
dengan kemunculan diri kita di depan umum. Maka, dari itu kita perlu sering berlatih
mempersiapkan diri kita sebelum public speaking agar pesan yang ingin diutarakan dapat
tersampaikan dengan efektif. Sebab kemampuan public speaking merupakan aset yang sangat
berharga karena dapat berperan di bidang profesi apa pun. Kekurangan dalam buku ini terdapat
beberapa penjelasan yang berulang, namun disamping itu buku ini lebih banyak menampilkan
kelebihan dengan dapat membuat pembacanya mudah memahami apa itu public speaking dan
bagaimana cara mempersiapkannya, isi buku ini ditulis dengan bahasa yang lugas sehingga
mudah dipahami karena penjelasannya rinci dan tepat sasaran, serta dapat menjadi pemandu
Anda apabila akan menjadi seorang yang profesional di depan umum dalam melakukan
presentasi maupun berpidato sebagai bentuk public speaking. Anda juga dapat menggali
potensi diri Anda dalam kemampuan berbicara di depan umum tanpa adanya rasa takut dan
menjadikannya peluang dalam berbisnis.

Jika Anda ingin membaca buku ini, silakan MEMINJAM di Perpustakaan Universitas
Pembangunan Jaya. Selamat membaca!
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